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	Foaie religioasă de învățătură, cateheză și informare, pentru zidirea sufletească a credincioșilor
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	APARE   GRATUIT   DUMINICA
	NR. 13 (685) † ANUL XIV

	ARMELE BIRUINȚEI ASUPRA DEMONILOR
„Acest neam de demoni cu nimic nu poate ieşi, decât numai cu rugăciune şi cu post!” (Marcu 9, 29)
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   La ce fel de post și ce la ce fel de rugăciune S-a referit Mântuitorul nostru Iisus Hristos? Postul nu este doar de bucate, ci şi de păcate, căci căderea primilor oameni din rai nu a fost numai mâncare, ci şi neascultarea de Dumnezeu (călcare a postului). Neînfrânarea şi călcarea poruncilor lui Dumnezeu constituie nepostire, pentru că postul este şi reprimarea dorinţelor noastre neîngăduite. Nu au putut Adam şi Eva în rai să se abţină de la călcarea poruncii şi nu au postit. Nu postim nici noi atunci când nu  ne putem înfrâna de la mâncăruri, dar, mai ales, atunci când nu ne înfrânăm de la păcate, petrecând în neascultare faţă de Dumnezeu. Această dimensiune a postului a fost vizată astăzi de Domnul, şi anume că, dincolo de abţinerea de la bucate, este necesară şi abţinerea de la păcate. Acesta este postul cel adevărat! Ce fel de rugăciune a avut în vedere Hristos, când S-a referit că demonii necesită şi rugăciune? Dincolo de rugăciunea pe care ne străduim fiecare dintre noi  s-o aducem înaintea lui Dumnezeu, a vrut Mântuitorul să sublinieze o dimensiune mult mai largă a rugăciunii, aşa cum şi postului am arătat ce dimensiune extinsă i-a dat astăzi prin cuvintele Sale. Ce este rugăciunea? Este comunicarea şi comuniunea omului cu Dumnezeu. Şi nu este vorba numai de scurtul nostru program de rugăciune, ci, adevărata rugăciune este gândul îndreptat permanent  către Dumnezeu, convorbirea şi comuniunea neîntreruptă cu El, raportându-ne în fiecare clipă a vieţii noastre, pe cât putem, la Dumnezeu şi voia Sa. Toate gândurile noastre, toate faptele, hotărârile, toate cuvintele noastre să le raportăm la El! Fiecare avem de scos mici demoni din noi, pentru că fiecare gând murdar, fiecare cuvânt urât, fiecare faptă rea, fiecare lucru neîngăduit de Dumnezeu constituie mici demoni care se sălăşluiesc în noi. Mântuitorul ne arată  cum putem scăpa de aceste rele pentru totdeauna: prin post şi rugăciune. Acestea însă nu limitate la sensul lor strict, ci în sensul lor larg şi complet. Acestea sunt mijloacele prin care putem scoate din noi înşine proprii demoni care ne chinuiesc! Mulți credincioşi  solicită la biserică, dintr-o răsuflare, dezlegări de farmece, de descântece sau de vrăji. Dar dacă îi întrebi mai întâi: „De ce crezi că cineva ţi-ar fi făcut vrăji? Bănuieşti pe cineva?”, mulţi recunosc: „Nu, dar întrucât îmi merge rău tot timpul în familie, cred că mi-a făcut cineva ceva”. Dar de fapt, se constată că oamenii aceştia nu postesc, nu se roagă, nu merg la biserică şi  nu sunt în niciun fel pregătiţi să renunţe la adevăraţii „demoni” din ei. Vor „dezlegări” cu „demoni” imaginari, acuzând vrăjitoare şi descântătoare închipuite! Plasează răul care-i chinuie (păcatul, boala, suferinţa, eșecurile),    →  →
	   în afara lor, undeva pe seama unor persoane care, până la urmă, nici nu există! Ar trebui să vedem răul din noi şi să nu-l plasăm cu iresponsabilitatea în afara noastră! Să fim conştienţi că de cele mai multe ori, noi suntem cauza răului nostru!  Citim în Sfânta Scriptură că patru inşi au adus un om paralizat la Mântuitorul, ca să-L vindece. Iar Hristos, Vindecătorul i-a zis bolnavului: „Iertate îţi sunt păcatele tale!” (Marcu 2, 5) și s-a vindecat. Problemele noastre, gândurile noastre apăsătoare, insuccesele, tot ceea ce ne chinuie, nu cumva se întâmplă pentru păcatele noastre? Nu, cumva sunt din cauza nepregătirii noastre de a le „scoate” din noi? Nu cumva nu postim şi nu ne rugăm cum trebuie? Pentru că ne încredinţează Mântuitorul astăzi că „toate sunt cu putinţă celui ce crede” şi, de asemenea, prin post şi prin rugăciune pot fi scoşi demonii aceştia din noi. Mulţi credincioși se plâng că nu li se împlinesc cererile și rugăciune către Dumnezeu. Dar ce facem atunci? Ne pierdem pentru totdeauna credinţa? Punem „cruce” uşii bisericii şi nu mai călcăm acolo niciodată? Avem noi dreptul să ne supărăm pe Dumnezeu? Trei motive ar putea fi acelea pentru care să nu ni se împlinească rugăciunea: întâi, pentru că nu ne-am rugat cum trebuie, al doilea, pentru că nu ne-am rugat cât trebuie, şi al treilea, pentru că nu am cerut în rugăciunea noastră ce trebuie. Nu ne-am rugat cum trebuie, adică aşa cum vrea Dumnezeu, cu post, cu nădejde, cu smerenie şi cu credinţă tare că El poate, într-adevăr, să răspundă cererii noastre. Nu ne-am rugat cât trebuie, înseamnă că nu a considerat Dumnezeu că este momentul, deocamdată, să ne împlinească rugăciunea. Consideră El că mâine va fi mai potrivit, sau poimâine, sau la anul, ori către bătrâneţe, când ne vom fi înţelepţit mai mult. Al treilea motiv, însă, este: „nu ştiţi ce cereţi!”, i-a certat Mântuitorul pe doi dintre ucenicii Săi la un moment dat, cu asprime, atunci când ei I-au cerut un lucru cu adevărat ridicol. Atât au putut ei la vremea aceea. Când Iacov şi Ioan L-au tras deoparte şi I-au zis: „Dă-ne să stăm unul de-a dreapta şi altul de-a stânga Ta întru Împărăţia Ta”. Adică, să fie ei întâi, iar nu ceilalţi zece. Iar Hristos i-a certat, zicându-le: „Nu ştiţi ce cereţi!” (Matei 20, 22). Să avem această „rezervă” atunci când Dumnezeu nu ne ascultă rugăciunea. Să avem şi noi înşine şi aceste gânduri: Nu cumva nu am ştiut ce cer? Sau, nu cumva nu-mi era de nici un folos? Nu cumva Dumnezeu, atât de înţelept fiind, a ştiut că nu-mi este de folos să mă asculte şi de aceea nu a împlinit rugăciunea mea? Nu cerem noi, de multe ori, de la El, lucruri pe care nu le primim, iar după o vreme, gândindu-ne şi privind retrospective la momentele acelea, suntem siliţi să recunoaştem că, fie că ne-ar  fi împlinit sau nu Dumnezeu cererea, totuna ar fi fost, ori poate mai rău?   Dumnezeu a cunoscut  în înţelepciunea Sa, că nu trebuia să ne asculte rugăciunea aceea.           Prin post și rugăciune vom birui ispitele!


	Contribuiţi cu 2% din impozitul pe salarii și pensii la lucrările Bisericii, completând doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.


	ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI
DESPRE CREDINŢA ORTODOXĂ
Întrebare: De ce se vrea ca definiţia subiectivă a Căsătoriei și Familiei să fie scrisă în lege?
Răspuns: Căsătoria şi Familia sunt realităţi de fapt, fireşti, verificate istoric. Din aceste realităţi derivă definiţia lor legală: dreptul de a se căsători este un drept comun al bărbatului şi al femeii care pot întemeia în mod natural o familie, cu scopul naşterii şi creşterii de copii. Astfel, Familia este fundaţia societăţii umane şi a civilizaţiei. Este un adevăr simplu şi uni​versal. Noi nu dorim să ne impunem o opinie subiectivă, ci să conservăm aceste realităţi, fără de care „binele comun” nu poate fi conceput.
Întrebare: Se impun niște valori bazate doar pe credinţa religioasă?

Răspuns: Identificarea căsătoriei cu o dogmă religioasă anume este falsă. Deşi toate religiile majore ale lumii au înţeles căsătoria ca fiind exclusiv uniunea - în mod natural aptă de procreare - între bărbat şi femeie, tocmai aceasta este dovada că de fapt căsăto​ria nu este o creaţie religioasă. Dimpotrivă, necesităţile naturii noastre comune sunt cele care au modelat în toate religiile recunoaşterea acestei instituţii. Așa încât, căsătoria este un tip de practică socială ale cărei contururi pot fi discernute de raţiunea umană, indiferent de credinţa religioasă sau perioada istorică. Mariajul, uniunea conjugală a bărbatului cu femeia, serveşte cu adevărat binele copilu​lui, al soţilor, al societăţii în general. 
Întrebare: Dacă Statul este laic (neutru), nu ar fi normal ca legea să respecte valorile şi dorinţele tuturor celor care doresc să își întemeieze o familie cum vor ei?
Răspuns: Deşi Statul este laic, societatea NU este nici laică şi nici neutră. Conform datelor statis​tice, România rămâne una dintre societăţile cele mai religioase din Europa. Acest lucru este important de precizat pen​tru că izvorul legii si agentul moral suprem este nu Statul, ci acel ansamblu de norme etice obiective, bazate pe înclinaţiile fireşti ale naturii umane si pe caracterul raţional si personalist al acesteia, pe care societatea le împărtăşeşte în majoritate. Legea, aşadar, nu apare din neant şi nici nu poate fi ruptă de realităţile sociale: deci nu poate fi, nici ea, neutră moral. Doar sis​temele totalitare au pretins că pot fabrica legi din nimic, impunând schimbări cu forţa unei societăţi căreia acestea îi erau străine. În acest context, nu se propune de fapt schimbarea sau crea​rea de noi norme legislative sau drepturi, ci o simplă clarificare a textului constituţional.

Întrebare: Nu este DISCRIMINARE ca legea să oprească cuplurile de acelaşi sex să se căsătorească? Situaţia este similară cu legile care interzi​ceau căsătoriile inter-rasiaie!

Răspuns: Nu orice egalitate este justă sau nediscriminatorie.  Legea trebuie să trateze diferit situaţii care sunt diferite. Analogia între un cuplu de acelaşi sex şi un cuplu format dintr-un bărbat şi o femeie, INDIFERENT DE RASA acestora, este  discutabilă.  Situaţiile  sunt  complet  diferite  din  punct de vedere obiectiv: primul nu poate procrea, în timp ce al doilea, da. Scopul primordial al legilor căsătoriei este ocrotirea copilului prin oferirea unui mediu stabil de creştere şi educare alături de părinţii săi.           (va urma)
	PROGRAM  LITURGIC
ZIUA
ORA
SLUJBE / ACTIVITĂȚI 
Marți
28 martie
1400
Spovedanie

Miercuri

29 martie
800
Sfânta Liturghia a Darurilor
1700
Denia Canonului 
Sf. Andrei Criteanul
Vineri

31 martie
1400
Spovedanie

1715
Denia Acatistului Bunei Vestiri
Sâmbătă

1 aprilie
700 
Sf. Liturghie, pomenirea morţilor
1400
Spovedanie

1800
Vecernie

Duminică

2 aprilie
700
Utrenia și Sfânta Liturghie

1130
Program de bibliotecă
1800
Vecernie 

Mântuirea și rugăciunea nu stau în vorbe
  Într-o zi, s-au întâlnit într-o bibliotecă trei creştini. Pătrunşi de frumuseţea cărţilor pe care le citeau, nici nu au observat când s-a făcut seară. Când doar ei mai rămăseseră în bibliotecă, au început să discute aprins despre ceea ce citiseră peste zi. Deodată, lumina s-a stins şi au rămas cufundaţi în întuneric. Unul dintre ei zise:
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- Hai să ne rugăm. Să spunem fiecare „Tatăl nostru” şi poate Dumnezeu se va îndura de cel care se roagă mai frumos şi lumina se va aprinde. 

 Ceilalţi doi au fost imediat de acord. Primul a început să se roage. Ruga sa a fost atât de frumos spusă, dar camera a rămas în continuare în întuneric. Atunci, s-a rugat şi al doilea. Rugăciunea lui nu putea să nu te impresioneze. Cuvintele veneau din suflet, spuse cu multă evlavie, dar lumina a rămas tot stinsă, în sfârşit, a început şi cel de-al treilea să-şi spună rugăciunea. Doar că, în timp ce rostea cuvintele cu smerenie, liniştit şi cu grijă, s-a ridicat de la masa unde se aflau cu toţii, a plecat încet, pe bâjbâite spre intrare, a găsit tabloul electric, a schimbat siguranţa şi s-a întors, în timp ce el îşi încheia rugăciunea, spunând „Amin!”, întreaga încăpere fu inundată de lumină. Apropiindu-se de prietenii săi, nedumeriţi, le spuse, arătându-le Biblia de pe masă:

- Mai devreme, citeam din Sfânta Scriptură. Când s-a stins lumina, eram tocmai la versetul care spune: 
           „Mântuirea şi rugăciunea nu stau în vorbe”.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………….
Sunt foarte bucuroasă

  Un copil veni la o piatră mare, se opri lângă ea şi  o întrebă:

- Ce faci aici?
- Stau întinsă pe pământ, îi răspunse piatra. 
- Şi când vine noaptea, întrebă mai departe copilul, atunci ce faci?
- Atunci stau tot aici, răspunse piatra. 
- Şi când plouă, ce faci?, întrebă copilul. 
- Atunci stau tot aici, răspunse piatra. 
- Când ninge şi este frig, iar eu mă îmbrac cu paltonul gros, tu ce faci? 
- Atunci stau tot aici, răspunse piatra. 
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- Sărăcuţa de tine!, spuse copilul şi o mângâie. 
- Nu sunt săracă, îi răspunse piatra. Sunt aşa de bucuroasă că sunt piatră, precum tu eşti bucuros că eşti un copil. Sunt bucuroasă să stau liniştită, de altfel cum îţi place şi ţie să ţopăi. Nici eu nu îngheţ când este frig. Nici mie nu-mi este frig noaptea. Sunt foarte bucuroasă, micuţule. Sunt o piatră, stau așa, asta mi-e menirea pe care mi-a dăruit-o Dumnezeu, iar eu am acceptat-o pe deplin!


	PAROH:  Preot Ioan Alupoaiei † Telefon: 0745 497143 † Contul parohiei - BANCPOST: RO32 BPOS 0700 6196 114 RON 01

	La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informaţii preluate din mijloacele de informare în masă ortodoxe: site-uri, publicaţii, reviste, ziare, cărţi, ştiri.
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