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DYMINICA TYTYROR SFINTIISOR

Perioada zilelor de dupad Pasti (Penticostarul) se termina cu
Duminica Tuturor Sfintjlor. Tot acum se incheie si ciclul sarbatorilor
cu datd schimbatoare care a inceput din Duminica Vamesului si a
Fariseului. In viata Bisericii au existat multj sfinti. Exista si astdzi,
traind printre noi cu smerenie si fara sa atraga atentia asupra lor
ingisi n vreun fel. Unii dintre sfin{i sunt cunoscuti tuturor si mulfj
dintre crestini le poarta numele, sarbatorindu-si onomastica in
zilele lor de praznuire. Printre acestia se numara Sfantul Dimitrie,
Sfantul Gheorghe, Sfantul Nicolae, Sfanta Ecaterina, pe care i
cunoastem cu tolii, dar si alfii care sunt praznuiti doar in anumite
locuri, sfintii locali. Exista, insa, si oameni care au tréit si s-au
sfintit fara ca viata lor sa devina cunoscuta. Pe toti acesti oameni,
cunoscufi sau necunoscuti, care s-au distins prin viata lor
paménteasca si s-au facut placufi lui

Dumnezeu, Biserica i cinsteste in aceasta zi,
numitd Duminica Tuturor Sfintilor. Biografia,
faptele si amanuntele importante din viata
multor sfinti se afla scrise si se pastreaza in
textele numite Sinaxare. Acolo, in dreptul
numelui sfantului citim si o scurta caracterizare
care arata in mod direct cine a fost sfantul.
Astfel, un sfant al Bisericii poate fi descris in
diferite feluri, dupa viata si sfarsitul fiecaruia. Sfantul: Este un om
deosebit, care a dobandit luminarea Duhului Sfant si a carui
intreaga viatd se caracterizeaza prin iubirea pentru Hristos.
Martirul sau_mucenicul: Este un sfant care si-a dat viata pentru
Hristos, marturisindu-si credinta in EI. Numarul martirilor care si-au
dat viata pentru Hristos in decursul primelor trei secole, suferind
chinuri, se ridica la unsprezece milioane. Martirii care provin din
randul preotilor poarta numele de leromartiri, in vreme ce martirii
din ceata monahilor sunt numiti Cuviosi Mucenici. Martirii care au
suferit multe si grele chinuri sunt numiti Mari Mucenici iar tinerele
care au marturisit pe Hristos cu preful vietii se numesc Cuvioase
Fecioare. in perioada dominatiei Imperiului Otoman (secolele 15-
19) s-au aratat si o alta categorie de sfinti mucenici. Acestia sunt
Sfintii noi mucenici si printre ei se numara mucenicii care au
preferat sa-gi piarda viata decat sa-si vanda credinta. Cuviosul
este sfantul care provine din randul monahilor Bisericii noastre.
Marturisitorul: Tn acest fel este caracterizat sfantul care-L
marturiseste pe Dumnezeu, suportand persecufii si chinuri, fara sa
fie, insa, ucis. Sfintii marturisitori s-au aratat cu precadere in
vremea iconoclasmului, atunci cand au fost prigoniti crestinii care
cinsteau sfintele icoane, in secolele VIII si IX. Exista Sfinfi
Prooroci, care au frait in vremea Vechiului Testament,
Protoparintii, Sfintii Parinti — precum Sfintii Trei lerarhi -, Sfinfii
Impérati, Sfintii Preaintelepti — precum Sfintii Apostoli, Sf. Mucenit3
Ecaterina, Sf. Mucenic lustin, Filosoful, Sfinti Doctori fara de
arginti Cosma si Damian, Sf. Grigorie Dascalul si alfji. Exista si alte
denumiri care trimit catre anumite caracteristici si insusiri ale
sfintilor si sfintelor Bisericii ortodoxe. Noi trebuie sa avem tot timpul
in minte faptul ca sfinfi sunt alaturi de noi si se roaga lui
Dumnezeu mijlocind pentru noi, ori de cate ori, cu credinta, le
cerem ajutorul, in rugaciunile pe care le inaltam catre ei. Amin.

POSTUL SFINTILOR APOSTOLI PETRU S1 PAVEL

Sfintii Apostoli Petru si Pavel sunt sarbatoriti pe data de 29
iunie, dupa o perioada de post, care diferd ca durata, in functie
de data Sfintelor Pasti. Postul Sfintilor Apostoli (popular - postul
Sampetrului), care precedd sarbatoarea comuna a Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel (29 iunie), este randuit de Biserica in
cinstea celor doi apostoli si in amintirea obiceiului lor de a posti
inainte de a intreprinde acte mai importante (Faptele Apostolilor
13, 2 si 14, 23). Prin tinerea acestui post se cinstesc darurile
Sfantului Duh, care s-au pogorat peste Sfinti Apostoli la
Cincizecime; de aceea, in vechime, acest post se numea Postul
Cincizecimii. Despre vechimea acestui post marturisesc, in
secolul IV, Constitutiile Apostolice. Marturii ulterioare se gasesc la
Sfantul Atanasie cel Mare, la Teodoret, episcopul Cirului, la Leon
cel Mare, care numeste acest post: Postul de varad sau al
Cincizecimii. Postul incepe luni, dupd Duminica Tuturor Sfintilor
si tine pana in ziua de 29 iunie (inclusiv, daca aceasta sarbatoare
cade miercuri sau vineri, dezlegandu-se in acest caz numai la
peste si untdelemn). Durata lui este mai lunga sau mai scurta,
dup& cum Invierea din anul respectiv a cazut
mai devreme sau mai tarziu. Dat fiind rolul major
pe care l-au avut acesti Sfinti Apostoli ai
Mantuitorului  in  raspandirea crestinismului,
Biserica a randuit ca praznuirea lor sa fie
pregatita printr-o perioada de post, adica printr-o
primenire atét trupeasca, cat si duhovniceasca a
crestinilor. Aceasta perioada ne ofera prilejul de a medita asupra
misiunii pe care cei doi mari Apostoli ai Bisericii au facut-o pentru
propovaduirea Evangheliei Mantuitorului lisus Hristos. Postul
presupune abstinentd, sporirea rugaciunii, pentru ca astfel sa
inmultim fapta cea bund, sa ne gandim si la suferintele
aproapelui, iar Sfanta Bisericda s& inmulteasca lucrarea ei
misionara, urmand zelului misionar al Sfintilor Apostoli Petru si
Pavel, precum si al celorlalti Apostoli ai Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Pe intreaga durata a acestui Post, ca si in cazul celorlalte
posturi din cursul anului bisericesc, nu se fac nunti, pentru ca
perioada de postire nu este compatibila cu bucuria si petrecerile
care insotesc de reguld nuntile. Postul adevarat este o cale spre
desavarsirea sufletului prin progresul in virtute, iar ca act de cult
inseamna jertfa de evlavie, cainta si supunere catre Dumnezeu,
aspirand la stabilirea unui echilibru launtric, in care spiritul sa
domine viata omului. Postul este un auxiliar al efortului de
desavarsire. Unul dintre ucenicii Sfintilor Apostoli indemna:
,Posteste dar lui Dumnezeu, un post ca acesta: sa nu faci o fapta
rea in viata ta, ci slujeste Domnului cu inima curatd, pazind
poruncile Lui $i mergand pe calea hotérarilor Lui; sa nu se suie in
inima ta nici o fapta rea; crede insd lui Dumnezeu, ca daca vei
face acestea, daca te vei teme de El si daca te vei infrana de la
orice lucru rau, vei trai in Dumnezeu”. Postul ,extern” (postul de
bucate) se desavarseste prin postul ,intern” (postul de pacate);
insotit de rugaciune, duce la comuniunea cu Dumnezeu. ,Vei tréi
in Dumnezeu”, adica starea suprema de desavarsire i fericire.
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Bucurati-va, Sfintilor toti, stele neapuse marturisitoare ale Luminii!
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INTREBARI §I RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Care trebuie s fie relatia noastré cu sfinii?
Raspuns: Datorita iubirii lor netarmurite fata de Creator si
fatd de toate fapturile Lui, datoritd daruirii lor desavarsite si
datoritd luptei duhovnicesti, Sfintii au reusit indumnezeirea
dupa har, adica asemanarea lor cu Dumnezeu. Astfel, ei
mijlocesc la Acela in chip desavarsit si savarsesc binefaceri
pentru noi. Deci, intéi de toate suntem datori s&@ adoram cu
cinste, asa cum hotaraste Biserica, Sfintele lor icoane si
moastele lor, unde se salasluieste harul Sfantului Duh, iar in
al doilea rand sa-i chemam in rugaciunile noastre. in al treilea
rand sa le urmam in credinta, iubire, smerenie si, in general,
in viata lor sfanta.

Intrebare: Cum poate cineva s& ia o hotérére statornica
pentru indreptarea vietii lui?

Raspuns: Hotararea definitiva pentru indreptarea vietji este
in primul rand rodul zdrobirii adevarate a inimii omului pentru
pacatele lui si, in al doilea rand, al nadejdii nezdruncinate in
bunatatea Iui Dumnezeu, Care ne daruieste iertarea
pacatelor si viata vesnica. Fara zdrobirea de inima si
nadejde, nu este indreptare.

Intrebare: Cét de primejdioasd este amanarea pocintei si a
indreptarii noastre?

Raspuns: Amaénarea pocaintei si a indreptarii noastre este
foarte primejdioasa din doua pricini: in primul rand, deoarece
cu trecerea timpului patimile se inradacineaza tot mai adanc
in suflet, obisnuinta pacatului se statorniceste cat mai mult si,
prin urmare, indreptarea devine tot mai dificila. De aceea,
foarte rar se intdmpla sa se intoarca la Dumnezeu cei care-si
amana pocainta lor. De obicei raman in legatura pacatelor
pan la sfarsitul vietii lor. in al doilea rand, pentru c& ceasul
mortii noastre este necunoscut, aga cum necunoscuta este Si
ziua celei de-a doua veniri a lui Hristos, a sfarsitului lumii si a
Judecatii. Nimeni dintre noi, fie tanar, fie varstnic nu stie daca
maine va mai trai. Sfanta Scriptura ne spune: ,,Adu-ti aminte
cd moartea nu zaboveste, ci hotardrea mortii nu ti s-a
aratat. Mai inainte de a muri, fa bine prietenului si, dupa
cat poti, intinde si da lui” (Isus Sirah 14, 12-13). De
asemenea, nimeni dintre noi nu stie daca lumea aceasta va
mai exista maine. De aceea, Sfanta Scriptura, graieste din
nou: ,,Nu intarzia a te intoarce la Domnul si nu amana din
zi in zi. Ca fara de veste va izbucni mania Domnului si in
vremea aratarii vei fi dat pieirii” (Isus Sirah 5, 7). Insusi
Hristos a vestit limpede: ,,Deci si voi fiti gata, ca in ceasul
in care nu ganditi, Fiul Omului va veni” (Luca 12, 40).
Intrebare: Ce este mandria?

Raspuns: Mandria este sentimentul superioritafii fata de
ceilalti oameni, o parere exagerata pe care omul o are despre
sine. Mandria este o identificare sau o inrudire cu egoismul,
slava desarta, cugetul maret, ingdmfarea, invidia si aroganta.
,Mandria este urata si lui Dumnezeu si oamenilor” (Isus
Sirah 10, 7). Aceasta este ,,prima cauza a indepartarii
omului de Dumnezeu” (lsus Sirah 10, 12) si ,,izvorul
oricarui pacat” (Isus Sirah 10, 13). Sf. loan Scararul o
numeste ,,inceputul si sfarsitul tuturor relelor”, intr-adevar,
din aceasta se naste orice pacat i din ea vine orice cadere.

PROGRAM LIMYRGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Mle.r Curtl 180 | Paraclisul Sf. Icoane Portirita
14 iunie ’
Vineri | 14% | Spovedanie
16 junie | 17% | Sf. Maslu cu 7 preoti
00 i i i i
Sambiti 7 Sf. thurgh.le, pomenirea morilor
17 iunie 14% | Spovedanie
18% | Vecernie
Duminici 7% | Utrenia si Sfanta Liturghie
18 iunie 11% | Program de biblioteca
1890 | Vecernie
Hotii

Au venit hotji in pustie, la un batrén calugar, si i-au luat tot din
chilie. Tot ce avea. Mai ramasese acolo un vas. Calugarul s-a
uitat prin chilie dupa ce au plecat hotji, a vazut vasul ramas si a
alergat dupa dansii: ,Stafi putin, ati uitat vasul acesta. Luafi- si
pe acesta, findca eu tot n-am trebuintd de el. Voi n-ai facut
decéat sa ma eliberafi de lucrurile de care nu aveam nevoie”.
Hotii au fost atat de impresionatj, incat i-au dat inapoi tot ceea
ce luasera, si unii din ei s-au facut si ei calugari, si s-au pocait
pentru toate relele pe care le facusera pana atunci.

inteleptul si dovleacul

Un intelept, géndindu-se la planurile lui Dumnezeu, zicea: ,De
ce o fi facut Dumnezeu ghinda atat de micd intr-un stejar asa
de mare, iar dovleacul atat de mare cu un vrej asa de mic? Eu
sd fi fost in locul lui Dumnezeu, puneam dovleacul in stejar, iar
ghinda in vrej”. Intamplator se afla sub un stejar. Si deodat? i-a
cazut pe nas o ghinda.
- Daca era dovleac? se intreba speriat inteleptul. Nu-mi
spdrgeam capul? Asa ca planurile lui Dumnezeu sunt sfinte.

Lauda cea buna

La un om credincios veni unul care-si lauda nevasta, zicand:
,Nevasta-mea e foarte frumoasa!” Credinciosul scrise atunci pe
hartie un zero. ,Este si bogatd”. Credinciosul mai scrie un zero.
,Este si de neam mare!” Alt zero. ,Este si harnica”. Mai scrie
un zero. ,Femeia mea este §i blanda!” fnca un zero. ,Este Si
femeie de casa”. lar mai scrie un zero. ,Si are §i frica de
Dumnezeu!”. Atunci credinciosul puse unu in fata, zicand: ,/ata
valoarea femeii tale: 1.000.000 (un milion)”.

Idolii

Chiar si-n casele crestine,
Vezi la cate unii, frate,
Colturi, rafturi si vitrine
Cu colectii cam ciudate:

Marci diverse de tigari,
Bauturi la sticle scumpe,
Bani diversi din multe tari;
Si exemple sunt cam multe.

Dupa felul de colectji
Se-ntelege usurel
Cine-i colectionarul
Si... cui i se-nchina el.

La spovedanie
Vine Postul. lute-n graba
La duhovnic tu alergi,
Ca sa mai rezolvi o treaba:
lar pacatul sa {i-l stergi.

in genunchi te-asezi modest,
lei cu tine si-o batista,
Si-ncepi far' sa te-opresti

Sa citesti o lunga lista.

Buna treaba, nu-i nici greu,
Dar mai e si-0 parte trista:
Te-ai obisnuit cam rau

Sa citesti... aceeasi lista.
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