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Foaie religioasa de invatatura, cateheza si informare, pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor

un strop de su,ﬂ[’et./

facebook.com/Biserica Izvorul Tamaduirii
DUMINICA ‘ NR. 28 (700) T ANUL X1V

FOAIAR DASA 700

Foaia religioasa saptaméanala ,lzvorul Tamaduirii” a
aparut in data de 15 februarie 2004 din necesitatea de a
cunoaste viata Bisericii si Liturghia ca ,taine ale impératier”,
caci intreaga Biserica, atat ca institutie, cat si ca viata, nu are
alt fundament, continut si scop decét acela de a comunica
realitatea transcendentd a Impéaratiei Iui Dumnezeu,
realizabila din aceasta lume, prin experierea iubirii si prin
comuniune. Aceasta foaie religioasa are numele parohiei, are
inceputul odata cu biserica si a mers in paralel cu zidirea
bisericii. Acum 14 de ani, preotul paroh impreuna cu cétiva
consilierei de atunci, au incercat sa aduca un nou suflu
duhovnicesc credinciosilor din Parcul Tineretului prin doua
lucrari. Lucrarea de zidire a bisericii pentru cultul divin public
si lucrarea de comunicare cu familile ortodoxe printr-o
revista parohiala. De la cel dintdi numar al foii religioase, din
februarie 2004 care avea mai mult un aspect de program
liturgic si péna in prezent, la numarul 700, EDITORII s-au
straduit sa@ comunice mesajul-chemare al Mantuitorului
Hristos, mesaj si chemare care ne conduc pe ,cérarea
impératiel”, pe ,calea luminii si @ mantuirii”. Foaia religioasa a
prins viata si s-a identificat cu viata parohiei pentru ca a redat
crampeie dintr-o mare jertfa, aceea a zidirii bisericii
parohiale, care se continua cu zidirea de biserici in sufletele
credinciosilor. Caci, in fond, chemarea noastra a tuturor este
aceea de a deveni biserici vii in care sa locuiasca Mantuitorul
Hristos si impreuna cu El intreaga Sfantd Treime. Foaia
religioasa este totodata si o cronica a parohiei ca familie a
credinciosilor unifi prin credinta si rugaciune. Ea reda
evenimente petrecute in parohie, in Biserica noastra sau pe
plan bisericesc, ceea ce intareste sentimentul fratiei intre
crestini. Mesajul acestei Foi religioase concentreaza ideea i
ne capaciteaza spre a o infelege: ca Biserica nu este o
realitate egocentrica, ci 0 comunitate misionara, lucratoare
prin iubire si slujire, avand ca scop mantuirea tuturor. in
numele colectivului redactional, dorim ca lecturarea acestor
pagini s& ofere odihna sufleteasca si folos duhovnicesc in
spirit duminical si in sensul cuvintelor scripturistice: , Venit/ /a
Mine, voi cei osteniti si impovarati si Eu vd voi odihni pe
va/”(Mare/ JJ 28) Preot paroh, loan Alupoalel

ELIBERAREA OMULUI DE DUHURILE RELE

Inc& de la Botez, avem un program duhovnicesc, acela al
lepadarii de satana si de tofi slujitorii lui si al unirii cu Hristos.
Acest program arata ca in viata crestind exista o lupta intre
Duhul lui Hristos, primit la Botez, si duhurile rele care-l ispitesc
pe om si-| indeamna s& sévarseasc raul. In Biserica ortodoxa,
prima dintre rugaciunile incepatoare este ,impérate ceresc”
adresata Duhului Sfant. Cerem ca Duhul lui Dumnezeu sa
locuiascad in noi si sa ne daruiasca putere ca sa luptam
impotriva duhurilor celor rele nevazute, care invidiaza pe omul
smerit si iubitor de Dumnezeu si cautd sa-l impiedice in
urcusul sau spiritual spre sfintenie, astfel incat ,lupta noastrd
nu este impotriva trupului si a sangelui, ci impotriva
incepatoriilor, impotriva stdpéniilor, impotriva stapénitorilor
intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautétii, care
sunt in vazduhuri” (Efeseni 6, 12). Pacatul si consecinta sa,
moartea, sunt realitatile cele mai contrare firii omenesti, care
este creata dupa chipul lui Dumnezeu Cel sfént si vesnic viu.
Sfanta Scriptura considera pacatul ca fiind o perturbare sau o
dezordine a creatjei si un obstacol permanent in participarea
omului la viata si fericirea vesnica a lui Dumnezeu. Pacatul
primilor oameni s-a manifestat ca neascultare fatd de
Dumnezeu si rupere a comuniunii de iubire fata de El
Indemnul la p&cat insé a venit din partea ,sarpelui”, prin care a
lucrat diavolul. Demonii cauta sa-i piarda pe oameni, adica sa-i
desparta de Dumnezeu prin tot felul de pacate savarsite cu
gandul, cu vorba, cu fapta. Diavolul face toate eforturile sale
pentru a ne ispiti, el ne incearca de aproape si ne intinde din
toate partile piedici si curse pentru ca sa ne piarda. Trebuie
deci sa priveghem si sa-i inchidem portile; daca el afla cea mai
mica intrare, imediat o face si mai mare, si, putin cate putin, el
va face sa treacd toate fortele lui. Dacd avem putina virtute
pentru méntuire, sa nu-l lasam sa se apropie nici in cele mai
mici lucruri, pentru a ne scapa si in cele mai mari. Va fi in
sfarsit de-o extrema nebunie, stiind cat este el de veghetor si
atent pentru a pierde sufletul nostru, de a nu fi la fel de
veghetori si a pune o grija egala pentru mantuirea noastra.
Daca demonii cauta sa-i piarda pe oameni prin pacate, ingerii
lui Dumnezeu, mai ales ingerul de la botez, ii indeamna sa le
para rau de pacate, sa se intoarca de la calea pierzatoare si
sa puna inceput bun viefii lor. De aceea, viata crestinului este
0 permanenta lupta duhovniceasca, o lepadare de satana si o
unire cu Hristos. Demonii se tem de smerenie si de prezenta
Duhului Sfant din omul smerit. Daca suntem uniti cu
Hristos, duhurile rele nu au putere asupra crestinului.
Daca un crestin se roaga dimineata, la pranz si seara, duhurile
rele nu au putere asupra celui care este plin de harul iubirii
|lui Hristos. Daca savargim fapte bune, daca ne impartasim mai
des cu Sfintele Taine, ne intarim duhovniceste si putem lupta
impotriva duhurilor necurate, spre slava Preasfintei Treimi. Amin.

'H' Dacd mdndria este moartea virtutilor si viata pdcatelor, smerenia este moartea pdcatelor si viata virtutilor. T+
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INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce este moartea?
Raspuns: Exista doua feluri de moarte, cea provizorie si cea
vesnica. Provizorie este moartea trupului omului, adica
despariirea sufletului de trup care se da stricaciunii.
Ecleziastul spune ca trupul ,,se intoarce in pamant cum a
fost, iar sufletul se intoarce la Dumnezeu, Care 1-a dat”
(Ecleziastul 12, 7). Moartea cea vesnica este moartea
sufleteasca sau cea duhovniceasca, adica despartirea
definitiva a sufletului de Dumnezeu si chinuirea lui nesfarsita.
Deoarece vorbim despre doua feluri de viata, negresit sa
intelegem si doua feluri de moarte. Un fel este sa vietuim
pentru Dumnezeu, adica inlduntrul fericirii, iar alt fel este sa
vietuim doar asa cum am fost creafi si plasmuiti adica,
simplu, ca fiinte vii. Deci si sufletul este atat muritor, cat si
nemuritor. i este muritor cand pierde fericita viata, nemuritor
cand viefuieste duhovniceste. Desigur, nu poate sa-si piarda
niciodata existenta lui fizica, nici cand este osandit la moarte
vesnica. Pentru ca in aceasta stare isi pierde doar viata cea
fericita, nu Tnsa si existenta. De aici ne este ingaduit sa
tragem concluzia ca rabda moarte nemuritoare, pieire
nepieritoare si final nesfarsit.
Intrebare: Sufletul este judecat dupd iesirea lui din trup?
Raspuns: Dupa moartea trupeasca a omului, sufletul sau
trece prin asa numita judecata particulara. Atunci este
judecat intr-o prima faza de catre Dumnezeu. $i daca a fost
gasit drept cat s-a aflat in trup, pregusta in parte fericirea
raiului. La fel se intdmpla si daca a fost pacatos, dar s-a
pocéit nainte sa iasa din trup. Daca a iesit din trup nepocait
ins&, pregustd in parte chinurile iadului. in starea aceasta
care se numeste starea de mijloc a sufletelor vor raméane
toate sufletele celor adormili pana la a doua venire a lui
Hristos, pana la invierea universalda a mortilor si judecata
finala. Realitatea judecatii particulare a mortilor este
descoperita limpede in Sfanta Scriptura. Sfantul Apostol
Pavel scrie: ,,Este rAnduit oamenilor o datd sa moara, iar
dupd aceea sa fie judecata” (Evrei 9, 27). Si Domnul in
parabola saracului i a bogatului Lazar (Luca 16, 19-31) ne
arata ca imediat dupa moartea trupeasca, sufletele au si
constiinta de sine deplina si pregusta fie bucuria raiului
precum Lazar, fie chinurile iadului, precum bogatul.
Intrebare: Care sunt urmérile p&catului protopdrintilor?
Raspuns: Omul a fost creat: ,,dupa chipul” lui Dumnezeu
(Facere 1, 26). Aceasta inseamna ca sufletul lui este chipul
lui Dumnezeu si poarta trasaturile Aceluia, adica este fire
rationald, libera, creatoare. De asemenea, omul a fost creat
,,dupa asemanarea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26). Aceasta
inseamna ca i s-a dat posibilitatea, folosindu-si harismele lui
,dupa chip”, sa ajunga la dumnezeire, adica sa devina
asemenea lui Dumnezeu. Pentru ca sa implineasca mai ugor
aceasta menire a lui, primul om creat a fost daruit de catre
Creator cu un sir de harisme duhovnicesti: stapanirea asupra
firii, cunoasterea de Dumnezeu, nepatimirea, nemurirea
trupului, nevinovatie, nerautate si altele. Pacatul stramosesc
a innegrit si a stricat ,,chipul lui Dumnezeu” si astfel mintea
si vointa omului s-au intors de la lucrurile dumnezeiesti. va uma

PROGRAM LITYRGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Mler.c N1 4700 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
12 iulie :

Vineri 00 .
14 iulie 17 Sf. Maslu cu 7 preoti
Sambata | 7% | Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
15iulie | 18% | Vecernie
Duminici 79 | Utrenia si Sfanta Liturghie
- 11% | Program de biblioteca
16 iulie -
18% | Vecernie

Taietorul de lemne si slefuirea sufletului

Doi oameni munceau in aceeasi padure taind lemne. Copacii
erau mari, puternici si vanjosi. Cei doi taietori de lemne Tsi
foloseau securile cu aceeasi maiestrie, dar cu metode diferite.
Primul lovea trunchiul cu o constanta de neinchipuit, lovitura
dupa lovitura, fara sa se opreasca decéat cateva clipe, pentru a-
si mai trage rasuflarea. Cel de-al doilea facea o mica pauza la
fiecare ora. La apus, primul taietor de lemne era la jumatatea
trunchiului. Era lac de sudoare si n-ar mai fi rezistat nici cinci
minute in plus. Al doilea, sa vezi si sa nu crezi, terminase!
Incepusera in acelasi timp si cei doi copaci erau la fell
Primului taietor de lemne nu-i venea sa-si creada ochilor!
— Nu mai infeleg nimic! Cum ai reusit s& termini cand te opreai
la fiecare ora? 5
Celalalt fi raspunse zambind:

— Tu ai vazut cd ma opream dupa fiecare ora, dar n-ai vazut ca
profitam de pauza si pentru a-mi ascuti securea.

Sufletul tau, omule, e asemenea securii. Nu-l [dsa sa se
rugineasca. Ascute-l cate putin in fiecare zi. Opreste-te din
cand in cand din imprastierea cotidiand si cugetd la
Dumnezeu! Géandeste-te mereu la ingerul tau pazitor si la
sfantul tau protector! Gandeste-te o clipa si la toti cei dragi ai
tai si inaltd o rugaciune pentru ei, dar si pentru toata lumeal!
Imbratiseaza in fiecare zi persoanele dragi tie si spune-le: ,Te
iubesc!”. Fii dragut cu toti! Si cu cei din casa ta! Zambeste!
Roaga-te! Ajuta pe cineva care are nevoie de tine! Uita-te la
cer i priveste spre inalt! f

Oare a murit Dumnezeu? 4 M
- Tata, oare a murit Dumnezeu? - intreba odata pe tatal sau o
fetita ce mersese prima data la scoala.
- Dumnezeu nu moare niciodata - raspunse tatal - cine ti-a
spus tie lucruri de acestea?
- Apoi, draga tatd, invétatorul ne-a spus astézi la scoalé ca tofi
oamenii se roagd Si cand se roaga, vorbesc cu Dumnezeu. Eu
nu te-am vézut niciodata vorbind cu Dumnezeu si de aceea
credeam cd a murit Dumnezeu...

Tatal ramase rusinat si din ziua aceea a inceput sa se roage.

Diogene si lampa sa

In antichitate, Diogene ajunsese de nedorit in toatd cetatea
sa, Atena pentru ca umbla descult, in haine rupte si murdare
cu un felinar in mana, ziua in amiaza mare. Ridicand felinarul
in fata trecatorilor spunea: ,Caut un om —
cinstit!”. Se pare ca n-a gasit nici unul.
Azi ar avea aceeasi dificultate.
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La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatii preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti, stiri.



