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Foaie religioasa de invatatura, cateheza si informare, pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor

un stzop de suflet!
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PAINEA VESNICE
+ Duminica a opta dupa Rusalii, fnmu/firea painilor

Painea a fost si va fii intotdeauna absolut necesara vietji. Ea
constituie hrana noastra cea de toate zilele. De aceea si
Mantuitorul, cand ne-a invatat cum sa ne rugam ne-a indrumat
sa cerem nu ,hrana” Ci ,,painea”. Aici nu este vorba numai
de painea facuta din gréu, ci mai ales de painea spirituald,
care este hrana sufleteasca. Inmultirea painilor in pustie
preinchipuie jertfa Euharistica, care se va repeta in Sfanta
Sfintelor pana in veacul cel din urma. Dragostea Mantuitorului
a fost atat de mare, incét ne-a lasat nu numai invatatura Sa
sublima in Evanghelie, minunile si pilda vieji Sale, ci a instituit
Taina Sfanta prin care El insusi e pururea cu noi si se jertfeste
pentru mantuirea noastra. Aceasta a facut-o in clipa ultimei
seri petrecute cu ucenicii Sai, la Cina cea de Taina,
cand luand péinea si paharul le-a binecuvéantat si le-
a dat lor zicand: ,Aceasta sd o facefli intru
pomenirea mea” (Luca 22, 19). Ascultdnd acest
Htestament” al Mantuitorului, Sfintii Apostoli si
Biserica au continuat sa savarseasca neintrerupt
cele ce Domnul a rénduit la Cina cea de Taina. Sfénta
Liturghie este Cina Domnului. Péinea si vinul ce se aduc ca
jertfa la Sfantul Altar, sunt insusi trupul si séngele Domnului

lisus care se dau ca ,hrand cereascé spre iertarea pacatelor si

spre viata de veci”. Dragostea pe care a aratat-o Mantuitorul la
inmultirea painilor in pustie, se revarsa mereu nemarginit prin
Sf. Euharistie asupra oamenilor. lisus Hristos, Mielul lui
Dumnezeu, care ridica pacatul lumii, ne impaca si pe noi cu
Dumnezeu prin Sfanta Sa jertfa fara de sange. Sfanta
Impartasanie este condiia esentiald pentru mantuirea
sufletelor: ,oricine va méanca péinea aceasta sau va bea
paharul Domnului cu nevrednicie, va fii vinovat fatd de Trupul
si de Sangele Domnului. Sa se cerceteze insd omul pe sine si

asa sd manance din paine si sd bea din pahar” ( 1 Corinteni

11, 27-28). Se cuvine asadar, cand ne impartasim, sa
dezlegam legaturile patimilor si pacatele noastre, curatindu-ne
prin baia Spovedaniei. Numai cu o astfel de pregatire ne
putem apropia ,cu frica lui Dumnezeu, cu credintd si cu
dragoste” de lisus Hristos ,,painea vietii vegnice”. Cunoastem
c& Mantuitorul Tnsusi, inainte de a randui chipul jertfei Sale
tainice, a luat painea in mainile Sale cele fara de prihana si ,a
multumit si apoi, sfintindu-o si frdngdnd” a dat-o Sf. Apostoli.
Dupa chipul acesta si noi avem datoria sa mulfumim Lui
Dumnezeu pentru toate binefacerile de care ne-a
invrednicit. Minunea Tnmulijrii péainilor in pustiul Betsaidei
este icoana Sfintei Impartasanii, pe care Mantuitorul a
instituit-o in joia Patimilor, spre méntuirea noastra. Prin
rugaciune sa ne apropiem si noi cu credinta si cu dragoste de

hrana euharistica. Sa primim cu vrednicie , Trupul Domnului

cel ce se manancd pururea si niciodata nu se sfarseste”. Amin.

COPIII SI BISERICA IN SECOLUL 21
A frecventa biserica in secolul 21 este un lucru invechit pentru
unii. De ce sa iti duci copilul la biserica cand poti sa il duci intr-
un parc de distractie, la un fast-food sau sa il lasi s& se joace
in fata calculatorului? Exista insa multi parinti care isi duc
copiii la biserica. Pentru ca au motive bine intemeiate. Prin
slujbe, cateheze, predici, dar si prin slujitorii ei, Biserica poate
fi considerat un spatiu al educatiei complete. Inca de cand este
doar un bebelus, omul intrd in Biserica pentru a fi botezat. Mai
tarziu, intra iarasi in biserica pentru a se cununa. Tot Biserica
este si cea care il duce pe om pe ultimul drum, adica il
inmormanteaza. In timpul vietii, Biserica invitd credinciosul
permanent sa ia parte la S|Ujbe, sa se roage, sa cunoasca un
alt mod de tréi. Mai toti invatatii lumii, indiferent de religie, au
ajuns la concluzia ca dezvoltarea laturii spirituale a omului este
100% necesara pentru o evolutie completa a omului. Biserica
este o institutie unde te poti maturiza spiritual, unde iti poti
dezvolta inteligenta duhovniceasca. Copilul, dus de mic la
Biserica, va face cunostinta cu partea spirituala din el, si va
avea mari sanse sa inceapa sa lucreze la dezvoltarea ei de-a
lungul timpului. Copilul dus in mod frecvent la biserica devine
un om tot mai linistit, atent cu oamenii din jur, amabil, sensibil.
Biserica poate educa in acest sens: cultiva rabdarea, prin
participarea la slujbe, invata ascultarea, tacerea. Daca exista
bunavointa din partea copilului, acesta se poate deprinde de
mic cu intoarcerea in sine, si va cauta sa se cunoasca tot mai
mult. Acest lucru il va ajuta sa isi dezvolte o relatie buna,
onesta cu el insusi si cu ceilalti. Atat persoanele credincioase,
cat si unele necredincioase, sunt de acord in cel putin o
privinta: ca biserica este un loc frumos, unde te poti linisti. Mii
de pelerini din tara si din lume se indreapta catre biserici i
manastiri, macar pentru a le vizita, a aprinde o luméanare si a
spune o mica rugaciune. Daca este educat de mic sa mearga
la biserica, chiar si cand va creste, copilul poate alege mai
degraba acest mod de a petrece timpul liber, decat mersul in
cluburi, discoteci sau in alte locuri inconjurat de un anturaj nu
tocmai bun. Sute de oameni alearga catre preoti pentru a primi
sfaturi privind propria viatd si a celor dragi. Mirenii isi prezinta
situatia problematica parintelui apoi ii cer un sfat, un ,.cuvant
de folos”. Unii nu au nevoie decat sa vorbeasca cu cineva, sa
se simtd ascultati, intelesi. Preotii stiu acest lucru si isi ofera
ajutorul, ori de cate ori le este solicitat acest lucru si timpul le
permite. Este bine sa il inveti inca de mic pe copil sa se
spovedeasca la un parinte. Daca exista acea compatibilitate
mult cautata, atunci preotul poate raméne parintele
duhovnicesc al copilului mult timp. in momente de cump&na,
cénd tu nu ii vei putea sau nu vei stii s ii oferi raspunsuri,
cand vei fi bolnav sau nu vei mai fi deloc, acesta se poate
indrepta acolo, la parintele lui duhovnicesc care il cunoaste
poate mai bine decét el insusi, pentru a gasi sprijin si alinare.

& Copilul este o fapturd biblicd originard, o fdpturd a vietii neintinate, o floare deschisd luminii, un indemn la simplitate si frumusete. &


http://izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro/
http://www.qbebe.ro/psihologie/dezvoltare_emotionala/deochiul_la_copii%3A_superstitii_si_adevaruri
http://www.qbebe.ro/psihologie/dezvoltare_emotionala/cum_sa_ai_un_copil_destept%3A_5_trucuri_super-eficiente%21

INTREBARI $I RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Care sunt cele zece porunci?

Raspuns: 1. Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, sd nu ai alti
dumnezei afard de Mine. Aceasta porunca ne arata ca exista
un singur Dumnezeu, Creatorul lumii si purtatorul nostru de
grija si doar pe El trebuie s&-L cinstim, adoréndu-L. S& nu
credem in superstitii, in vrajitorii, in erezii, ci numai in
invatatura Bisericii Ortodoxe. 2. Sa nu-ti faci chip cioplit si
nici un fel de asemanare a vreunui lucru, sda nu te Inchini
lor, nici sa le slujesti. Prin aceasta porunca este oprita
inchinarea la idoli, adica la soare, la luna, la stele, la animale
sau la alte inchipuiri ale mintii omenesti. inchinarea la icoane
si la cruce are alt inteles in Noul Testament, fiindca lisus
Hristos este chipul Tatalui, adica asemenea cu Dumnezeu
(Filipeni 2, 5-6). Cinstirea Sfintelor icoane, a Sfintei Cruci si a
Sfintelor moaste a fost hotarata la Sinodul VII Ecumenic (787).
3. Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert.
Aceasta porunca ne indeamna sa nu ludm in batjocura numele
lui Dumnezeu, prin glume pe seama celor sfinte, injuraturi,
blesteme, juramant mincinos sau prin purtarea necuviincioasa
in Biserica. 4. Adu-ti aminte de ziua odihnei ca sd o
sfintesti. Porunca ne spune ca ziua de odihna saptamanala
trebuie dedicata lui Dumnezeu, adica sfinita prin participarea
la slujbele Bisericii, prin rugaciune, lecturi din carii
duhovnicesti, fapte de milostenie, prin cercetarea saracilor, a
bolnavilor, a celor in nevoi si a celor din inchisori. Deoarece
Méntuitorul lisus Hristos a inviat in zi de duminica, aceasta zi a
devenit pentru crestini ziua saptaménala de cinstire a lui
Dumnezeu. 5. Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta ca sa-{i
fie bine si sa traiesti ani multi pe pamant. Avem o datorie de
suflet ca fiecare sa ne cinstim parintii care ne-au nascut, ne-au
crescut si ne poarta de grija oricat de mari am fi noi, pentru ca
suntem copiii lor. 6. Sa nu ucizi. Viata este cel mai mare dar
pe care ni l-a dat Dumnezeu, inca de cand am fost zamislitj in
pantecele mamei, fiindca din timpul zamisliri Dumnezeu ne da
sufletul. Noi suntem datori sa ocrotim viata. Nimeni nu are
dreptul sa ia viata altcuiva, prin ucidere sau prin avort.
Sinuciderea este cel mai mare rau deoarece impiedica orice
posibilitate de pocainta spre mantuire si duce la osanda
vesnica. 7. Sa nu fii desfranat. Vietuirea impreuna a unui
barbat cu o femeie fara cununie religioasa, precum si tradarile
si infidelitatile conjugale ale sofilor sunt pacate care Il
indeparteaza pe om de la calea méntuirii. 8. Sa nu furi.
Porunca ne indeamna sa muncim cinstit si s&@ nu ne insusim
lucruri straine prin furt, pradare, speculd, inselaciune,
camatarie, mita, neplata lucratorilor. 9. Sa nu marturisesti
stramb mpotriva aproapelui tau. Aceasta, porunca ne
indeamna sa spunem intotdeauna adevarul si sa nu ne folosim
de minciuna, cu atat mai mult cu cat minciuna poate face rau
aproapelui nostru. Minciuna se poale savarsi cu vorba, scrisul,
fapta sau chiar prin tacere. Sinceritatea aduce iertare si
mantuire. 10. Sa nu doresti casa aproapelui; sa nu doresti
femeia aproapelui tau, nici ogorul lui si nimic din cate are
aproapele tau. Prin aceasta porunca Dumnezeu ne invata sa
fim mulfumiti cu ceea ce avem fiecare si sa nu invidiem pe
aproapele nostru, nici sa tanjim dupa bunurile lui.  (va urma)

PROGRAM LIMYRGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Miercuri 170 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
2 august ’
Vineri | 14% | Spovedanie
4 august | 17% | Sf. Maslu cu 7 preoti
700 | Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
Sambita e, g "
5 august 14% | Spovedanie
1800 | Vecernie cu litie
Duminics 7% | Utrenia si Sfanta Liturghie
6”:;';:2 150 | Cateheza pentru copii @/,fs f
1800 | Vecernie \ e, 't
Cand tacerea e un pacat \‘U g

Se spune c3 tacerea este de aur. Dar nu totdeauna. In anumite
imprejurari, tacerea este pacat. lata cateva exemple, cénd
tacerea devine pacat: Cand taci la spovedanie $i nu spui
pacatele, e pacat. Cand iti auzi copiii mintind, blestemand,
injurand, graind de rau si taci si nu-l mustri, este pacat. Cand
copiii tai fac fapte rele si tu taci, e pacat. Cand semenul tau
pacatuieste si tu il vezi sau ii stii pacatele si nu-l sfatuiesti de bine
si taci, e pacat. Cand nu-ti inveti copiii sa mearga la Biserica, sa
se spovedeasca, sa se impartaseasca, sa faca fapte bune, sa fie
respectuosi, sa se roage lui Dumnezeu, tacerea este un pacat.
Cénd nu te rogi lui Dumnezeu pentru parintii sau copiii tai, tacerea
este un pacat. Cand asculti pe cel ce vorbeste de rau si nu-l
opresti, ci taci, este un pacat. Nu uita ca ai datoria de a vorbi
despre oameni cu Dumnezeu - adica a te ruga pentru ei - cat i
datoria de a vorbi despre Dumnezeu cu oamenii — adica a-i invata
Credinta Ortodoxa. Sa nu ramai in nici o zi dator lui Dumnezeu cu
Rugaciunea si nici omului cu cuvantul folositor.

Calatorul

Intr-0 bun zi, un pelerin a trecut pe la un pustnic cu nume mare.
Invitat fiind in chilie, a ramas uimit vazand ca parintele nu avea
altceva decét o candela, cateva icoane si cateva
carti, iar ca mobila doar o masa si un scaun.
- Dar, pdrinte, unde-fi este mobila? intreba
calatorul curios.
- Dar a ta unde este? intreba Iy
parintele. <
- A mea? Pai, eu sunt doar in trecere pe aici, raspunse calatorul.
- Sieu lafel, zise parintele.  Toti suntem in trecere pe-aici.

Orbire sufleteasca

A fost odata o fatd oarba care se ura pe sine pentru ca era
oarba. Ura pe toatd lumea, in afard de prietenul ei. Intr-o zi, fata a
spus ca daca ar putea vedea lumea, atunci ea s-ar marita cu
prietenul ei. Dar, intr-o zi fericita, cineva i-a donat o pereche de
ochi. Dupa operatie, cand bandajele au fost date jos, ea a vazut
totul si pe prietenul ei. Acesta a intrebat-o: ,Acum, ca poti vedea,
te mariti cu mine?” Fata a rdmas socata cand a vazut ca prietenul
ei este orb si i-a spus: ,imi pare rédu, dar nu mé pot mérita cu tine
pentru cd... esti orb”. Gandul ca trebuia sa se uite la ochii lui
inchisi toata viata ei, a facut-o sa-l refuze. Profund indurerat,
inainte de a pleca, prietenul ei i-a spus: , Te rog sa ai grijd de ochii
tai, draga mea, pentru ca inainte de a fi ai tai, au fost ai mei...”
Tot asa procedam si noi, cand starea noastra se schimba din rau
in bine. Ne mai aducem aminte, oare, cum a fost viata noastra
mai Tnainte si cine a fost alituri de noi in cele mai grele clipe?

la randu-i
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