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SCIMBAREA LA FA'!'i\, SLAVA CHIPULUI CELUI DINTAI
In calendar, ziua sarbatorii este data de 6 august pentru c& in
ziua a sasea a fost facut omul. A fost creat Adam si daca ar fi
fost ascultator, fata lui stralucea ca soarele, dar pentru ca a
cazut in pacat si a ajuns muritor si stricacios, a pierdut slava
Imparatiei Cerurilor. Dar lisus Hristos, noul Adam a ridicat
umanitatea cazuta, a curafit-o de pacat, a eliberat-o din moarte
prin Tnvierea Sa, a iniltat frea omeneascd sfintitd si
indumnezeita la Ceruri, pentru ca de acolo, sa ne daruiasca
bucuria, pacea i fericirea slavei Imparatiei Cerurilor. Exist o
tainica legatura cu timpurile din urma, dar si o amintire a
faptului ca omul creat in ziua sasea era facut de Dumnezeu,
nu ca sa ramana in mormant, ci ca sa se impartaseasca de
slava cereasca a Iui Dumnezeu prin asemanarea cu
Dumnezeu. Aceasta sarbatoare arata slava chipului celui
dintai si anume asa trebuia sa aiba fata stralucitoare Adam
findca a fost creat dupa Chipul lui Dumnezeu, adica dupa
Chipul lui Hristos, fiindca Hristos este chipul Tatalui. Aceasta
sarbatoare ne arata ca Hristos a implinit vocatia omului aceea
de a ajunge la sfintenie, la asemanarea cu Dumnezeu, de
acea Schimbarea la Fatd ne aratd viitorul ultim, deplin,
desavarsit si definitiv al omului: desavérsirea sa din lumina
necreatd, neapusa, neinserata a impéaratiei Cerurilor de slava
lui Hristos, de slava Preasfintei Treimi. De aceea, in icoanele
ortodoxe, sfinii care pregusta inca din lumea aceasta Slava
Imparatiei Cerurilor in mod tainic in sufletul lor, au aureold de
lumind in jurul capului si hainele lor sunt presarate cu pliuri de
lumind a transfigurarii, a
induhovnicirii i a preaslaviri
omului in relatia sa de credinta
si iubire, de ascultare i
rugaciune fata de Dumnezeu
cel preaslavit. Pornind de la
sarbatoarea Schimbarii la Fata,
Biserica Ortodoxa a prezentat
pe sfinti, nu ca fiind realitati pamantesti inchise in sine, ci ca pe
oameni care au ciutat slava Imparatiei Cerurilor, au pregustat-
o in rugaciune, prin Sfintele Taine aici pe pamant si se vor
impartasi de ea deplin in Tmparatia Cerurilor dup& moarte,
dar mai ales dupa invierea cea de obste cand si trupurile
sfintilor, trupurile inviate, vor fi luminoase si vor fi stralucitoare
ca lumina dupa cum au fost vesmintele Mantuitorului lisus
Hristos albe ca lumina. Schimbarea la Fatd a Domnului ne
cheama la o schimbare a noastra, la o induhovnicire. Urcarea
pe Muntele Taborului inseamnd un urcus duhovnicesc
interior, nu doar o urcare fizica folosind pasii picioarelor
noastre, ci este vorba de o urcare duhovniceascd, prin
rugaciune, prin ascultare, prin meditatie, prin ascultarea
sfintelor slujbe si mai ales prin impartasirea cu Sfintele Taine.
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VEDEREA ICOANE]

Noi, oamenii, suntem prin definitie creaturi ale vederii;
Dumnezeu ne-a dat ochi pentru a vedea, iar noi privim anumite
lucruri placute vederii (flori de primavara, spre exemplu) si pe
altele care sunt dezagreabile privirii (spre exemplu, o strada
plind de deseuri). Numim agreabil frumosul si dezagreabil
urdtul. Tn plus, facem deseori distinctia intre frumusetea
materiala sau estetica si frumusetea imateriald sau spirituala.
Crestinii trebuie sa caute frumusetea duhovniceasca si s& nu
se lase sedusi de frumusetea materiald. Este adevarat, frumu-
setea artistica, estetica, poate conduce atat catre imparatia lui
Dumnezeu, cat si catre cea a diavolului. Asadar, pentru ca
icoana este un obiect material realizat de un artist, ea este mai
mult decét atat, insa la baza este un obiect de artd materiala,
toate criteriile frumusetii i se pot aplica. In calitate de crestini
ortodocsi, avem datoria sa reflectam la relatia dintre
frumusetea estetica si cea duhovniceasca dintr-o icoana. O
icoana este prin definitie vizibild si deci susceptibild de a fi
evaluata potrivit tuturor criteriilor estetice; insa frumusetea
duhovniceasca nu este vizibila. Aceasta din urma este in inima
si perceptibila doar de o alta inima, iar categoriile estetice nu
se mai aplic aici. In plus, noi credem in intrupare. Spunem:
Cuvéntul Tatalui s-a intrupat din Fecioara Maria si a devenit
om. Afirmdm in consecintd ca materia poate sa poarte
dumnezeirea. Sfintii sunt purtatori de Dumnezeu. Care este
implicatia acestei doctrine in ceea ce priveste icoana? Poate
ea sd poarte si sd manifeste o frumusete duhovniceasca,
imateriald, in acelasi timp cu una vizibila? Noi spunem ca
da. Putem oare sa vedem frumusetea duhovniceasca separat
de frumusetea materiala? Frumusetea duhovniceasca este in
mod necesar legatd de persoana reprezentatd. Nu exista
frumusete spirituald care pluteste in nori. Noi vorbim despre
sfintenia unei persoane. Ce alta frumusete duhovniceasca
mai existd? Noi 0 vedem insa pe aceasta prin intermediul
frumusetii materiale dintr-o icoana. Un crestin are doua feluri
de ochi, care corespund cu doud tipuri de frumusete: ochii
materiali si ochii duhovnicesti. Cele doua perechi de ochi nu
sunt insa despartite si nu functioneazd una separatd de
cealalta. Cat priveste icoana, ochii duhovnicesti vad in si prin
ochii fizici. Asadar, pentru a vedea cele doua feluri de fru-
musete, un crestin trebuie sa-si invete ochii sa perceapa ceea
ce este frumos din ambele registre. Pentru a vedea sfintenia
unei persoane intr-o icoand, noi avem nevoie de ochi formati
pentru a vedea si frumusetea materiala si pe cea
duhovniceasca. Un crestin, avand ochi ca sa vada, priveste
persoanele reprezentate in icoana, ca iluminate in lumina
dumnezeiasca, transfigurate, adancite in realitatea universului
innoit. El le vede asadar in icoana natura umana indumnezeita
si poate sa aiba comuniune cu ele si sa primeasca harul lor.

t Nu este un biruitor mai mare pe pdmadnt, decdt acela care se biruieste pe sine insusi si domneste asupra patimilor sale. %
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iINTREBARI $| RASPUNSURI _
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Care sunt poruncile postului?

Réspuns: 1.infrineazi-te de la maéncare, bauturd si de la
orice placere trupeasca. Posteste nu numai de bucate, ci si
de pacate. Infraneaza-fi cele cinci simturi (vzul, auzul,
pipaitul, mirosul) ca sa te faci partas ,.fecioarelor celor
intelepte” din Sfanta Evanghelie. 2. Nu tine ura, vrajmasie
sau invidie. Impaca-te cu toatd lumea si mai ales cu cei
carora le-ai gresit. larta din toata inima ta pentru ca si Domnul
Dumnezeul tau sa te ierte pe tine. Uraste pacatul si fugi de el,
dar nu-l uri pe pacatos si nu-l dispretui, ci il compatimeste. 3.
Spovedeste-te cat mai grabnic la preotul tdu duhovnic si
nu-l schimba. F& aceasta cu o zi inainte de Sfénta
impartasanie. Marturiseste-{i toate greselile si patimile,
gandurile si intentiile rele; ai grija ca pacatul cel mai mare este
acela care te stapaneste pe tine. 4. Nu te certa, nu blestema,
nu injura! Cei care injura se aseamana celor care au scuipat
fata Domnului nostru lisus Hristos in timpul rastignirii Sale. 5.
Roaga-te cu smerenie in fiecare zi, facand si metanii,
dimineata si seara, si de cate ori poti. Roaga-te si pentru
binele dugmanilor, implinind astfel porunca Domnului si El ij
va da pace in suflet, bucurie si intelegere duhovniceasca. 6.
Fa milostenie dupa puterile tale, adica ai mila de altii ca si
Hristos sa aiba mila de tine. Ajuta orfanii, vaduvele, saracii,
familile nevoiase si cele cu multj copii, fara a-i judeca pentru
lipsurile lor. 7. Intoarce la credintd pe cel cdzut sau un
nestiutor, daruindu-i un sfat bun, o carte de zidire
sufleteascd, o candeld, o icoand ortodoxa. Indeamna-l la o
fapta buna si vino impreuna cu ei la Sfanta Spovedanie. 8.
Mergi si viziteazd un bolnav, un suferind, un infirm sau un
neputincios; usureaza suferinta lui si vei putea sa auzi si tu la
judecatd chemarea Mantuitorului de a mosteni imparatia
Cerurilor, intrucat: ,,Bolnav am fost si M-ati cercetat...”
(Matei 25, 36-40). 9. Pomeneste si fa milostenie pentru cei
morti dupa randuielile Bisericii, in semn de iubire,
recunostinta si neuitare fata de ei. Milostenia ta le va ajuta lor
si va imbogati sufletul tau. 10. Ai grija sa nu te mandresti cu
postul tau §i cu nimic din ceea ce faci bun, ci in fiecare zi sa-ii
spui: ,,Sluga netrebnica sunt, pentru ca am facut ceea ce
eram dator sa fac” (Luca 17, 10). Postul este arma
impotriva ispitelor diavolesti, precum placerea este inceputul
tuturor pacatelor. Esti bogat? Nu insulta postul socotindu-l
nevrednic sa stea cu tine la masa! Postul este medicament.
Sfintii Parinti au spus ca exista multe deosebiri intre trupuri in
privinta hranei. Unul are trebuinta de puting, altul de multa
hrana, pentru {inerea puterii sale firesti, fiecare indestulandu-
se dupa puterea si deprinderea lui. Caci ingreunandu-se
stomacul si tulburandu-se prin aceasta, mintea nu mai poate
spune rugaciunea cu atentie, putere si cu credinta. Daca
postul a fost necesar in rai, cu atat mai mult este necesar in
afara de rai. Daca a fost un medicament util inainte de rana,
cu atat mai mult este util dupa rana. Fa din ziua impartagirii
tale cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Hristos, cea mai
fericita sarbatoare a vietii tale, traind bucuria invierii! Fericiti cei
ce pazesc poruncile Lui, iar cei mandri care se abat de la
poruncile Domnului sunt ca cei blestemati.  (va urma)

PROGRAM LIMYRGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Miercuri 1700 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
9 august ;
Vineri | 14% | Spovedanie
11 august | 17% | Sf. Maslu cu 7 preoti
Sambits 70 | Sf. Liturgh.ie, pomenirea mortilor
12 august 14%0 | Spovedanie
18% | Vecernie cu litie
.. .| 7% | Utrenia si Sfanta Liturghie
Duminica m " ”
13 august 15 Cateheza pentru copii
1800 | Vecernie

Frica /’4%{_,_@.
Era odatd un leu care nu se temea de nimic altceva decat de
cantatul cocosilor. Un fior rece i trecea pe sira spinarii de fiecare
data cand ,regele animalelor” auzea un cocos cantand. Intr-o zi, leul
i-a povestit despre aceasta frica a lui si elefantului, care s-a amuzat
extrem de tare cand a auzit aga ceva. ,Cum poate sa te sperie un
biet cocos care cénta?”, a intrebat leul. ,Gandeste-te!”. Tocmai cand
elefantul se pregatea sa ii dea o lectie de curaj cocosului, un tantar a
inceput sa roiasca in jurul lui, amenintator. ,Daca imi intrd in ureche,
sunt terminat!”, a {ipat elefantul, in timp ce incerca sa indeparteze
insecta enervanta cu trompa. Acum era randul leului sa se amuze!
Morala; Daca am putea sa vedem propriile frici asa cum le vad
ceilalti am realiza c&, cele mai multe dintre ele n-au nici un sens!
Stejarul ,
Un stejar imens statea semet pe malul unui rau. Apa
il uda tot timpul, asa ca stejarul a crescut puternic, cu
un trunchi gros si radacini bine infipte in pdmant. In
apropierea stejarului de pe maul raului cresteau tulpini =5
subtiri si fragile de stuf. Intr-0 zi, o furtund puternica s- i
a ivit in zona. Stejarul, desi avea trunchiul sau mare si puternic, s-a
rupt de la mijloc si a cazut in rau peste stuful de langa el. Dupa ce
urgia a trecut, stejarul a fost uimit s& vada ca stuful nu a patjt nimic si
a intrebat: ,Cum se face ca tu atat de fragil si subtire nu ai patit
nimic $i furtuna a trecut peste tine fara sé iti faca niciun rau, iar eu,
atat de puternic, am fost doborat?”. Stuful i-a spus stejarului: ,Erai
foarte mandru de puterea ta si ai refuzat s te indoi. Asa cd, tu te-ai
rupt, in timp ce noi, befele de stuf am ales sa ne plecam in fafa
furtunii gi asa am scapat tefere”. 0
Prietenii
Un iepure era foarte popular in randul altor animale care nu isi mai
dadeau randul s& pretinda ca fi sunt prietene. Tntr-o zi, in timp ce se
plimba prin padure, iepurele a auzit niste céini de vanatoare ca se
apropiau de el. Singurul sdu gand a fost atunci sa scape si era
convins ca, avand atat de mulfj prieteni, se va putea baza pe ei. S-a
dus la un cal si l-a rugat sa il care in spate pentru a scapa de céinii
de vanatoare. Calul |-a refuzat, spunandu-i ca are ceva important de
facut. lepurele a plecat in fuga la un taur sperénd ca acesta va tine
cainii la distantd, insa si taurul a refuzat sa il ajute: ,/mi pare réu, dar
am o intéalnire importanta. Sunt sigur c& te va ajuta prietena noastra,
capra”. Capra insd s-a temut ca o va pai si ea si a facut un pas
inapoi in a- ajuta pe iepure. Berbecul parea acum singurul dintre
prieteni care I-ar pute ajuta, asa ca a plecat in graba sa ii spuna ce
necaz are. Berbecul i-a spus: ,Altadata, prietene. Nu imi place s& ma
bag in astfel de probleme”. In tot acest timp, cainii de vanatoare se
apropiau si iepurele a fugit cat I-au tinut puterile din calea pericolului.
lepurele a scépat cu bine si a invatat o lectie foarte importanta:
Cine are multi prieteni, de fapt nu are niciunul.
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