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Foaie religioasa de invatatura, cateheza si informare, pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor

un stzop de suflet!
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EVANGHELIA PUTERII LUl DUMNEZEU

- Thvierea fiicer lui I air, Duminica a 24-a dupd Rusalii -
Cand raza de soare atinge piatra, incepe sa straluceasca.
Cand flacara atinge o candela stinsa, incepe sa arda. Cand
magnetul atinge fierul, acesta se magnetizeaza. Aceste
fenomene fizice sunt o pilda a fenomenelor duhovnicesti. Tot
ce se intdmpla in afara, este doar o imagine a ceea ce se
petrece inlauntru. Sufletul este constiinta trupului, iar constiinta
sufletului este Dumnezeu. Cand Dumnezeu se atinge de
suflet, acesta primeste viata si vedere. La fel se intdmpla cu
trupul cand este atins de suflet. De la suflet primeste trupul
lumind, caldura, vedere, auzire si miscare. lar cand sufletul se
desparte de trup, toate acestea se pierd. Un trup mort este
intruchiparea unui suflet mort, a unui suflet despariit de
Dumnezeu. Este cineva in lumea aceasta mare care,
atingand un suflet mort, il aduce la viata, ii da lumina si
flacara cu puterea vietii? Este cineva in istorie care,
atingand un trup mort, il face sa se scoale si sa umble si sa
vorbeasca? Trebuie sa fie, altfel soarele si paméntul, iarna si
primavara si tot ce este pe lume ar fi un chip a ceva ce nu
existd, o umbra fara realitate, un vis fara realizare. Trebuie sa
fie, altfel Domnul nostru lisus Hristos n-ar fi venit pe pamant. A
venit ca sa le arate oamenilor constiinta si realitatea; sa le
arate ca toata firea, cu tot ce este i cu tot ce se intdmpla intr-
insa este doar vis. Domnul a venit ca s& dovedeasca adevarul
celor spuse de soare si pamant si de toate lucrurile din natura,
facute de Dumnezeu ca o carte deschisa inaintea oamenilor,
pe care ei inca nu au citit-o
pana la capat. El este ca un
stdlp de foc in istoria
universului, de la care
sufletele moarte isi primesc
lumina si caldura, migcarea Si
puterea. El este Pomul Vietji
la a carui atingere inviaza
trupurile moarte. Este
balsamul curat si inmiresmat
— care da orbilor vedere, surzilor

auzire, inlemnitilor miscare, mutilor vorbire, nebunilor minte,
leprosilor curatire si tuturor bolilor vindecare. Omul trebuie sa
primeasca orice dar de la Dumnezeu cu inima curata si
multumire. Se cere credinta pentru a primi darul lui Dumnezeu,
desi, dupa mila Lui cea mare, Dumnezeu face bine oamenilor
si cand ei nu-si aratd credinta. Cerdnd omului credintd,
Dumnezeu ne dezvaluie vrednicia de fiinta libera si
cuvantatoare. Cum ar fi omul liber si intelegator daca n-ar
lucra si el de bunavoie ceva spre mantuire? lar Dumnezeu
cere de la omfoarte putin: credinta in Dumnezeul cel viu,
in dragostea Lui de oameni, care este totdeauna gata sa
se ofere omului si sa faca pentru el totul, spre binele lui. Amin.

MOSII DE TOAMNA

Sémbata, 4 noiembrie, Biserica Ortodoxa a randuit sa se faca
pomenirea mortilor. Pomenirea din aceasta zi, este cunoscuta
si sub denumirea de Mogii de toamnd. Tinand seama ca nu
stim unde se afla cei morti, ne rugam atat pentru cei din iad,
cat si pentru cei din rai. Biserica ii numeste pe cei trecutj in
viata de dincolo ,,adormifi”, termen care are intelesul de stare
din care te pofi trezi. Ea nu vorbeste de trecere intr-o stare de
nefiintd, ci de trecere dintr-un mod de existentd in alt mod de
existenta. Hristos i va darui cuvantului ,adormit”, intelesul care
il asociaza cu invierea. Cand Mantuitorul ajunge in casa lui
lair, a carui fiica, de numai 12 ani, de abia murise, spune: ,Nu
plangeti; n-a murit, ci doarme” (Luca 8, 52). Potrivit Sfintei
Scripturi, dupa moarte urmeaza Judecata particulara, in urma
careia omul ajunge sa se impartaseasca fie de fericire, fie de
suferinta, stari date de modul vietuirii pe pamant (unit cu
Dumnezeu sau despartit de EIl). Aceste stari nu sunt
definitive, ele dureaza pana la Judecata Universala, cand va
avea loc invierea intregului neam omenesc $i cand vor avea
loc hotarérile finale legate de starea de fericire sau suferinta.
Noi, ortodocsii, ne rugam pentru cei mortj, pentru ca avem
credinta ca prin rugaciunile noastre, sufletul pentru care ne
rugam va ajunge la Judecata Universala, intr-o stare mai buna
decat aceea in care s-a despértit de trup. In ziua de Mosi se
savarseste  Sfanta  Liturghie. La
Proscomidie, preotul scoate din prescura
miridele pentru morti si le aseaza langa
Sfantul Agnet, rostind numele mortjlor de
pe pomelnicele ce i-au fost aduse. In
cadrul Sfintei Liturghii, Agnetul se preface
in Trupul si Sangele Domnului. Astfel, miridele (care i
reprezinti pe cei pomeniti), participd la sfintenie prin
prezenta lor alaturi de Trupul Lui Hristos de pe Sfantul Disc.
Sambata este ziua in care Mantuitorul a stat in mormént cu
trupul, iar cu sufletul S-a pogorat la iad, ca sa elibereze din el
pe toti dreptii adormitj. Biserica face pomenirea celor adormi
sambata si pentru ca aceasta zi premerge duminicii — ziua
Invierii - numité si cea dintéi zi a noii creatji sau a opta zi, ziua
vesniciei. Cultul mortilor este fundamentat pe invierea lui
Hristos care s-a facut, dupa cum ne spune Sfantul Apostol
Pavel, ,incepatura celor adormiti. Ca de vreme ce printr-un om
a venit moartea, tot printr-un om si invierea mortilor” (1
Corinteni 15) si tot el ne indeamna ,despre cei ce au adormit,
nu voim s fiti in nestiin{d, ca sa nu va intristafi, ca ceilalfi, care
nu au nddejde, pentru ca de credem ca lisus a murit $i a inviat,
tot asa credem c& Dumnezeu, pe cei adormifi intru lisus, ii va
aduce impreund cu EI"” (1 Tesaloniceni 4). Astfel, prin
pomenirea inaintagilor in aceasta zi, Biserica isi exprima
speranta raspunsului bun pe care il vor primi la Judecata de
Apoi toti oamenii inviati intru nddejdea Imparatiei cerurilor. Amin
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INTREBARI $I RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Cum putem defini Stanta Traditie?
Raspuns: Traditie sau Predania este acea invatatura diving,
pastrata de Biserica si transmisa apoi prin viu grai, din
generatie in generatie. Intreaga invatatura a Mantuitorului lisus
Hristos este o Sfanta Traditie, pentru ca El nu a scris nimic.
Din aceasta invatatura orala, pentru diverse nevoi, o parte s-a
scris (Sfanta Scripturd), iar altd parte nu s-a scris imediat
(Sfanta Traditie propriu-zisa), ci in timp. Indiscutabil, atat
Sfanta Scriptura cat si Sfanta Traditie AVEAU SI AU aceeasi
valoare mantuitoare (2 Tesaloniceni 3, 6-14).
Intrebare: Care este versetul biblic prin care este adeverits
credinta cregtinilor ortodocsi in Sfanté Tradlfie?
Raspuns: ,Fratilor, stati neclintiti si tineti predaniile pe
care le-ati invatat fie prin cuvant, fie prin epistola noastra”
(2 Tesaloniceni 2, 15).
Intrebare: Ce inseamna Ortodoxia?
Raspuns: Ortodoxia inseamna dreapta credinta.
Intrebare: In timpul celor trei ani si jumétate de propovéduire,
lisus Hristos a inviat trei oameni. Care este numele celor
inviati?
Raspuns: Lazar din Betania, fiul vaduvei din Nain si fiica
lui lair.
Intrebare: De céte feluri este moartea?
Raspuns: Moartea este de trei feluri: trupeasca, sufleteasca si
vesnica.
Intrebare: Ce inseamné Evanghelie?
Raspuns: Evanghelie inseamna Vestea cea buna.
Intrebare: Care sunt cei trei munti despre care se vorbeste in
Noul Testament?
Raspuns: Cei trei munti despre care se vorbeste in Noul
Testament sunt: Muntele Fericirilor (Matei 5, 1-11), unde
Mantuitorul a rostit cele 9 Fericiri, Muntele Ispitirii (Carantania
- Matei 4, 1), unde a fost dus lisus Hristos de Duhul pentru a
fi ispitit de satana; Muntele Maslinilor (Eleon).
Intrebare: Ce inseamn& anatema?
Raspuns: Anatema se aplica atat laicilor cat si clericilor i
inseamna excluderea din Biserica, osandit de Biserica.
Intrebare: De ce se pun cununii pe capul mirilor?
Raspuns: Cununiile care se pun pe capul mirilor inchipuie
podoaba, cinstea si rasplata care se aduc curatiei si fecioriei
mirilor pentru care acestia sunt incununati ca niste imparatj.
De aceea se canta pentru dansii: ,,Doamne, Dumnezeul
nostru, cu marire si cu cinste incununeaza-i pe dansii...”
Intrebare: Céte si care sunt darurile Sfantului Duh?
Raspuns: Darurile Sfantului Duh sunt in numar de 7: Duhul
intelepciunii, Duhul intelegerii, Duhul sfatului, Duhul tariei,
Duhul cunostintei, Duhul bunei-cinstiri, Duhul temerii de
Dumnezeu (lsaia 11, 2-3).
Intrebare: Céte feluri de pdrinti are un crestin ortodox?
Raspuns: Un crestin ortodox are patru feluri de parinti: 1.
Parintii trupesti, care l-au nascut. 2. Parintii sufletesti, nasii de
botez si cununie. 3. Parintii duhovnicesti, adica preofii si
duhovnicii. 4. Tatal nostru cel ceresc.
Intrebare: Care este suprema virtute teologica?
Raspuns: Dragostea (1 Corinteni 13, 13).

PROGRAM LIMYRGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Mlercu_r ! 170 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
31 octombrie ;
. Vme.r "1 1700 | Sf. Maslu cu 7 preoti
3 noiembrie ;
4 noiembrie ome .ea ortilor(Mosii de toamnd)
17% | Vecernie
Duminics 7% | Utrenia si Sfanta Liturghie
umINICa ~4400 | program de biblioteca
4 noiembrie -
17% | Vecernie

Rugaciune de ploaie
intr-o vreme de secetd mare, intr-un sat se randuise rugaciune de
ploaie. Oamenii se strénseserd cu mic cu mare la a
biserica. Intre cei sositi era si o femeie batrana, care
venise cu umbrela. Oamenii incepura a zambi de
umbrela femeii.
- D-apoi dumneata matuga - graira oamenii - ai si inceput s& te temi
de ploaie si incd nici n-am inceput rugaciunea!
- Pai, dragii mei - raspunse batréna - eu am auzit ca astazi ne rugdm
pentru ploaie §i eu cred c& Bunul Dumnezeu va asculta rugaciunea
noastra si ne va da ploaie.
Oamenii intrara in biserica, se rugara si pe cand ieseau se slobozi 0
ploaie binefacatoare. Batrana deschise umbrela si pleca spre casa
graind:
- Ati ras de umbrela mea, dar iata ea a fost un semn al credintei.
Oamenii isi aplecara capetele in semn de sfiala si tacura.

Ce nu poti cumpara cu bani
Poti cumpara mancare, dar nu poti cumpara i
pofta de mancare.
Poti cumpara perne moi, dar nu si somnul.
Poti cumpara medicamente, dar nu si sanatatea.
Poti cumpéara multe carti, nu insa si minte.
Poti castiga multi prieteni, nu insa si credinta si prietenia lor
statornica.
Poti cumpéra multe desfatéri, nu insa si fericirea adevarata.
Poti cumpara cu bani multe desfatari si lucruri lumesti, dar nu poti
cumpéra cu ei Impératia lui Dumnezeu si mantuirea sufletului tu!

Cele doua carute
Un cérutas ajunse in drum pe un altul si voi s&-| intreaca.
- F&-mi loc sa trec inainte - se rasti el catre cel ce
mergea inainte...
- Da’ pe urma mea nu pofi merge? - raspunse
dintéi. Ce duci in caruta ta?
- Eu duc spirt si tuica.
- Atunci frate ai dreptate. Treci inainte pentru ca eu duc in caruta
mea sicrie Si trebuie s& merg pe urma ta. Eu tréiesc dupad tine.

De moarte nu poti fugi
Un om a visat intr-o noapte ca venise moartea la el. Cand I-a vazut
dormind in pat s-a umplut de mirare si intreband:
- Cum? Aci te afli? - si a disparut.
Tn dimineata urmétoare s-a trezit cu un fel de spaima. Toata ziua a
stat sub frica acestui vis, iar cand a venit seara si-a zis: ,Hai s merg
la cumatrul din satul vecin sd scap de acest vis urét”. A incalecat pe
cal si a plecat. Pe drum zorea calul sa mearga tot mai tare. Dar pe la
jumatatea drumului, calul s-a prabusit cu el intr-un sant. Atunci iata
se iveste moartea zicand:
- A, dal lata aci trebuia sa te aflul...
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