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APA VIE A DUHULUI SFANT
- Duminica a cincea dupd Pagsti, a Samarinencii -

Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, venind in lume, si
pururea insetdnd de mantuirea sufletelor omenesti, umbland
prin locurile Palestinei, a ajuns si la o cetate a Samariei, care
pe atunci se chema Sihar. Acolo, prin pronia Sa nemarginita a
facut a se intéIni cu o femeie din acea cetate la fantana lui
lacov. In convorbirea cu ea, prin intelepciunea Sa negritd, o
aduce la cunostinta adevarului si printre alte invataturi tainice
pe care i le da, ii vorbeste si despre adevarata inchinaciune
facutad in duh si in adevar, zicandu-i: ,Vine ceasul si acum
este, cand adevaratii inchinatori se vor inchina Tatélui in duh
§i in adevér” (loan 4, 23). Convorbirea Domnului nostru lisus
Hristos cu femeia samarineanca la
fantana lui lacov este o calauza pe
calea mantuirii pentru noi tofi. Din
Sfanta Evanghelie invatdm ca ,apa
cea vie’, datatoare de viata a
credintei ortodoxe si toate izvoarele
mantuiri se afld numai la fantana
vietii care este Biserica. Aici ne
asteapta Hristos sa venim sa ne
inchinam, sa ne rugam, si sa-L
laudam, sa ne marturisim pacatele, sa-I cerem iertare si
méntuire si sa ne rugam ,in duh si adevar”. Dar ce inseamna a
ne ruga in duh? A ne ruga in duh inseamna a ne inalta cu
mintea si cu sufletul catre Dumnezeu in vremea rugaciunii.
Numai rugaciunea facuta cu mintea din adancul inimii se poate
chema cu adevarat rugaciune duhovniceasca, adica facuta in
duh. Ce fnseamna a ne ruga in adevar? Inseamna a ne ruga
cu lucrarea cea adevarata a tuturor poruncilor dumnezeiesti,
adica a tuturor faptelor bune, deoarece omul este indoit, fiind
alcatuit din suflet si din trup. Cand mintea se inalta nevazut la
Dumnezeu in vremea rugaciunii, iar trupul, care este partea
vazuta se osteneste la lucrarea poruncilor lui Dumnezeu,
atunci crestinul devine adevarat inchinator al lui Dumnezeu in
Duh si in adevar. Nimeni nu se poate ruga in duh si in adevar,
de se va ruga numai cu mintea sa $i nu va lucra si cu trupul
sau la facerea poruncilor lui Dumnezeu, caci poruncile lui
Dumnezeu sunt adevarul, dupa marturia Sfintei Scripturi care
zice: ,Toate poruncile Tale sunt adevéar’ (Psalm 118, 86).
Rugaciunea in duh, este rugaciunea cea ganditoare, adica
tainica, pe care o face omul cu mintea, in inima sa. Cand ne
rugam cu mare credintd si evlavie si cand, cu darul lui
Dumnezeu, se unesc gandurile mintii cu simfurile inimii
noastre in timpul rugaciunii iar ochii ne izvorasc lacrimi, atunci
ne rugam in duh si in adevar, adica din inima. Aceasta este
cea mai inalta treapta a rugaciunii crestine. Daca pastram cu
sfintenie dreapta credinta si suntem fii credinciosi ai Bisericii
Ortodoxe si daca stim ca poruncile lui Dumnezeu sunt
adevarul, dupa cuvantul psalmistului: ,Legea Ta este — —

adevarul” (Psalm 118, 142), vom putea sa ne inchinam lui
Dumnezeu cu duhul si cu adevarul. Dar si cu trupul trebuie sa
ne silim a lucra poruncile lui Dumnezeu, precum a poruncit
Mantuitorul ucenicilor Sai, invatdndu-i sa pazeasca toate cele
poruncite (Matei 28, 20). Cine ar indrazni sa creada ca se
poate ruga in duh si in adevar, fara a lucra si toate faptele
bune, unul ca acesta este asemenea celui ce zice ca poate
zbura numai cu o aripa sau poate merge cu un singur picior. In
Sfanta Biserica, pacatosii vorbesc de Dumnezeu, isi recunosc
pacatele, se spovedesc, cer canon de iertare si asteapta cu
smerenie si sperantd Sfanta Impértasanie, iertarea p&catelor.
Aici cei necredinciosi si raucredinciosi se convertesc la
dreapta credinta ca femeia samarineanca, cer de la Hristos
apa cea vie a credintei. Mai ales aici la Biserica, invatam sa ne
rugam in duh si in adevar, invatam sa ne marturisim i sa ne
plangem pacatele, invatdm sa ne smerim si sa ne iubim unii
pe altii. Aici invatam cum putem convinge si aduce la Hristos
pe fratii nostri care zac in intunericul pacatelor si al
nepocdintei. La Biserica invatam a marturisi pe Hristos pe
pamant, invatam a ne ruga in duh si in adevar si a dobandi
viata vesnica. Deci s& venim regulat la Sfanta Biserica si sa
lucram cu straduinta faptele mantuirii noastre, stiind cé nu este
mantuire in afara de Biserica. lisus Hristos ne asteapta la
fantana, ne cheama la Biserica, ne invata sa ne rugam, ni se
descopera prin invatatura Sfintei Evanghelii, ne ajuta sa ne
curatam de patimi, ca s& fim vrednici a ne impartasi cu Trupul
si Sangele Sau din Sféantul potir si ne da putere de sus sa ne
pocaim.
Dacd inseteaza cineva, sd vind la Mine si sa bea (loan 7, 37).
Adevaratul crestin trebuie sa vada in convorbirea lui lisus cu
femeia samarineanca indemnul de a respecta credinta si
conceptia de viatd a semenului nostru, de a iubi si ajuta pe
oricare om, indiferent de starea sa sociald, sau de apartenenta
sa nationala, de a vedea un frate in fiecare dintre semenii
nostri si de a avea constiinta ca tofi suntem fiii Aceluiasi
Parinte ceresc si numai asa vom putea spune ca suntem
crestini adevarati. A fi crestin adevarat inseamna a avea o
credinta dreapta, tare si luminata in Dumnezeu Cel Unul in
Fiinta dar in trei Persoane: Tatal si Fiul si Sfantul Duh, Ziditorul
tuturor celor vazute si nevazute. A fi crestin, fiu al Bisericii
Ortodoxe, inseamna a rupe legatura cu credintele desarte, cu
superstitiile, sectarismul, vrajitorii, fermecatorii; inseamna
smulgerea din paienjenisul patimilor, al pacatelor, al raului de
orice fel, care degradeaza si destrama fiinta noastra. Cregtin
ortodox inseamnd totodata a avea congtinta deplinei
responsabilitati fata de viata, inseamna a nu uita niciodata ca
viata este un mare si negrait dar de la Dumnezeu, Care ne va
aduce in fatd si care ne va cantari fara partinire toate
faptele si gandurile noastre. In concluzie, a fi fiu al Bisericii
Ortodoxe inseamna a trai in chip drept viata, intrebuintand-o si
folosind-0 cu maximum de randament si de roade bune. AMIN.
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INTREBARI $I RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Ce este cumpétarea cresting?

Raspuns: Cumpatarea crestind este virtutea prin care
credinciosul pune cuvenita masura in toate faptele vietii sale:
in mancare, bautura, imbracaminte; in vorbe si in toata
purtarea sa. ,,Sa umblam cuviincios, ca ziua; nu in ospete si
in betii, nu in desfranari si in fapte de rusine, nu in cearta si
in pizma. Ci imbracati-va In Domnul lisus Hristos si grija
de trup sa nu o faceti spre pofte” (Romani 13, 13-14),
spune Sfantul Apostol Pavel. Virtutea cumpatarii cere
stapanirea poftelor. ,,Sa va feriti de poftele cele trupesti,
care se razboiesc impotriva sufletului” (1 Petru 2, 11).
Sfantul Apostol Petru mai spune ca pe langa stiinta, omul
trebuie sa aiba si cumpatare (2 Petru 1, 6). Cumpatarea nu
ingaduie mai multe trebuinte decat cele pe care le avem in
firea noastra si impiedica crearea de trebuinte prisositoare.
Prin aceasta, cumpatarea se arata foarte folositoare atat
trupului, cat si sufletului, caci ea pune frau si indemnului la
pacat. Calcarea cumpatarii se rasfrnge uneori foarte greu
asupra trupului, pricinuindu-i boli indelungate, chin si chiar
moarte. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,.Lipsa de infrinare
in mancare consuma si putrezeste trupul omenesc si-l
roade cu suferinte, pand ce e distrus printr-o boala
indelungata”. Roadele virtufii cumpatarii sunt: blandetea,
smerenia, buna cuviinfa in vorba si purtare, sanatatea
trupeasca si sufleteasca.

Intrebare: Ce este bérbétia crestina?

Raspuns: Barbatia sau curajul este insusirea sufleteasca a
crestinului de a-si implini cu statornicie indatoririle sale si a
infrunta cu hotarare toate greutatile si primejdiile viefii. Ea se
arata ca tarie sufleteasca de a implini cuvantul Sfintei
Evanghelii in viatd, caci taria sufleteasca este necesara atat
pentru infruntarea suferintelor trupesti, cat si celor morale.
Lupta impotriva ispitelor se duce cu puterea barbatjei crestine.
Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Fratilor, intariti-va in Domnul
si intru puterea tariei Lui. imbracati-va cu toate armele Lui
Dumnezeu, ca sda puteti sta ITmpotriva uneltirilor
diavolului” (Efeseni 6, 10-11).

Intrebare: Sunt in Sf. Scripturé pilde pentru bérbatia crestina?
Raspuns: Pilda pentru barbatia crestina ne da Dreptul lov,
care a suferit fara murmur si a strigat: ,,Oare omul nu este pe
pamant ca intr-o slujba ostaseasca?” (lov 7, 1). Dar cea mai
mare pilda de tarie ne-a dat-o Méantuitorul, Care a biruit toate
suferintele si ispitele. Pilda Lui au urmat-o tofi sfintji si martirii
si trebuie sa o urmeze orice crestin. Roadele virtutii barbatjei
sunt: rabdarea i statornicia. Impotriva barbatiei se
pacatuieste prin: sfiala, care face pe credincios sa se teama
prea mult de greutatile vietji; lasitate, care-l face sa fuga de
greutatile vieii; indrazneala, care-l face sa nu vada si nici sa
cantareasca primejdia, sa se duca la ea, impotriva judecatji
mintji sanatoase.

Intrebare: Ce trebuie s& mai stim despre virtutile morale?
Raspuns: Virtutile morale sunt o lucrare vazuta a iubirii fata
de Dumnezeu. impodobindu-se cu ele, crestinul va folosi si in
viata pamanteasca, si in cea viitoare, caci sufletele oamenilor
primesc pentru virtute rasplata, iar pentru greseli, pedepse. v. u.
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Ura din inima

Intr-o zi, o invatatoare le-a spus elevilor din clasa ei sa vind cu o
sacosa cu cétiva cartofi. Fiecare cartof va primi numele unei
persoane pe care copilul o uraste. A doua zi, fiecare copil a adus
cartofi. Unii aveau doi cartofi, altii trei... in timp ce céativa aveau
cinci. Invatstoarea le-a spus ca trebuie s& care in ghiozdanelul
lor pungile cu cartofi timp de o saptdména, oriunde ar merge.
Zilele au trecut... copiii au inceput sa se planga de mirosul
puternic dat de cartofii mucegaiti. La sférsitul saptamanii, copiii
au fost usurati ¢ jocul s-a incheiat. Tnvatatoarea i-a intrebat:
,eum v-ati simtit carand dupd voi o sdptdména intreagd o pungé
cu cartofi?”. Copilasii au spus tot ce aveau pe inima, plangandu-
se de problemele cu care s-au confruntat in :
timp ce transportau cartofii urat mirositori.
Invatatoarea le-a zis: ,Asta se intampla cénd
purtati ura in inima voastra pentru o0 persoana. :
Mirosul de urd vé va contamina mintea si va fi purtat de voi
oriunde mergeti. Daca nu putefi tolera mirosul de cartofi
mucegditi pentru doar o séptdména, va puteti imagina cum este
sa porti urd in inima voastra pentru o viafa intreaga?”.

Pedeapsa lingusitorilor
Odata, un rege intelept, vrand sa-si aleaga un sfetnic bun, a
chemat intr-o zi la palat pe cinci dintre cetatenii cei mai de vaza
din oras si le-a spus:
— lata, am cinci inele pe degetele mele; ele vor fi plata sinceritaii
voastre. Spuneti-mi, ce credeti despre puterea i marirea mea?
Uimiti de frumusetea diamantelor de pe inele si dorind s le aiba,
ei raspunsera regelui cu multe laude pe care nu se cuvenea sa le
spuna decat lui Dumnezeu. Regele paru multumit si dadu rénd
pe rand patru inele. Pentru ca al cincilea tacea, regele |-a rugat
sa isi spuna parerea.
— Eu cred, zise acesta, altfel decét cred cei care au =«

vorbit inaintea mea. Eu, rege, cred cé toatd puterea o ClmE

N, T8
ai de la Dumnezeu si ti-a fost data pentru binele ®j
poporului pe care-l stdpéanesti si va trebui sd dai
socoteald pentru felul in care ai intrebuintat-o.

— Si eu cred tot asa, zise regele cu multumire. Dar tie nu-fi dau
inelul, ci increderea si prietenia mea. Vei sta mereu langa mine,
ca sfetnic al meu, cdci in tine am gdsit omul si prietenul sincer pe
care il cautam.

A doua zi, cei patru venird foarte grabiti sa spuna regelui ca
inelele au diamante false. lar regele le zise:

— Stiu ¢& diamantele sunt false. Eu le-am comandat astfel. V-am
plétit cinstit. Voi mi-afi dat laude false, eu v-am daruit diamantele
false. V-am platit cu aceeagi masura, de ce va mai plangeti?
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+ La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatii libere preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti.



