
NR. 31 (756) † ANUL XV 

 

5 AUGUST 2018 

APARE   GRATUIT   DUMINICA 

Botoșani, Parcul Tineretului 2A 

†  parohiaizvorultamaduiriibotosani@yahoo.com  †  izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro  †  facebook.com/Biserica Izvorul Tămăduirii  †  
 

Schimbarea la Față și transfigurarea creștinilor 
 

  Sfânta Evanghelie ne relatează că Mântuitorul nostru Iisus 
Hristos a luat pe ucenicii Săi, a urcat pe muntele Tabor și 
acolo S-a schimbat, S-a îmbrăcat în lumină, iar fața Lui a 
apărut strălucind. Veșmintele Lui au devenit albe ca zăpada, 
iar unul dintre ucenici a zis: „Doamne, bine este pentru noi să 
fim aici”. Aceasta a fost împlinirea tuturor dorințelor umane, 
momentul supremei fericiri. Pentru că nimic în această lume 
nu ne poate mulțumi în afară de Dumnezeu, de slava Lui, 
lumina Lui, adevărul Lui, împărăția Lui. Sărbătoarea 
Schimbării la Față trebuie înțeleasă ca o bucurie pentru 
creștinism. Nu este vorba de o carte de precepte: luni fă 

aceasta, marți fă aceasta. Dumnezeu nu ne-a dat un set de 

prescripții și reguli, ci S-a dat pe Sine însuși; și aceasta 
înseamnă Viață, Iubire, Transfigurare. El ne-a dat 
puterea de a merge cu El pe Muntele Tabor și de 
a gusta acolo ceea ce El a pregătit pentru noi. 
Biserica este reflectarea în această lume a luminii 
văzute de ucenici pe Muntele Tabor. Credincioșii 

râvnitori înțeleg că a merge la biserică este bucurie pentru ei, 
și când nu pot merge la biserică ei sunt nefericiți. Nu întreabă 
„cât de mult” sau „cât de lungă” este slujba; ei ar da tot 
ceea ce au pentru posibilitatea de a fi in biserică. Pentru ei, 
biserica nu este locul unde împlinim obligațiile noastre 
religioase, ci locul unde este casa noastră adevărată, unde ne 
sunt date bucuria și lumina. Astfel, în cultul divin de peste an, 
dimensiunile creștinismului - cea individuală, cea socială și 

cea cosmică - sunt revelate și date nouă. Viața creștină este 
asemenea acelei urcări pe munte, urmând pe Hristos. Uneori 
este foarte cald, alteori este foarte frig. Uneori devenim obosiți 
din cauza efortului. Singurul înțeles în viața creștină se 
regăsește în urmarea continuă a lui Hristos spre Muntele 
Tabor, astfel încât la sfârșit să putem spune: „Doamne, bine 
este pentru noi să fim aici”. Atunci Iisus Hristos ne descoperă, 
așa cum a zis Sfântul apostol Pavel: „Cele ce ochiul n-a văzut 
și urechea n-a auzit și la inima omului nu s-a suit, pe acestea 
le-a gătit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El” (1 Corinteni 2, 9). 
Nu doar pentru aceia care urmează Lui, ci pentru aceia care Îl 
iubesc pe El. Și a-L iubi pe Dumnezeu înseamnă aceasta 
dorința de a-L urma, în ciuda tuturor dificultăților, înseamnă să 
dorești bucuria de a fi în Hristos. Din punct de vedere ortodox, 
transfigurarea creștinului presupune atât calea ascetică, a 

efortului propriu - concretizat în manifestarea iubirii față de 

Dumnezeu și semeni prin fapte bune - cât și calea 
sacramentală - a dobândirii harului Sfintelor Taine în sânul 

Bisericii - iar acestea sunt inseparabile. Prin efort, viața 

sacramentală este trăită în mod conștient de credincios, iar 
prin primirea harului, efortul propriu iese din limitele 
naturalului. Fără a-l închide pe om în propria subiectivitate, 
transfigurarea îl deschide comuniunii în Dumnezeu și cu 
semenii, având profunde  implicații spirituale și sociale.  Amin. 
 
 

 

TAINA SUFERINŢEI 
 

 După cuvântul Sfintei Scripturi, omul este născut pentru 
suferinţă (Iov 5, 7). Sfântul apostol Pavel zice că toată făptura 
este în suferinţă (Romani 21). Scopul suferinţei pentru creştini 
este unul singur: ispăşirea păcatelor pe pământ prin tot felul 

de boli, necazuri şi dureri, spre curăţirea şi mântuirea 

sufletului. Pentru cei necredincioși, care nu voiesc să se 
îndrepte; să se pocăiască, suferinţa de pe pământ rămâne ca 
o arvună a suferinţelor celor veşnice. Iar pentru cei ce primesc 
suferinţa cu răbdare şi cu mulţumire către Dumnezeu şi se 
întorc la pocăinţă, suferinţa, de orice fel ar fi, este cea mai 
bună cale de îndreptare şi ispăşire a păcatelor, izbăvindu-i prin 
aceasta de chinurile cele veşnice. Suferinţa este rânduită de 
sus spre mântuire, spre ispitire, spre iertarea păcatelor şi spre 
creştere duhovnicească. Numai să o primim cu mulţumire, ca 
din mâna lui Dumnezeu, precum spune şi proorocul David: 
„Toiagul Tău şi varga Ta, acestea m-au mângâiat” (Psalm 22, 
5). Răbdarea în suferinţă sporeşte în noi prin rugăciune, prin 
spovedanie deasă şi prin Sfânta Împărtăşanie, prin citirea 
cărţilor sfinte, prin cugetarea la patimile Domnului nostru Iisus 
Hristos şi ale tuturor sfinţilor Lui, prin cercetarea celor ce sunt 
în suferinţe mai grele decât ale noastre şi prin cugetarea la 
fericirea veşnică din Rai. Nu există altă cale de mântuire decât 
numai prin cruce, prin suferinţă, prin răbdare şi jertfă, precum 
spune Mântuitorul: „Întru răbdarea voastră veţi dobândi 
sufletele voastre” (Luca 21, 19). „Cel ce va răbda până la 
sfârşit, acela se va mântui” (Matei 24, 13). Pentru alinarea şi 
vindecarea suferinţei, Sfânta noastră Biserică a rânduit diferite 
rugăciuni, slujbe și rânduieli. Una din cele mai importante 
rugăciuni şi slujbe pentru cei bolnavi este Taina Sfântului 
Maslu, precum şi diferite molifte pentru dobândirea sănătăţii. 
Datoria creştinilor, faţă de cei în suferinţă, este ca să-i ajute 
după putere, atât prin mijloace materiale, cât şi prin mijloace 
spirituale: rugăciune pentru cei bolnavi, îmbărbătare prin 

cuvinte duhovniceşti, mângâiere, aşa cum ne învaţă Sfântul 
Apostol Pavel: „Bucuraţi-vă cu cei ce se bucură şi plângeţi cu 
cei ce plâng” (Romani 12, 15). Răbdarea a fost calea prin care 
mucenicii au îndurat chinurile. Adesea ne revoltăm împotriva 
Lui Dumnezeu, pentru că nu oferă un răspuns și o eliberare 
imediată din suferință, fără a înţelege că El ne dorește 
mântuirea fiecăruia, în ciuda tuturor aparenţelor. Problema nu 
este de ce unii suferă şi alţii nu, pentru că fiecare gustă din 
suferinţă, mai devreme sau mai târziu, mai mult sau mai puţin, 
după putinţa fiecăruia. Alegerea care se aşterne în faţa 
noastră este următoarea: alegem să suferim fără Dumnezeu, 
fără nici o nădejde că vom fi izbăviţi, sau alegem să fim cu 
Domnul în orice moment, inclusiv în suferinţă? Alegem să fim 
tâlharul răstignit de-a stânga Sa, hulind, sau ne asemănăm 
celui răstignit de-a dreapta Sa, ca să intrăm şi noi cu El în Rai 
(Luca 23, 39-42)? Cu o cruce noi toţi suntem datori, contează 
însă  unde ne poziţionăm faţă de Hristos în răstignirea noastră. 

† Nu este un biruitor mai mare pe pământ, decât acela care se biruiește pe sine însuși și domnește asupra patimilor sale. † 
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ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI 
DESPRE CREDINŢA ORTODOXĂ 

 

Întrebare: Tânguirea unui om pentru soarta lui rea înseamnă 
blasfemie? 
Răspuns: Un creştin știe că se află sub pronia atotînţeleaptă 
şi atotbună a lui Dumnezeu şi de aceea nu crede că viaţa lui 
este dirijată de o soartă oarbă sau că se modifică la 
întâmplare. Însuşi Mântuitorul Iisus Hristos ne-a lămurit: „Nu 

se vând oare cinci vrăbii cu doi bani? Şi nici una dintre ele 

nu este uitată înaintea lui Dumnezeu. Ci şi perii capului 

vostru, toţi sunt număraţi. Nu vă temeţi, voi sunteţi mai de 

preţ decât multe vrăbii”. (Luca 12, 6-7). Dumnezeul nostru 

ştie care căi sunt bune şi mântuitoare pentru fiecare copil de-al 
Său în parte. Şi, fără să încalce libertatea omenească, Se 
îngrijeşte ca un Părinte iubitor prin aceste căi să îndrepte 
calea fiecăruia dintre noi. Astfel, atunci când înaintea oricăror 
necazuri ne jeluim, este ca şi cum ne plângem împotriva lui 
Dumnezeu. Şi acest lucru înseamnă, într-adevăr, o mare 
blasfemie. Prin urmare, să credem nezdruncinat cum că toate 
- şi cele mulţumitoare şi cele nemulţumitoare - provin din 

iubirea lui Dumnezeu şi că spre binele nostru le îngăduie. De 
aceea, în toate împrejurările vieţii noastre să rămânem 
mulţumitori şi liniştiţi. Altfel ne vom asemăna cu omul care 
aruncă pietre către cer, acestea întorcându-se în capul lui. 
Întrebare: Ce să facem când auzim pe cineva că judecă pe 
aproapele? 
Răspuns: Niciodată să nu-l asculţi şi să nu-l aprobi pe cel 
care îl osândeşte pe aproapele. „Încetează frate!” să-i spui. 
„Eu fac greşeli mai mari în fiecare zi, deci cum pot să-l 

osândesc pe altul?”. Astfel, prin acelaşi medicament şi pe tine 
te vei proteja, şi pe aproapele tău îl vei vindeca. 
Întrebare: Este adevărat că în epoca noastră oamenii s-au 
schimbat, de aceea puţini sunt cei care vieţuiesc după voia lui 
Dumnezeu? 
Răspuns: Omul nu se schimbă niciodată. Contextul se 
schimbă oricum, de la epocă la epocă, dar pornirile, zvâcnirile 
şi posibilităţile sufletului omenesc rămân neschimbate. Nici 
locul, nici epoca, nici contextul nu pot să-l împiedice de la 
calea evanghelică pe cel care doreşte în chip sincer mântuirea 
lui. Dumnezeu dintotdeauna a fost, este şi va fi Dumnezeul 
mântuirii. Fiecare epocă îşi are sfinţii ei. O cugetare contrară 
ar constitui o blasfemie împotriva Duhului Sfânt. Lumea 
noastră n-ar putea să subziste dacă n-ar exista în fiecare 
neam oameni care s-o susţină cu rugăciunile lor. 
Întrebare: Cum putem să aflăm dacă ne vom mântui? 
Răspuns: Nimeni, cât timp vieţuieşte pe pământ, nu poate să 
ştie dacă se va mântui sau nu. Acest lucru doar Dumnezeu îl 
ştie. „Cunoscut-a Domnul pe cei ce sunt ai Lui” (2 Timotei 

2, 19). Noi putem doar să vedem dacă mergem sau nu pe 
calea care duce către Împărăţia lui Dumnezeu. Dacă 
agricultorul la vremea semănatului aruncă în ţarina lui 
sămânţa cea bună, poate să nădăjduiască cu folos că la 
vremea culesului îşi va umple hambarele lui. În chip 
asemănător şi creştinul, dacă în prezenta viaţă se luptă ca să 
ţină poruncile lui Dumnezeu, poate să nădăjduiască faptul că 
în viaţa viitoare va fi miluit şi va fi mântuit de către Mult-
milostivul şi Unicul Mântuitor, Iisus Hristos.       (va urma) 
 
 

 

 

PROGRAM LITURGIC  
 

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITĂȚI  

Luni 
6 august 

700-
1100 

Utrenia 

Sfânta Liturghie 

Miercuri 
8 august 

1700 Paraclisul Sf. Icoane Portărița 
Vineri 

10 august 
1400 Spovedanie 

1700 Sf. Maslu cu 7 preoți 

Sâmbătă 
11 august 

700  Sf. Liturghie, pomenirea morților 

1400 Spovedanie 

1800 Vecernie  

Duminică 
12 august 

700 Utrenia și Sfânta Liturghie 

1100 Program de bibliotecă 

1800 Vecernie   
 

Vrăbiuța și cocostârcul 
  Pe marginea unui lac, pe ramura unei sălcii pletoase, o vrăbiuța își 
ciugulea penele. Pe lac, un cocostârc trecea maiestos ciugulind 
alene câte un peștișor, câte un mormoloc. Văzând vrăbiuța, îi zise 
cu îngâmfare: 
- Vai tu, pe cât ești de mică și pricăjită, pe atât 
ești și de bleagă! 
- De ce zici așa? îl întrebă cu sfială vrăbiuța. 
- Stai pe creangă și-ți ciugulești penele, pe când 
aici, în apă, este o mulțime de hrană: peștișori, 
răcușori, mormoloci, ceva scoici și altele... Dar 
de... cum să vii aici să ai parte din toate astea, când tu nu ești în 
stare...  
- Fiecare cu ce poate, răspunse modestă vrăbiuța. Eu nu pot să 
intru în apă așa cum nici tu nu poți să stai pe crenguța asta. 
- Nu vorbi degeaba! Cum poți spune tu așa o jignire? Ia să vezi! 
 Și imediat zbură și se așeză pe crenguța de lângă vrăbiuța. Dar, 
sub greutatea cocostârcului, crenguța s-a frânt, iar acesta a căzut, 
s-a lovit de pământ. Și-a frânt o aripă și un picior și s-a pornit pe 
țipete de durere. O vulpe, care era pe aproape, auzi văicărelile 
cocostârcului și veni iute, știind că-i rost de o masă îmbelșugată. 
MORALA: Nu-i de ajuns să fii mare și fălos, dacă nu ești înțelept și 
mintos. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………. 

Un accident… 
  Într-o intersecție s-a produs un accident. Un ziarist care vroia să 
preia repede știrea pentru a o publica, nu reușea să vadă ce se 
petrece pentru că erau adunați prea mulți în jurul victimei. Pentru a-
și realiza scopul, ziaristul a început să-și facă loc, strigând că este 
tatăl victimei. Ajuns în centru, a constat cu uimire că victima era un 
măgăruș. MORALA: Cine se comportă ca un măgar, mai devreme 
sau mai târziu, tot se va da de gol înaintea tuturor că este un măgar. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

Orbul și șchiopul 
  Un om bogat a plecat pentru timp mai îndelungat de acasă, 
încredințând supravegherea livezii sale la doi servitori, unul șchiop și 
unul orb, gândindu-se că aceștia nu vor fura. Văzându-se însă 
singuri, în lipsa stăpânului, orbul a luat pe șchiop în spinare și astfel, 
conducându-se unul pe altul, au furat cele mai frumoase fructe din 
livadă. Când s-a întors stăpânul, a văzut paguba. Ei au încercat să 
se scuze, dar stăpânul le-a cunoscut înșelăciunea și le-a zis: 
„Împreună ați păcătuit, împreună să fiți pedepsiți”. Așa este cu trupul 
și cu sufletul. Cel dintâi este orb, fără lumina minții, cel din 
urmă este incapabil să facă ceva fără membrele trupului. 
Dar împreună păcătuiesc și împreună primesc pedeapsa. 
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