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SERBAREA DUMINICII
- Vindecarea femeii garbove, Duminica a 27-a dupé Rusalii -

Sfénta Biserica a randuit ca zi de odihna si de rugaciune
Duminica, deoarece in aceasta zi a inviat Hristos din mormant,
in aceeasi zi S-a aratat Apostolilor si tot duminica S-a pogorat
Duhul Sfant peste Sfintii Apostoli la Cincizecime, cand s-au
botezat primii crestini, intemeindu-se astfel in chip vazut
Biserica Crestina. Acestea au fost motivele care au facut pe
primii crestini sa se adune pentru rugaciune si frdngerea péinii
tot in prima zi a saptamanii. Cum ar trebui fiecare dintre noi
sa praznuim aceasta zi? Prin participarea la Sfanta Liturghie,
dar si prin indeplinirea indatoririlor si savarsirea faptelor bune.
Pentru c& exista in zilele noastre diverse sectoare ale vietii
sociale care trebuie sa functioneze fara intrerupere, in primul
rand pentru folosul nostru, al oamenilor. In aceasta situatie,
munca unor anumiti semeni de-ai nostri nu trebuie considerata
ca o incélcare a invataturii Bisericii, care ne cere sa respectam
aceasta zi. Adevaratul crestin, pus intr-o situatie ca aceasta,
va sti sa suplineasca absenta lui de la Biserica printr-o
rugaciune rostita in taina sufletului sau, ori printr-o fapta de
ajutorare fata de un semen aflat in suferinta. Ceilalti insa, care
se bucurda de odihna dupda o saptamana de munca, au
indatorirea morala de a fi prezenti in casa Tatalui Ceresc spre
a-I multumi pentru tot ce le-a daruit, dar si pentru a incerca sa-
si vindece gérbovia sufleteasca. Noi, crestinii, ar trebui sa
slavim neincetat pe Hristos prin viata si faptele noastre. in
Epistola Sfantului Apostol Pavel catre crestinii din Efes, sunt
prezentate o0 seama de indatoriri pe care trebuie sa le
respecte orice crestin. Apostolul cere ,s& ne intarim intru
Domnul”, ca sa putem sta impotriva uneltirilor diavolului,
»avand mijlocul nostru incins cu adevarul, imbrécati in platosa
dreptatii si ludnd asupra noastrd pavaza credintei”. Lupta
noastra trebuie sa fie purtatd ,impotriva stdpénitorilor
intunericului acestui veac, impotriva duhurilor riutétii” (Efeseni
6, 10-17). Aceste aspecte sunt actuale si azi. Crestinii sunt
chemati sa lupte impotriva ,,intunericului” i a rautatii acestei
lumi a intunericului. Din nefericire, intunericul este foarte mare,
greu de péatruns si, cu atat mai mult, greu de risipit. S-a
raspandit peste intreg pamantul, chiar si peste tara noastra, iar
duhurile rautatii care apasa peste intreaga suflare omeneasca
imbracd astazi forme de mare diversitate: rdazboaie intre
popoare, desfrau sub toate aspectele, coruptie, minciuna,
lene, inselatorie, dezinteres fatd de problemele societatii.
Se vorbeste mereu la noi despre refacerea economicé a tarii,
dar prea putini sunt constienti ca aceasta este conditionata de
refacerea noastrd morald si spirituald. Nu stim cum sa ne
indreptam, pentru ca nu-L cunoastem pe lisus Hristos. Numai
cand 1l vom regasi cu totii pe Mantuitorul Hristos, vom putea
iesi din intuneric la lumind si din moarte la viata. Sa ne
indreptam neincetat nadejdile noastre spre Hristos, Izvorul
vietii, ori de cate ori ne simtim sufletul impovérat de pacate.

Ce nu este iertarea?

A ierta pe cineva care ne-a ranit, este unul dintre cele mai
dificile lucruri pe care il avem de facut. Chiar daca intelegem
importanta iertarii, chiar daca stim si vedem pe propria piele ca
resentimentele ne macina fiinfa tocmai din miezul ei, totusi a
ierta devine uneori chiar imposibil. Si de multe ori aceasta
imposibilitate este data si de o intelegere neclard sau
distorsionata a ceea ce ar insemna iertarea. Pentru ¢ nu stim
nici ce nu este iertarea. lertarea nu este un sentiment. Daca
asteptati sa simfii cum va copleseste sentimentul iertarii
pentru a-| ierta pe cel care v-a ranit, sa stiti ca nu se va
intdmpla acest lucru. lertarea nu e nici sentiment si nu e nici
un simplu act de vointa, ci un proces indelungat, un proces de
invatare sa apucam pe un alt drum in prezenta durerii. A ierta
nu inseamna ca nu ne doare ori ca n-am fost raniti. Afisarea
unei expresii angelice, in vreme ce sufletul nostru moare in
interior, nu inseamna iertare. Din viata Mantuitorului vedea ca
El a lacrimat (loan 11, 35) si S-a intristat (Matei 26, 38). A fi
crestin nu inseamna a nega ca te doare ca altcineva, prin
alegerile sale cel putin neatente, daca nu chiar intentionat
agresive, ti-a tradat increderea, ti-a ranit sufletul sau te-a lovit.
A ierta nu inseamna a spune ca ce a facut acea persoana este
acceptabil. Multe persoane resping iertarea pentru ca ea
seamana din departare cu a rdmane cu ofensa si atat. Natura
noastra umana vrea ca cel care ne-a ranit sa sufere. lertarea
nu inseamnad sa afirmam ca este minunat ce ni s-a facut.
lertarea nu este un eveniment care se intdmpla doar o data in
viata. lertarea nu inseamna sa avem automat incredere in
persoana care ne-a gresit. Sau, mai bine zis, putem avea
incredere deplina ca ne-ar putea rani din nou. Dupa o tradare,
increderea se va recastiga in timp, ca urmare a recunoasterii
greselii si a actelor reparatorii; iertarea nu este un drept pe
care-l acorddm ofensatorului. lertarea nu inseamna ca acea
persoana va intra neconditionat inapoi in viata sau inima
noastra, ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat. Ba chiar s-ar
putea foarte bine sa nu se mai restabileasca relatia de
incredere ori de prietenie. Pot exista persoane pe care le-am
iertat, dar tot nu mai avem incredere in ele din pricina
perpetuarii aceluiagi mod de viata sau comportament care au
dus si initial la aparitia situatiei neplacute. lertarea nu
inseamna ca cel care a gresit nu mai este responsabil pentru
fapta facuta si ca nu-si va mai plati datoria. Nu inseamna lipsa
de iubire a lasa pe cineva sa suporte consecintele faptelor
sale. Dimpotriva, poate fi un gest de iubire mai profunda,
pentru ca il poate duce pe cel care a adus ofensa la pocainta.
Cea mai buna cale spre iertare este sa recunoastem ca noi
avem nevoie de ea. Sa fim sinceri cu noi si cu Mantuitorul
nostru lisus Hristos, Domnul milei, indiferent cat de furiosi am
fi. Sa-L rugam sa ne lumineze pentru a vedea perspectivele
nesanatoase pe care le avem cu privire la iertare, pentru ca El
este puterea, taria si ajutorul nostru, Cel Care ne tine in viata.

8 + Dumnezeu nu fngdduie niciodatd si pdcituim. Noi facem tngdduinte, iar apoi vine diavolul si ne ispiteste. 6


mailto:parohiaizvorultamaduiriibotosani@yahoo.com
http://izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro/

INTREBARI S| RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Care sunt poruncile postului?
Réaspuns: 1.Infrineazi-te de la mancare, bautura si de la
orice placere trupeasca. Posteste nu numai de bucate, ci si
de pacate. Infraneaza-fi cele cinci simturi (vazul, auzul,

pipaitul, mirosul) ca sa te faci partas ,fecioarelor celor -

intelepte” din Sfanta Evanghelie. 2. Nu tine ura, vrajmasie
sau invidie. Impaca-te cu toatd lumea si mai ales cu cei
carora le-ai gresit. lartd din toata inima ta pentru ca si Domnul
Dumnezeul tau sa te ierte pe tine. Uraste pacatul si fugi de el,
dar nu-l uri pe pacatos si nu-l dispretui, ci il compatimeste. 3.
Spovedeste-te cat mai grabnic la preotul tdu duhovnic si
nu-l schimba. Fa aceasta cu o zi inainte de Sféanta
impartasanie. Marturiseste-{i toate greselile si patimile,
gandurile si intentjile rele; ai grija ca pacatul cel mai mare este
acela care te stapaneste pe tine. 4. Nu te certa, nu blestema,
nu injura! Cei care injura se aseamana celor care au scuipat
fata Domnului nostru lisus Hristos in timpul rastignirii Sale. 5.
Roaga-te cu smerenie in fiecare zi, facand si metanii,
dimineata si seara, si de cate ori poti. Roaga-te si pentru
binele dusmanilor, implinind astfel porunca Domnului si El it]
va da pace in suflet, bucurie si intelegere duhovniceasca. 6.
Fa milostenie dupa puterile tale, adica ai mila de altii ca si
Hristos sa aiba mila de tine. Ajuta orfanii, vaduvele, saraci,
familile nevoiase si cele cu multj copii, fara a-i judeca pentru
lipsurile lor. 7. intoarce la credintd pe cel cizut sau un
nestiutor, daruindu-i un sfat bun, o carte de zidire
sufleteascd, o candeld, o icoand ortodoxa. Indeamna-l la o
faptd buna si vino impreuna cu ei la Sfanta Spovedanie. 8.
Mergi si viziteazd un bolnav, un suferind, un infirm sau un
neputincios; usureaza suferinta lui si vei putea sa auzi si tu la
judecata chemarea Mantuitorului de a mosteni imparatia
Cerurilor, intrucat: ,,Bolnav am fost si M-ati cercetat...”
(Matei 25, 36-40). 9. Pomeneste si fa milostenie pentru cei
morti dupa randuielile Bisericii, in semn de iubire,
recunostinta si neuitare fata de ei. Milostenia ta le va ajuta lor
si va imbogati sufletul tau. 10. Ai grija sd nu te mandresti cu
postul tau $i cu nimic din ceea ce faci bun, ci in fiecare zi sa-ii
Spui: ,,Sluga netrebnica sunt, pentru ca am facut ceea ce
eram dator si fac” (Luca 17, 10). Postul este arma
impotriva ispitelor diavolesti, precum placerea este inceputul
tuturor pacatelor. Esti bogat? Nu insulta postul socotindu-I
nevrednic sa stea cu tine la masa! Postul este medicament.
Sfintii Parinti au spus ca exista multe deosebiri intre trupuri in
privinta hranei. Unul are trebuinta de putina, altul de multa
hrana, pentru {inerea puterii sale firesti, fiecare indestulandu-
se dupd puterea si deprinderea lui. Caci ingreunéndu-se
stomacul si tulburandu-se prin aceasta, mintea nu mai poate
spune rugaciunea cu atentie, putere si cu credinta. Daca
postul a fost necesar in rai, cu atdt mai mult este necesar in
afara de rai. Daca a fost un medicament util inainte de rana,
cu atat mai mult este util dupa rana. Fa din ziua impartasirii
tale cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Hristos, cea mai
fericitd sarbatoare a vietii tale, trdind bucuria invierii! Fericifj
cei ce pazesc poruncile Lui, iar cei mandri care se abat de la
poruncile Domnului sunt ca cei blestemati.  (va urma)
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11 decembrie 17 Vecernie la Biserica ,Sf. Spiridon
Miercuri , 17% 2 Paraclisul Sf. Icoane Portarita
12 decembrie ! ’
Vineri 1490 ~ Spovedanie
14 decembrie ¢ 17° ¢ Taina Sfantului Maslu
; Sambit . 7% 7 Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
15 decembrie 14™ ¢ Spovedanie
17% ¢ Colinde-Concert Casa Sindicatelor
: Duminics ¢ 7% » Utrenia si Sfanta Liturghie ;
uminica
00 e -
16 decembrie 1;00 \Ijrograrp de biblioteca
ecernie
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Judecatorul

Intr-un orésel de provincie, unui judecator i-a venit la
judecata un caz ciudat. Inculpatul era chiar prietenul sau cel
mai bun. Era reclamat de cineva si trebuia sa plateasca
despagubiri. Cunoscand prietenia lor, toti oamenii erau curiosi
sa vada dacd judecatorul isi va pedepsi prietenul. Spre
surprinderea tuturor, judecatorul a fost foarte aspru. La sfarsit,
desi ar fi putut sa-i dea inculpatului amenda minima, I-a
amendat cu cea mai scumpa pedeapsa, 10.000 de lei. Toti au
ramas uimiti de obiectivitatea judecatorului, insa dupa céteva
zile, mergand sa plateasca amenda, inculpatul a descoperit ca
amenda lui era platita. Era platita chiar de judecator, care
astfel si-a aratat prietenia fata de prietenul sau inculpat. 9’% :

Omul obignuit

Un curios s-a dus la un intelept si i-a zis: ,,fnteleptule, am
vazut un om zburdand. Va fi acesta drept inaintea lui
Dumnezeu?”. ,Nu stiu, s& ma mai gandesc”, raspunse
batranul. ,Inteleptule, am vézut un om mergénd pe apé ca pe
uscat, va fi acesta drept inaintea lui Dumnezeu?”. ,Nu stiu, s
mé& mai géandesc”. ,Am vazut un om ca tofi oamenii, unul ca
noi, care-si facea datoria cea de toate zilele in fafa lui
Dumnezeu, dar nu se deosebea de ceilalfi oameni cu nimic.
Nici nu zbura, nici nu mergea pe apa ca pe uscat. Acesta cum
o fi?”. Inteleptul i-a raspuns fara ezitare: ,Acesta este drept
inaintea lui Dumnezeu pentru cd el ficea pe cele ale
oamenilor. Nu este dat oamenilor nici s zboare, nici sa
meargd pe apd ca pe uscat. Oamenii care sunt cumsecade
sunt drepti inaintea lui Dumnezeu’”.

Clevetirea

Spovedindu-se intr-0 zi, o femeie a zis
duhovnicului: ,Parinte, nu cred ca pdcatul clevetirii este chiar
atét de greu. Mai vorbesc $i eu de rdu pe una, pe alta”. Atunci
parintele i-a spus: ,Urca-te intr-un turn cu o pernd, desfd-o si
arunca toate penele jos”. Zis si facut. Femeii i s-a parut usor
canonul, dar nu l-a inteles. Dupa ce a facut asta, a mers la
parintele care i-a zis: ,Acum du-te si adund penele’”. ,Este
imposibil parinte! Batea vantul si le-a risipit pe toate”. ,Vezi,
fica mea, tot asa este si cu cuvintele rele. Odata spuse nu le
mai pofi intoarce. Ele sunt foarte periculoase si de aceea
trebuie sa te opresti de la acest pacat’.
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