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VIRTUTEA RECUNOSTINTEI

- Duminica a 29-a dupa Rusalii, Pilda celor zece leprosi —
Copilul invatad greu cuvintele ,iartd-ma” i ,,mulfumesc”,
pentru ca starile sufletesti necesare acestora sunt rare si
anevoioase. O vorba din batréni spune ca ,recunostinta este o
floare rard”. Animalele sunt mai recunoscatoare, de multe ori,
decat oamenii. Boul isi cunoaste stapanul, dar noi, deseori,
nu-L cunoastem pe al nostru, pe Domnul Dumnezeu (Isaia 1,
3). Psalmistul David ne invatd s& multumim pururea lui
Dumnezeu: ,Binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul $i nu
uita toate résplatirile Lui” (Psalm 102, 2). Lui Dumnezeu i
datoram cinste suprema si adoratie, findcad El este autorul
tuturor bunurilor noastre. Sunt multe podoabe care pot
infrumuseta un suflet crestin. Dar, in cununa vietji crestine,
recunostinfa, ocupa un loc deosebit. Ea este marturia
credintei, a nadejdii si a dragostei. Este dovada unei
adevarate vietj traite dupa voia lui Dumnezeu. Sfantul Siluan
Atonitul spune: ,Cel ce face voia lui Dumnezeu este mulfumit
de toate pentru ca harul Domnului il face bucuros. Dar, cel ce
e nemultumit de soarta lui, care se plénge de boala lui sau de
cel ce l-a supdrat, acela sa inteleaga bine ca se afla intr-un
duh de méndrie care i-a luat recunogtinta fatd de Dumnezeu’.
Vorbind despre omul nerecunoscator, se spune: ,Destul este
S& numesti pe cineva nerecunoscéator si ai spus despre el
destule rele”. Adevarat este! Lipsa de recunostinta este pacat,
pentru ca se opune iubirii i dreptati. Binefacerea i
recunostinta se intélnesc rar. Din cauza aceasta a si aparut
demult zicala: ,F& bine si asteapta rau”. Cand avem nevoie de
ajutorul cuiva, il rugadm insistent sa ne ajute. Cand suntem
bolnavi sau avem pe
cineva bolnav, ne
rugam indelung. Cand
avem vreun necaz,
vreun examen sau
alta fincercare grea,
postim si dam slujbe
la sfanta biserica. Dar,
dupa ce am trecut cu
b|ne obstacolul sau ni s-a implinit dorinta, rareori aducem
multumire Bunului Dumnezeu sau semenului pentru sprijinul
primit. Cum trebuie si multumim lui Dumnezeu? In toate
zilele si in fiecare ceas si clipa, sa zicem in casa, la biserica,
pe cale si oriunde, aceastd scurtd rugaciune: ,Slava lui
Dumnezeu pentru toate!”. Daca nu ni se implineste cererea,
noi sa-i multumim Mantuitorului pentru tot ce ne-a dat in viata,
pentru sanatate, pentru minte, pentru cei doi ochi, pentru
painea zilnica, pentru serviciu, pentru copii, pentru nepofj,
pentru preotii care ne pastoresc, pentru Sfanta Cruce cu care
biruim pe diavoli si mai ales, pentru Evanghelie sau invatatura
cea dumnezeiasca si pentru ca suntem fii ai Bisericii. Lui
Dumnezeu i datordm recunostintd, ca zice Apostolul: — —
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,Ce ai tu pe care sa nu-I fi primit? lar daca I-ai primit, de ce
te falesti, ca si cum nu l-ai fi primit?” (1 Corinteni 4, 7). Noi
crestinii suntem chemati ca, in fapte si in vorbe, sa
manifestam virtutea recunostintei fatd de semenii care ne-au
ajutat, intr-un fel sau altul, cu un sfat bun cand ne-am aflat in
situatii grele, cu un sprijin material cand am fost in lipsa, cu un
cuvant de mangaiere cand am fost coplesiti de durere si
amaraciune. Recunostinta creste si odrasleste in sufletele
alese, in inimile iubitoare, care nu se semetesc, ci vibreaza la
suferinta celor din jur. Ea este, in primul rénd, un act de
dreptate facutd lui Dumnezeu, recunoscandu-L ca Tata
creator, Fiu mantuitor, Duh sfintjtor, izvor a toata existenta si
prieten credincios al fiecaruia dintre noi. Recunostinta este, in
al doilea rand, o indatorire morala fata de semenii nostri, fata
de parinti care ne-au nascut si ne-au crescut, fatd de
educatorii care ne-au invatat si ne-au indrumat, fata de cei ce
au grija de binele obstesc si fata de totj cei ce ne fac bine, sub
orice forma. Recunostinta are o0 mare valoare spirituala, pentru
ca ea innobileaza pe cel ce o practica, ii da multumire si liniste
sufleteasca si totodatd, i aduce nume bun in viata sociala. De
aceea, se cuvine sa fim multumitori lui Dumnezeu pentru tot
ce ne-a dat si sa fim recunoscatori tuturor binefacatorilor
nostri, fiindca astfel implinim voia Tatalui ceresc si ne facem
vrednici de noi binefaceri din partea Iui Dumnezeu si a
oamenilor. Convingi ca celui recunoscator i se inmulteste
darul, sa cultivam mereu virtutea recunostintei, dupa indemnul
Sfantului Apostol Pavel care zice: ,/n toate, aduceti mulfumire”
(1 Tesaloniceni 5, 18).

In viata noastrd de zi cu zi trebuie sa ne dam seama c& nu
fericirea ne face recunoscétori, ci recunostinta ne face fericiti.
Recunostinta nu este doar o recunoastere si muliumire a
darurilor primite, ci i 0 premisa pentru cele viitoare. Mulftumind
pentru ceea ce avem, devenim mai deschisi, mai atenti, mai
primitori fatd de toate binefacerile Domnului. Sfantul Isaac
Sirul spune ca ,cea care calauzeste darurile spre om este
inima ce se misca spre mulfumire neincetatd”. A fi
recunoscator nu inseamna doar a spune ,multumesc”, Ci
inseamna mult mai mult. Nu este vorba doar de bune maniere
sau de bun simt, ci este vorba despre ceva ce majoritatea au
uitat sa acorde, in schimb solicita de la ceilalti acel ceva fara
ezitare. Este vorba despre ,respect”. Daca tu nu esti
recunoscator in fiecare zi pentru lumea in care traiesti, pentru
persoanele care fac ceva pentru tine, pentru lucruri care te
influenteaza si iti sunt benefice, atunci inseamna ca nu esti,
cel putin, respectuos. Si te intrebi de ce lumea nu te respecta.
Dar undeva acolo, in interiorul tau, sta o for{a care asteapta sa
fie eliberata, ,virtutea recunostintei”. Recunostinia este o
,stare”. Este ceva ce vine si pleaca, dar poti ajunge la ea
oricand. Impreund cu experienta de viatd, intelegere,
apreciere, dragoste, vei continua si vei reusi sa infelegi, chiar
S/S,, imbratisezi aceasta stare. Fiti recunoscatori!

In viata noastrd de zi cu zi trebuie sd ne ddm seama cd nu fericirea ne face recunoscdtori, ci recunostinta ne face fericiti.



INTREBARI $I RASPUNSURI _
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: De ce numim credinta cresting vie?

Raspuns: Deoarece credinta si viata sunt unite fara despartire
precum cauza si efectul. Domnul lisus a spus: ,,Cel ce crede
in Fiul are viata vesnica, iar cel ce nu asculta de Fiul nu va
vedea viata, ci mania lui Dumnezeu ramane peste el” (Ioan
3, 36). De asemenea, este scris: ,,Iar dreptul din credintd va
fi viu” (Evrei 10, 38).

Intrebare: Unde fsi afli izvorul credinta ortodox&?

Raspuns: In Descoperirea lui Dumnezeu.

Intrebare: Care sunt izvoarele prin care putem ajunge la
cunoasterea credintei sau a Descoperirii lui Dumnezeu?
Raspuns: Sfanta Scriptura si Sfanta Traditje.

Intrebare: Ce este Sfanta Scriptura?

Raspuns: Colectia carilor sfinte ale Vechiului si Noului
Testament se numeste Sfénta Scriptura sau Biblia.

Intrebare: De ce se numeste Sfanta Scriptura?

Raspuns: Pentru ca Dumnezeul nostru Preasfant i-a insuflat
si indrumat pe oamenii sfintj in scrierea acestor carti cu scopul
de a ne invata pe noi viefuirea cea sfanta.

Intrebare: Ce inseamné cuvéntul Biblie?

Raspuns: Este cuvant grecesc si inseamnd carti. Insa acest
cuvant nu este aici intrebuintat in sensul lui cantitativ, ci in
sensul calitativ, adica semnificatia lui nu se refera la mai multe
carti, ci la carli mai presus de orice carte, carte in varful
piramidei tuturor cartilor din lume.

Intrebare: Ce este Sfanta Traditie?

Raspuns: Sfanta Traditie cuprinde toate acele bunuri
duhovnicesti, pe care le-am mostenit de la sfinti nostri
inaintasi. Acestea sunt in deplina armonie cu Sfanta Scriptura
si ne ajuta sa o intelegem corect.

Intrebare: Care este mai veche: Sfanta Scripturd sau Sfanta
Traditie?

Raspuns: Sfanta Traditje.

Intrebare: Care este mai cuprinzétoare?

Raspuns: Sfanta Traditie. Sfantul loan Evanghelistul intareste
aceasta cand spune: ,,Dar sunt si alte multe lucruri pe care
le-a facut lisus si care, daca s-ar fi scris cu de-amanuntul,
cred ca lumea aceasta n-ar cuprinde cartile ce s-ar fi scris.
Amin” (Ioan 21, 25).

Intrebare: Ce cuprinde in special Sfanta Traditie?

Raspuns: 1. Expuneri pe scurt si formulari ale credintei
noastre ortodoxe;

2. Invatatura despre cele sapte Sfinte Taine, precum si modul
lor de savarsire;

3. Canoanele (Pravilele) apostolilor;

4. Canoanele (Pravilele) celor sapte sinoade ecumenice, care
s-au tinut la Niceea (325), Constantinopol (381), Efes (431),
Calcedon(451), Constantinopol (553), Constantinopol (680) si
Niceea (787);

5. Canoanele si pravilele unor sinoade sau soboare locale;

6. Pravilele privind disciplina bisericeasca ale Sfantului Vasile
cel Mare si ale altor sfintj;

7. Scrierile Sfintjlor Parintj ai Bisericii;

8. Toate slujbe bisericesti; 9. Vietile sfintilor si mucenicilor
crestini; 10. Obiceiuri religioase, semne si simboluri ca
manifestare a credintei, nadejdii i dragostei noastre. (va urma)

Program Liturgic

ZIUA ORA | SLUJBE si ACTIVITATI
M!ercurl. 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
23 ianuarie ’
Vineri 1 47.00 | Taina Sfantului Maslu
25 ianuarie
Sambata 07:00 | Sfanta Liturghie si parastas
26 ianuarie 17:00 | Vecernie
Duminics 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
uminica 11:00 || Program de biblioteca
27 ianuarie -
17:00 || Vecernie /’

Munca, rabdarea si deprinderea A4

Un imparat a plecat intr-o zi la vanatoare. Pe drum, apucandu-|
furtuna si ploaia, se adaposti la o colibd saracicioasa. Induntrul
colibei, imparatul a gasit niste copii, care sedeau in jurul unei
strachini mari, pline cu fiertura. Mancau copiii cu atata placere din
fiertura, de ti-era mai mare dragul sa-i privesti. Obrajii le erau
rumeni si bucalati. ,Cum este cu putintd, intreba imparatul pe
mama copiilor, ca s& manénce cineva cu atata pofta o mancare
atat de simpld, fara carne, si pe deasupra sa fie atat de frumosi la
fatd si atat de sanatosi, cum sunt copiii dumitale?”. ,Sa traiesti,
Méria Ta!”, raspunse mama copiilor. ,Méncarea lor nu este
proasta, cdci in ea se aflad trei feluri de ierburi. Mai intai este
munca, pentru ca trebuie sa-si castige hrana lucrénd, a doua
este rdbdarea, fiindca pana la viemea mesei nu le mai dau nimic
sd manance si a treia este deprinderea, pentru ca i-am invatat sa
se mulfumeasca cu ce au, fara sa& cunoasca alte bucate mai
bune”. Cand pleca, imparatul i-a dat femeii o punga cu bani, nu
atat pentru saracia familiei, cat pentru educatia pe care o dadea
copiilor ei, pentru modestia ei si dragostei pentru munca, rabdare
si bune deprinderi.
Morala: Munca cu a ei povata, pe copii de bine-nvata.

Aghiazma si experienta stiintifica

Intr-0 casé de intelectuali, femeia a rugat pe sotul ei, doctor de
profesie, sa-i dea voie sa aduca preotul sa sfinteasca cu
aghiazma casa, dupa traditie. Soful insa s-a opus multa vreme.
Dar, fiindca sotia a staruit pe langa el, a convenit, hotarandu-se
insa in sinea lui sa fie si el prezent la aceasta slujba. Avea de
gand sa dea pentru totdeauna o ,lovitura” credintei ortodoxe. A
hotarat sa aduca el insusi apa. Si sa-i faca
dupa aceea, in laborator, ,proba ca este intr-
adevar sfintjta”. Asa se face ca a adus un vas
cu apa curata din care jumatate a pus-o in
vasul de pe masa ca sa fie sfintita, iar cealalta
jumatate a pus-o tainic intr-o sticla curata. A
asistat la slujba. Si apoi, luand apa sfintjta si pe
cea nesfinfita a mers in laborator impreuna cu
asistentul lui pe care l-a prevenit cd va da
publicitatii ,minciuna cu apa sfin{ita”. Au depus améandoi o grija
deosebita la analiza ambelor ape. Mai intai au analizat-o pe cea
din sticla, apa curata de la cismea. $i au gasit un mare numar de
microbi, consemnand ca atare tot ce au aflat, apoi a procedat la
analiza apei sfintite de preot. Aici nu a gasit deloc microbi. Uimit
de acest neasteptat rezultat, a zis catre asistentul sau: ,Noi
trebuie s& fim cinstiti. Asa se cade!”. Si au facut un proces-verbal
de constatare pe care l-au semnat améndoi, datandu-l si
afisdndu-l in peretele cancelariei acelei institutii unde lucrau. Amin

“+ PAROH: Preot loan Alupoaiei T Telefon: 0745.497.143 1 Botosani, Str. Parcul Tineretului nr. 2A } Cod postal: 710279



