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CADEREA LUI ADAM SI CADEREA NOASTRA
- Duminica izgonirii lui Adam din Rai -

La inceputul acestei perioade de pregatire duhovniceasca,
Sfanta Biserica vrea sa ne aduca aminte de caderea proto-
parintilor, cu scopul de a ne aminti ca ne aflam intr-un loc de
exil si s@ ne smerim, dar mai ales sa trecem cu gandul de la
caderea primilor nostri parinti la propria noastra cadere si cu
ravna sa ne sculam din nepasare pentru a redobandi ceea ce
am pierdut. De aceea duminica de astazi, numita ,,Duminica
Tertarii” sau din punct de vedere liturgic: ,,Duminica izgonirii
lui Adam din Rai”, este cea de care depinde intelesul intregii
perioade care urmeaza. Aceastd denumire totalizeaza,
intreaga pregatire pentru Post. Omul a fost creat pentru Rai,
pentru cunoasterea lui Dumnezeu si pentru comuniunea
harica cu El. Pacatul stramosesc I-a lipsit pe om de acea viata
binecuvantata, iar existenta lui pe pamant s-a transformat intr-
un exil. Hristos, Mantuitorul lumii, deschide usa raiului celui ce-
L urmeaza, iar Biserica, prin dezvaluirea frumusetii imparatiei
lui Dumnezeu prin viata noastra, un pelerinaj catre patria
noastra cereasca. Astfel, la inceputul Postului suntem ca si
Adam, care a fost scos din rai pentru mancare. Caci Adam,
sezand in preajma lui, plangea tanguindu-se, si cu glas de
umilinta zicea: ,Vai mie, ce am pétimit eu ticalosul! O porunca
am célcat a Stdpanului meu, si de tot binele m-am lipsit.

Raiule
preasfinte, care
ai fost sadit

pentru mine gi
prin Eva ai fost
incuiat,  roagd
pe Cel ce te-a
facut pe tine si
pe mine m-a
Zidit, ca sa ma
satur de florile tale”. Pentru aceasta si Mantuitorul catre dansul
a zis: ,Zidirea Mea nu vreau sa piard, ci vreau sd& se méan-
tuiasca si la cunostinta adevarului sa vina. Cé pe cel ce vine la
Mine nu-I voi goni afard”. Postul este eliberarea de sub robia
noastra fatad de pacat, din temnifa ,,acestei lumi”. lar Sfanta
Evanghelie ne arata conditiile acestei eliberari. Prima conditie
este postirea - refuzul de a accepta dorintele si indemnurile
firii noastre decazute, ca fiind normale, efortul de a ne
descatusa din stapanirea carnii asupra duhului. Pentru a fi
eficient, postul nostru nu trebuie sa fie de forma, nu trebuie sa
ne mandrim cu el. Nu trebuie ,sd ne aratdam oamenilor ca
postim, ci Tatdlui nostru Care este in ascuns”. Cea de-a doua
conditie este iertarea - ,ca de veli ierta oamenilor greselile lor,
ierta-va §i voud Tatal vostru Cel ceresc”. Biruinta pacatului,
principalul semn al stapaniri sale asupra lumii, este
dispersarea, izolarea, ura. Asadar, prima incercare de a
sparge aceasta fortareata a pacatului este iertarea: —» — —

reintoarcerea la unitate, la solidaritate, la iubire. A ierta este a
pune intre mine si ,,vrajmasul” meu iertarea lui Dumnezeu
Insusi. A ierta este depasirea ,,punctului mort” in relatiile
umane si raportarea lor la Hristos. lertarea este ,usa”
imparatiei ceresti deschise catre aceasta lume pacatoasa si
decazutd. Dacad Adam a cazut prin neascultare din pricina
mancarii, sa nu se petreaca cu noi aceeasi ispita, ca prin
mancare sa calcam porunca postului, repetand astfel pacatul
sau, caci Dumnezeu nu respinge pe nimeni din cei ce vin la El.

Biserica ne invita sa intrdm pe calea cea stramta, dar atat de
frumoasa si inaltd, a infranarii chiar de la lucrurile pamantesti
ingaduite, spre a dobandi mai deplin pe Hristos si harul Sau.
Suntem la inceputul Postului Mare. In lumea noastra de astazi,
postul nu mai prea are trecere. Este la moda, sub forma de
tratament, un anumit fel de ,,post” din motive de pastrare a
sanatatii. Orientat insd numai spre un scop trupesc, acest fel
de ,,post” nu are nimic de-a face cu postul crestin, ci devine o
»alimentatie naturista”. Din nefericire, chiar foarte multi dintre
cei care se considera ,credinciosi” nesocotesc cu totul
posturile sau le reduc la cat mai putin cu putinta. Ins&
Méntuitorul nostru lisus Hristos, randuieste postul printre
Jfaptele dreptati” (Matei 6, 1), alaturi de milostenie si de
rugaciune. Domnul Insusi Si-a inaugurat misiunea printr-un
post de 40 de zile (Matei 4, 2) si a afirmat puterea pe care o
mijloceste postul in lupta impotriva diavolului: ,Acest neam de
demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu rugaciune si cu
post” (Marcu 9, 29). Sfantul apostol Pavel, care aminteste
posturile printre mijloacele sale de a-L sluji pe Hristos (2
Corinteni 6, 5) si care marturiseste ca a petrecut in ,posturi de
multe ori” (2 Corinteni 11, 27), arata si de ce fi este necesar
postul, cand zice: Imi chinuiesc trupul si il supun robiei, ca nu
cumva, altora propovéaduind, eu insumi sa ma fac netrebnic” (1
Corinteni 9, 27). Tot Sfantul Pavel invata: ,Va indemn, deci,
fratilor, pentru indurarile lui Dumnezeu, s& infatisati trupurile
voastre ca o jertfa vie, sfantd, bineplacutd lui Dumnezeu, ca
pe inchinarea voastra cea duhovniceasca” (Romani 12, 1). lar
in alt loc, spune: ,S& umbldm cuviincios, ca ziua; nu in ospete
Si in betii, nu in desfrandri si in fapte de rusine, nu in cearta si
in pizmd. Ci imbracati-vd in Domnul lisus Hristos si grija de
trup s& nu o faceti spre pofte” (Romani 13, 13-14). Cel care
posteste post adevarat, nu simte foamea si nu i se pare deloc
grea perioada postului. Sfantul Marcu Ascetul spune: ,Celui ce
fliméanzeste pentru Hristos, harul i se face hrand, celui ce
inseteazd, bautura prea dulce, celui ce tremura de frig, haind,
celui ostenit, odihna, celui ce se roaga, deplin incredintare,
celui ce plange, mangaiere”. Este un semn bun céand postul,
chiar cel mai aspru, incepe sa ti se para usor, cand trupul se
multumeste cu hrand putind, cand intreaga ta fiinta este
coplesita de bucuria intélnirii cu Mirele ceresc, lisus Hristos.
Nu ne mai putem plange de foame, de sete sau de osteneala,
cand Hristos Insusi ni se face hrana si bautura si odihna. Amin

Contribuiti cu 2% din impozitul pe salarii si pensii la lucrarile Bisericii,

completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.



INTREBARI §| RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Ce reprezints séptdména alba?

Raspuns: Pregatirea pentru postul Pastelui. Este saptamana
in care se consuma lapte, branza, oua si peste.

Intrebare: De ce Dumnezeu a rénduit ca inaintea Postului
Pastelui s& avem o sdptdmana de pregétire, iar la Postul
Craciunului sa se intre direct in post?

Raspuns: Pentru ca, in intelepciunea Lui, stia ca organismul
uman consuma mai multe proteine animale in perioada de
jiarnd, iar renuntarea la ele este mult mai dificila. intr-o
perioada in care legumele de gradina lipsesc, iar cele din
beciuri si congelatoare nu mai au vigoarea si vitaminele de
asta vara, trecerea brusca la post ar fi fost resimtitd acut de
catre noi. Dar Dumnezeu nu vrea ca postul sa ne faca rau, ci
sa ne vindece, asa ca a lasat aceasta saptamana de trecere.
Intrebare: De ce nu mai simtim s&rbétorile?

Raspuns: ,,Nu am simtit ca au fost sarbatori!”. Spunem des
asta. Am avut masa imbelsugata, casa plind de musafiri si
totusi nu mai simtim bucuria unui Craciun sau a unor Sarbatori
de Paste. Pastele si Craciunul sunt sarbatori ale lui Dumnezeu
si pentru Dumnezeu. Daca nu am tinut post, cu burta plina, nu
avem cum sa simtim insemnatatea si sensul acestor sarbatori.
Nu renuntdm la nimic din ce facem zi de zi, dar vrem sa-L
intelegem pe Dumnezeu. Daca El S-a coborat la noi, nu putem
sa renuntam pentru o perioada la ceva ce ne face placere?
Intrebare: De ce sunt multe dezlegdri in postul Créciunului?
Raspuns: Dumnezeu nu a facut nimic la intamplare. In toate
s-a gandit la ce este bun pentru om. Fiecare organ are ore de
refacere si regenerare. Daca corpul omenesc nu ar avea un
program periodic de odihnd si refacere, nimeni nu ar mai
atinge varsta de 20 de ani. Deci, activitatea pe care o
depunem (fizica, intelectuald, de alimentatie) trebuie urmata
intotdeauna de o perioada de odihna. La sférsitul toamnei
avem postul Craciunului, un post cu multe dezlegari la peste.
Daca primévara si vara totul se axeaza pe legume si fructe de
sezon, acum, in pregatirea corpului pentru iarna, avem
libertatea de a consuma grésimi de peste (cele mai sanatoase
pentru organism si bogate in vitamina D care fixeaza calciul in
organism). Nu mai avem soare pentru a lua vitamina D din
expunerea la el, acum trebuie sa o luam din alimentatie.
Intrebare: Eu nu pot tine post. Ce s4 fac?

Raspuns: ,,Cum si tin post, dragd? Vrei sd cad jos?! Eu
dacd nu mananc o bucatica de carne...”. Unii pornesc cu
buna credintd postul, dar il abandoneazé datorita ,efectelor’
aparute. Postul este considerat doctor fara bisturiu, pentru ca
vindeca trupul si sufletului omului scapandu-I de multe boli
considerate fara leac. Toata lumea stie c& cei mai sanatosi
oameni sunt cei care au un regim de alimentatie vegetarian, o
viata spiritualad si bogata si care fac permanent miscare fizica.
Alimentatia bazata pe produse din carne, dublata de hormoni
si aditivi de crestere, imbolnaveste si imbatraneste in mod
accelerat omul. Acesta ajunge sa moara inainte de vreme.
Organismul nostru are nevoie permanent de curatire si de
odihnd. Daca nu face aceasta curatire in mod constant, el se
incarca cu reziduuri si toxine generate de alimentatie si stres,
generand boala. Rolul postului este s& declanseze si sa
realizeze acest proces de curétire interioard.  (va urma)

Program Liturgic

ZIUA ORA | SLUJBE si ACTIVITATI
Luni 17:00 Pavecernita Mare
11 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul |
Marti 17:00 Pavecernita Mare
12 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul Il
Miercuri 17:00 Pavecernita Mare
13 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul lli
Joi 17:00 Pavecernita Mare
14 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul IV
Vineri 14:00 | Spovedanie
15 martie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
07:00 - Sfanta .Liturghie.
Sambats | 09:30 | Fomenirea mortilor
16 martie (Sdmbata Sf. Teodor)
14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernie
L 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
I?;lmmlc'a 11:30 | Program de biblioteca
martie ;
17:00 | Vecernie
O intalnire cu Dumnezeu
Postul, Milostenia, Rugaciunea, Pocainta. Acestea sunt

fundamentele vietii noastre in Hristos pe care ar trebui sa le lucram
in toatd vremea, nu doar pe durata Postului. Postul este ca o tabara
de antrenament, un efort concentrat care e menit sa ne dezvolte
dorinta de a fi mai responsabili in ceea ce priveste urcusul nostru
duhovnicesc. Nu suntem mantuiti doar prin acestea, dar ele ne ajuta
s& fim mai deschisi harului lui Dumnezeu, s& Il intelegem mai mult
nu doar prin exercitiu intelectual ci prin comuniune directa. Postul
este o calatorie spre o intélnire intima cu Dumnezeu care are loc nu
intr-o galaxie indepartatd, ci in centrul fiintei noastre: in inima
noastra. Prin mijloacele sale terapeutice variate, postul ajuta al
medierea acestei intélniri si ne restaureaza in harul lui Dumnezeu.
Calatoria Postului este o calatorie a redescoperirii personale, este o
reintoarcere la identitatea noastra fireasca, este o cautare ce are ca
scop recastigarea slavei pe care am pierdut-o prin pacat, dar pe
care o recastigam prin virtuti si mild, prin comuniunea cu Hristos.

Rugaciunea Sf. Efrem Sirul

3 Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanie si al grairii in degert nu mi-l da mie (o metanie).

O3 lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-l mie, slugii Tale (o metanie).

O Asa, Doamne, Imparate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si
sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
(o metanie).

> Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o inchinaciune).

> Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul (o inchinaciune).
> Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma (o inchinaciune).
> Fara de numar am gresit, Doamne, iartd-ma (o inchinaciune).

» Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o inchinaciune).

» Dumnezeule, curategte-ma pe mine, pacéatosul (o inchinaciune).
> Cel Ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuiegte-ma (o inchinaciune).
> Fara de numar am gresit, Doamne, iartd-ma (o inchinaciune).

> Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o inchinaciune).

> Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul (o inchinaciune).
> Cel Ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma (o inchinaciune).
> Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma (o inchinaciune).

3 Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanie si al grairii in degert nu mi-l da mie (o inchin&ciune).
0O lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-l mie, slugii Tale (o inchin&ciune). .
O Asa, Doamne, Imparate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si
sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
(o metanie).
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