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t La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatii libere preluate din mijloacele de informare in masd ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti. t

DUMINICA ORTODOXICT

Ne aflam, din punct de vedere liturgic, intr-o perioada de o
profunda si uimitoare frumusete duhovniceasca. Este vremea
Postului Mare, in care ne straduim, fiecare dupa putinta
noastra, sa recastigam ceea ce am pierdut prin acceptarea
pacatului in viata noastra. Adica, starea de rai, de har si de
puritate a inimii, dobandite plenar si real in Taina Sfantului
Botez si actualizate permanent prin celelalte Taine ale Bisericii
Ortodoxe. Rostul adénc al Postului Mare constd intr-o
calatorie ascetica, timp de patruzeci de zile, ca renuntare
radicala la pacate prin Taina Spovedaniei, $i intr-o impartasire
cat mai deasa si congtientd cu Trupul si Sngele Domnului,
lisus Hristos Cel rastignit si inviat, Care a biruit pacatul, iadul
si moartea si ne-a facut partasi luminii celei neinserate si vietji
celei vesnice. Dupa o saptamana de post si rugaciune intensa,
Biserica ne ofera prilejul binecuvantat de a medita asupra
semnificatjilor pe care le cuprinde duminica de astazi, numita a
Ortodoxiei. Este duminica in care suntem chemati sa
constientizam, in chip smerit si demn, identitatea, unitatea si
actualitatea credintei noastre. A fi ortodox nu inseamna numai
apartenenta formala la o institutie religioasa, ci inseamna mai
ales un mod de viata intrupat in traditia dogmatica, liturgica i
filantropica a Bisericii Ortodoxe. inseamna dreapta credinta,
dreapta vietuire si dreaptd faptuire. Ortodoxia este ,sarea
paméntului” (Matei 5, 13), despre care ne vorbeste Domnul
lisus Hristos in Sfanta Evanghelie. Este plinatatea adevarului
si integritatea vietii omului. Ortodoxia este, in acelasi timp,
dreapta credinta si dreapta vietuire. Ea este viata lui Hristos
prezenta si lucratoare in viata crestinului ortodox evlavios
(Galateni 2, 20, Coloseni 3, 3). Aceasta traire in duhul lui
Hristos se vede mai ales in vietile sfintilor. Aceasta frumusete
a adevarului credintei si a sfinteniei vietji crestine o sarbatorim
in duminica de astazi. Originea acestei sarbatori are in spatele
ei lupta dogmatica si duhovniceasca de peste un secol (anii
726-843) a cinstitorilor sfintelor icoane cu cei care denigrau i
dispretuiau sfintele icoane, numiti iconoclasti. incepand cu
imparatul Leon al lll-lea Isaurul (717-741), iconoclasmul a
devenit politica religioasa oficiala a curfii imperiale din
Constantinopol. Sinodul al Vll-lea Ecumenic din septembrie-
octombrie 787 a pus capat unui lung sir de persecutji si exiluri
pentru cei care cinsteau icoanele. Realizatorii acestui moment
de restaurare a cinstirii icoanelor au fost imparateasa Irina
(752-802) si patriarhul Tarasie al Constantinopolului. Avand
drept temei traditia biblica si patristica, prin definitia dogmatica
a acestui Sinod s-a stabilit ca, dupa cum este cinstita Sfanta
Cruce, trebuie cinstite si Sfintele Icoane. Linistea ortodocsilor
cinstitori ai sfintelor icoane nu a durat mult, deoarece a fost
tulburata odata cu incoronarea imparatului iconoclast Leon
Armeanul, care a imparatit intre anii 813-820. Rezistenta
teologica mpotriva iconoclagtilor din aceasta perioada a fost

~asumata de catre Sfantul Teodor Studitul (759-826), — —

care a lamurit temeiul hristologic al cinstirii icoanelor. Victoria
definitiva a cinstirii Sfintelor Icoane a fost stabilita dupa
aproape treizeci de ani de prigoana si denigrare din partea
iconoclagtilor fata de acestea. Astfel, in prima duminica a
Postului Mare, 11 martie 843, imparateasa Teodora si de
curand alesul patriarh al Constantinopolului, Metodie (843-
847), sustinuti de poporul ortodox, in urma unei intruniri
teologice despre cinstirea icoanelor, care a avut loc cu cateva
zile inainte, au mers impreuna in procesiune triumfala de la
Biserica Vlaherne la Catedrala Sfanta Sofia, proclamand, in
mod oficial i definitiv, cultul Sfintelor Icoane. Astfel, incepand
cu anul 843, prima Duminica din Postul Mare a devenit pentru
intreaga Biserica Ortodoxa ziua de amintire a victoriei credintei
ortodoxe asupra tuturor ereziilor. Duminica Ortodoxiei ne
descopera un adevar esential al vieti noastre crestine:
Dumnezeu-Fiul Se face om din iubire desavérsita fata de noi,
asumandu-Si firea noastra cu toate trasaturile ei specifice, in
afara de pacat. Astfel, Hristos ni Se daruieste pe Sine noua,
oamenilor, ca intiparire a virtutji si ca icoana vie a bunavoirii $i
iubirii fata de El si intre noi, spre a-i indupleca pe tofj pentru a
raspunde la fel. Inomenirea Fiului vesnic al lui Dumnezeu are
ca scop unirea omului cu Dumnezeu pentru a dobandi viata
vesnica. Prin urmare, ca si Sfanta Evanghelie, icoana ne
dezvaluie iubirea lui Dumnezeu pentru toti oamenii. Ceea ce
este cartea pentru stiutorii de carte, aceea este icoana pentru
nestiutorii de carte. Si ceea ce este cuvantul pentru auz,
aceea este icoana pentru vaz, caci cu ajutorul mintji ne unim
cu icoana. Sfantul Apostol Pavel numeste pe Hristos ,chipul
lui Dumnezeu celui nevazut” (Coloseni 1,15) pentru noi, cei
care am fost creati ,dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu"
(Facere 1, 26), adica

dupa prototipul
nostru, Care este
Hristos. El este

icoana lui Dumnezeu
cel nevazut, iar noi
suntem  configurati
duhovniceste  dupa
aceasta Icoana,
adica dupa chipul lui
Hristos.  Cinstirea
icoanei lui Hristos se indreapta catre Persoana lui Hristos, nu
catre materia icoanei Lui. Duminica Ortodoxiei, a comuniunii
icoanelor sfinte, este mai mult decat actuala, deoarece icoana
sfanta trimite spre o persoana sfanta vesnic vie. Doar prin
prisma icoanei sfinte, imaginea sau civilizatia vizualului se
poate elibera de autosuficienta si materialism opac. Adevaratul
rost al icoanei nu este ca sa o vedem, transforméand-o intr-un
obiect de contemplatie estetica, ci sa ne ajute ca sa traim in
prezenta lui Dumnezeu si a sfintilor. Noi dorim sa fim vazutj,
ascultati si iubiti de Dumnezeu cel vegnic si de tofi sfintji lui
Dumnezeu, nu doar de oameni trecatori $i schimbatori. Amin.

Contribuiti cu 2% din impozitul pe salarii si pensii la lucrarile Bisericii,

completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.



INTREBARI §| RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Se poate tine post mergénd la serviciu?

Raspuns: Se poate si ar fi pacat sa nu fie asa. Postul tinut
doar acasa este ca mancarea facuta bine doar pe jumatate. Ar
putea manca cineva o mancare facuta bine pe jumatate? Insa
pentru a putea tine post avénd un job solicitant avem nevoie
de un pic de organizare. Cand ajungem acasa, sa pregatim
mancare pentru a doua zi. In post senzatia de foame este mult
mai intensa din cauza aciditatii crescute. Daca nu avem
mancare pregatita, pe foame, mancam ce ne vine la indemana
si ,stricam” postul. La serviciu putem sa ne luam o caserola cu
ceva pregatit de acasa. Sa lasam rusineal!

Intrebare: Ce vor spune colegii c& finem post?

Raspuns: Pentru a scapa de astfel de intrebari spuneti ca
tineti un regim cu cruditati, ,asa, ca primavara”. Sau ca trebuie
sa slabiti pentru a arata mai bine. Unii oameni nu inteleg
semnificatia postului. Nu incercati sa explicati de ce tineti post!
Nu vor intelege, va vor intelege gresit sau vor rade de voi. lar
Voi nu trebuie s& va mandriti, pentru ca astfel pierdeti
binecuvantarea lui Dumnezeu!

Intrebare: Cum luptdm cu poftele de post?

Raspuns: In post ne apuci tot felul de pofte. Parca toate vin
peste noi, parcd am vrea s& mancam si cu ochii niste chestii
care ne plac! Aceste pofte nu sunt altceva decat simptomele
unui servaj alimentar, dar si o incercare a ,cuiva’ de a ne
impiedica sa tinem post. Asta inseamna c& suntem
dependenti de tot felul de chimicale, hormoni si aditivi pe care
ii inghitim zilnic si ca lipsa acestora ne fac sa ,ne urcam pe
peret”. Daca reusim sa ne controlam, sa trecem peste
aceasta faza, poftele dispar. Pe urma nu mai suntem atrasi sa
mancam acele lucruri, ba chiar avem o usoara repulsie fata de
produsele din carne.

Intrebare: Cum se realizeaza in post vindecarea sufletului?
Raspuns: In post avem mare nevoie de rabdare, de credinta
si de gandire pozitiva. Ele sunt vitale pentru cel care trece
printr-o asemenea perioadd. Deoarece trupul si sufletul sunt
una, cat suntem pe aceastd lume, curdtirea fizicd a
organismului conduce si la o curatire sufleteasca. Si acolo se
aduna multa mizerie. Stresul, gandurile de invidie, mania, ura,
gelozia, egoismul, avaritia toate otravesc sufletul omului,
generand fizic o stare de aC|d|tate de boala! In partea opusé,
gandurile de dragoste, de compasiune, de ajutorare umana
chiar vindeca. Se curata sufletul.

Intrebare: De ce simt nevoia s& dorm mai mult in post?
Raspuns: Postul declanseaza un proces de curatare interna,
un proces de dezintoxicare. Pentru a putea incepe reparatia
corpului, organismul directioneaza toate resursele spre interior
si de aceea trebuie sa se decupleze de la exterior si sa intre in
starea de somn. Cei care lucreaza program de noapte, au o
uzura mult mai mare a organismului, deoarece organele care
au ca functie principala eliminarea toxinelor si refacerea
organismului nu mai au posibilitate de odihna. Statul la
televizor pana tarziu, munca suplimentara de acasa, lipsa
sportului si mesele de seara abundente, dau peste cap acest
ceas intern facut perfect de Dumnezeu si conduc la boala.
Postul regleaza si reseteazd modul in care functioneaza
corpul nostru, de aceea se numeste si doctor fara bisturiu. v. u.

Program Liturgic

ZIUA ORA | SLUJBE si ACTIVITATI
1 QN,I,?:}Iﬁe 17:00 | Spovedanie
Miercuri 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
20 martie 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
21 ,‘::: rtie 17:00 | Spovedanie
L 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
Vineri - n
22 martie 14:00 | Spovedanie
17:00 | Taina Sfantului Maslu
07:00 - | Sfanta Liturghie
Sambits 09:30 | Pomenirea mort?lo[
23 martie 13:00 | Marsul pentru viata
15:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernie
L 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
I;:mmlqa 11:30 | Program de biblioteca
martie ) . :
17:00 || Vecernie la Biserica Buna Vestire

MARSUL PENTRU VIATA 2019

Biroul Pro Vita al Protopopiatului Botosani, in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean si Asociatia Tineretul Ortodox
Roman, Filiala Botosani, organizeaza ,,MARSUL PENTRU
VIATA”, sambatd 23 martie 2019. Activitatea se inscrie in
manifestarile care marcheaza ,Luna pentru viatgd” (01 - 31
martie 2019). Invitdm credinciosii din parohie la biserica la ora
13:00 cu salcie, busuioc si flori. De asemenea, invitam tineri
imbracati in costume nationale, mame cu copii. De aici
impreund ne vom deplasa la Biserica ,Buna Vestire” (strada
Primaverii). Marsul se va desfasura pe urmatorul traseu:
Biserica ,Buna Vestire” - Strada Octav Onicescu - Bulevardul
Mihai Eminescu - Pietonalul Unirii - str. Cuza Voda - Strada
Marchian - Bulevardul George Enescu - Maternitate - Biserica
,ofanta Treime”. Marsul pentru viata este cel mai important
eveniment anual prin care este celebrata nasterea de copii si
familia. Nadajduim ca anul acesta
numarul participantilor sa fie cu mult
mai mare, iar acest lucru nu se
poate petrece decat daca fiecare
dintre noi constientizam ca nu avem
nici un drept sa ne mai plangem de *
necazurile si greutatile pe care le intdmpinam, daca nu ne
luptam catusi de putin pentru a apara pruncii din pantecele
mamei lor, pe care Dumnezeu i iubeste atat de mult. Daca
fiecare ne-am sacrifica macar cinci minute ale fiecarei zile in
lupta pentru viata si pentru Dumnezeu, lumea romaneasca ar
arata cu totul altfel. Mesajul pe care se doreste prin tema
acestui an, ,Copilul — unic din prima secundd”, este o referinta
la unicitatea fiecarei persoane umane, din momentul crearii ei
de catre Dumnezeu. De asemenea, binele femeii insarcinate
nu este opus binelui copilului pe care il poarta, ci se
construiesc unul pe altul, iar familia si societatea au de
castigat dacd sprijind femeile in perioada de sarcing, si
femeile aflate in criza de sarcina. ,Copilul este o faptura biblica
originara. Copilul este o faptura a vietii neintinate, o floare deschisa
luminii, este un indemn la simplitate si frumusete”. Ernest Bernea
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