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DUMINICA A DOUA DIN POSTUL MARE

Sfénta Biserica se roaga nu numai pentru cei prezenti la
slujba, ci si pentru cei suferinzi, pentru cei robiti, pentru
calatori, intemnitati, pentru toti care au nevoie de ajutor, pentru
sanatatea si mantuirea tuturor oamenilor si pentru pacea a
toatd lumea. Existad o legatura intre pacat si boald, insa nu
toate bolile sunt urmare a pacatului. Sunt si boli despre care
Sfantul loan Gura de Aur spune ca sunt ingaduite de
Dumnezeu pentru a evidentia rabdarea, credinta si smerenia
oamenilor, cum a fost cazul dreptului lov. Sfanta Evanghelie
ne cheama sa ne ingrijim intdi de iertarea pacatelor si de
vindecarea sufletului de pacate, caci ele reprezinta ranile
sufletului. Pe 1anga marturisirea pacatelor prin spovedanie,
trebuie s& savarsim si fapte de milostenie, sa-i ajutdam pe cei
bolnavi si sa ne rugam pentru toti oamenii. Sfanta Biserica a
pastrat prin slujbe, prin cartile de cult, prin Sfanta Liturghie,
prin predica si prin cantarea in comun, unitatea de credinta si
de simtire, unitatea limbii, a culturii religioase vechi si a intregii
Traditii milenare. Putem considera toate acestea, minuni Si
roade ale credintei si rugaciunii celor multi. in cadrul Sfintei
Liturghii, Biserica face rugaciuni i scoate particele (miride)
pentru cei adorm|t| iar prin puterea jertfei lui Hristos izbaveste

din iad sufletele celor adormiti. Numai

Dumnezeu stie cate suflete sunt izbévite

prin  rugaciunea liturgica i prin

parastase ca rod al harului preotiei si al

rugaciunii comune. Biserica a pus in

practica, inca de la inceput, Evanghelia
| iubirii milostive a lui Hristos pentru

bolnavi si suferinzi. Duminica a doua din

postul Mare este inchinata Sfantului

AL RE Grigorie. El a trait intre anii 1296-1359
si s-a nevoit ca monah la Muntele Athos, in partile in care se
afld acum Schitul roménesc Prodromul, iar mai apoi a ajuns
Arhiepiscop al Tesalonicului. Sfantul Grigorie s-a nascut la
Constantinopol in anul 1296. A slujit 12 ani si jumatate ca
arhiepisco si a trecut la Domnul la sarbatoarea Sfantului loan
Gura de Aur, 13 noiembrie 1359. Teologia Sfantului Grigorie
Palama este bazatd pe Sfanta Scriptura, pe scrierile si
experienta Sfintilor Bisericii si este aparata de noul curent
isihast din secolul al XIV-lea. El este pomenit in chip deosebit
ca ,fiu al dumnezeiestii si neinseratei lumini”, adica teolog al
luminii dumnezeiesti neapuse, necreate si vesnice. Mai este
numit ,trdmbitd a teologiei”, ,stalpul Bisericii cel nemiscat’,
,Sfesnicul — luminii”, ,vestitorul  dumnezeiestii ~ lumini” i
yaparatorul adevdratei evlavi’. Prin pomenirea lui, ne
indreptam spre primirea luminii Invierii lui Hristos, pentru c&
acum este timp pentru luminarea sufletului prin post, prin
rugaciune, prin spovedanie si impartasire, prin tot ce ne
lumineaza sufletul si mintea, hranind viata noastra cu lumina
harului Preasfintei Treimi, ca pregétire pentru Sfintele Pasti.
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CALEA VINDECATOARE A POSTULUI

Primul lucru pe care trebuie sa-I faca crestinul inainte de a
posti, pentru a incepe vindecarea sufletului sau, este sa se
impace cu tofi semenii, caci Dumnezeu este iubire si porunca
cea mai mare este porunca iubirii de Dumnezeu i de oameni.
Una din legile iubirii se numeste iertare si, implinind-0, vom
infrAnge mania. Mantuitorul lisus Hristos ne-a spus: ,De vefi
ierta oamenilor gregelile lor, ierta-va si voud Tatél vostru cel
Ceresc; iar de nu veli ierta oamenilor gregelile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile voastre” (Matei 6,14-15). Pentru
a fi numiti fiii Tatalui Ceresc”, trebuie sa iubim pe vrajmasii
nostri, sa facem bine celor ce ne urasc si sa ne rugam pentru
cei ce ne vatama si ne prigonesc (Matei 5, 43). A rasplati
binele cu raul este lucrare diavoleasca, a rasplati raul cu rau
este lucrare dobitoceasca, a rasplati binele cu bine este
lucrare omeneasca, iar a rasplati raul cu bine este lucrare
dumnezeiasca $i virtute crestineasca. Prin iubire si iertare
biruim mania, din care izvorasc atatea rele, iar prin post secam
fantdna ofravitoare a atator patimi aducatoare de moarte.
Postul cel adevarat constd in retinerea de la cele rele.
Dezleaga toata legatura nedreptatii, iarta aproapelui tau
vatamarile, daruieste lui datoriile. Tu nu mananci camne, dar
mananci pe fratele tau. Tu te refii din vin, dar nu infranezi
zburdarile trupului. Tu nu mananci pana seara, dar petreci ziua
cu procese. Sa postim post primit, bine placut lui Dumnezeu:
postul cel adevarat este instrainarea de rautate, infranarea
limbii, lepadarea maniei, departarea de pofte, de clevetire, de
minciuna si de juramant mincinos. Sfintii Parinti aratd ca
lacomia pantecelui este primul pacat capital, din care izvorasc
toate patimile. imbuibarea duce adesea la betie si lene, care
aprind trupul spre desfranare. Toate acestea, avand nevoie de
bani, conduc la furt, ingelaciune, avaritie. Cine nu poate
dobandi bani, se intristeaza, se manie si invidiaza pe cei care
au si, astfel, rezultd pacate mari, a caror urmare este moartea
sufleteasca si trupeasca. Nu numai gura si stomacul sa
posteasca, ci si ochii, picioarele si mainile si toate madularele
trupului. Mainile sa posteasca, ramanand curate de hotie si
lacomie, picioarele nealergand spre locuri pacatoase, ochii sa
nu priveasca la frumusefi straine, gura sa posteasca de vorbiri
rusinoase. Postul care 1i place lui Dumnezeu este atat cu
sufletul, cat si cu trupul, sprijinit si intarit de rugaciune, fapte
bune, spovedanie si pecetluit cu Sfanta impé&rtasanie. Vremea
postului este o vreme de bucurie duhovniceasca, in care simij
cum te eliberezi din lanturile patimilor care te tineau in robie.
Rupeti lanfurile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati
drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor. Imparte painea ta
cu cel flamand, adaposteste in casa pe cel sarman, pe cel gol
imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine.
Rugaciunea impreuna cu postul sunt doua aripi cu ajutorul
carora vom putea urca la inalfimea viefuirii duhovnicesti,
vegheati in permanenta de darul si puterea lui Dumnezeu. +

Contribuiti cu 2% din impozitul pe salarii si pensii la lucrarile Bisericii,

completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.



INTREBARI §| RASPUNSURI
DESPRE VIATA DUHOVNICEASCA

Intrebare: Cum s& ne comportam in intristari?

Raspuns: Sa nu ne intristdm pentru raul pe care ni-l
pricinuieste aproapele, ci pentru pacatele noastre, cu care |l
intristam pe Dumnezeu. P&catele 1l alungd pe Dumnezeu, pe
cand supérarile pe care ni le pricinuiesc ceilalt 1l aduc aproape
de noi, ca sa ne apere. Asadar, tristetea si mahnirea nu ne-au
fost date ca sa suferim cand ne moare o persoana apropiata,
cand pierdem bani sau cand suntem incercati de vreo
nenorocire, ci ca sa ne ajute in lupta noastra duhovniceasca.
Si oricum ar fi, sa stii ca de tristeti, chinuri, ispite si suparari nu
scapi in viata de pe Pamant. Trebuie sa dai piept cu toate
acestea fara teama, inarmat fiind cu credinta, nadejde si
rabdare. Sa iti doresti sa nu cazi niciodata in ispita. Dar cand
Dumnezeu ingaduie ca cazi, s& nu te superi, nici sa nu te
tulburi in inima ta. Fa in schimb tot ce potj, ca un ostas vrednic
al lui Hristos.

Intrebare: Ce greseli trebuie s4 le evitdm in post?

Raspuns: Sa nu stam intr-o singura masa. Si aceea seara. Se
poate accentua starea de slabiciune si chiar ne putem ingrasa
in post. Cand ne este foame, sa rontaim ceva. Mai putin si mai
multe mese. Preferati méncarea gatita, salate crude si fructe.
Sa avem mereu mancare pregatita acasa, deoarece cand ne
apuca foamea de lup, putem ,,strica” postul. Mancam cat mai
diversificat pentru a nu afecta echilibrul organismului. Avem
nevoie in egald masurd de proteine, de vitamine si de
minerale! Nu suplimentadm cantitatea de ulei si evitdm cartofii
prajiti! Postul tinut prost poate conduce la ingrasare.

Intrebare: De unde ludm proteine si calciu in post?

Raspuns: Foarte multi se intreab@ de unde le luam in post,
atat timp cat nu mai consumam carne, oua, branza. Proteinele
le ludm din ciuperci, fasole, naut, mei, nuci, unele seminte Si
soia. Mineralele (calciu, magneziu, zinc) se gasesc in cantitai
impresionante, mai mult decat in lactate, in semintele de
susan, floarea soarelui, in. Absorbtia este superioara celei din
branzeturi. Nelipsite in post trebuie sa fie: telina, morcovul,
sfecla rosie, varza si fructele.

Intrebare: Cum ajuté rugéciunea pe cel care posteste?
Raspuns: Parintele Cleopa spunea: Dati-i postului doua aripi:
rugaciunea si milostenia (faptele bune) si atunci vom avea
ajutorul lui Dumnezeu. Oricum am aseza lucrurile, daca vrem
sa mergem mai departe pe aceasta cale si sa dam postului
nostru valoare si stralucire, avem nevoie de rugaciune. Unii
spun ca rugaciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu,
altii o numesc péinea sufletului, sau chiar plugaria sufletului.
Adica, sufletul este asemenea unui ogor plini cu maracini, care
este destelenit de rugaciunile noastre si facut iarasi roditor si
infloritor. Pentru noi, prea prinsi de lume, este mai usor s&
vorbim despre cum ne simtim dupa rugaciune, decat ce este
rugaciunea. Omul care tine post si se roaga, este asemenea
unui luptator in arena: daca are doar SABIE si nu are scut,
este foarte descoperit la loviturile vrajmasului, daca are doar
scut si nu are sabie, nu poate decat sa se apere si la un
moment dat va fi rapus. Dumnezeu ne vrea luptatori! Deci,
sabie si scut. Si ca sa fim cinstiti: cum sa ne ducem s& cerem
ajutorul lui Dumnezeu in ceea ce facem, daca noi nu suntem
dispusi sa facem ceva pentru EI? (va urma)

Program Liturgic

ZIUA ORA | SLUJBE si ACTIVITATI
Luni 07:00 - | Utrenia si Sfanta Liturghie
25 martie 10:30 | Pomenirea mortilor
Marti 17:00 | Spovedanie
26 martie '
Miercuri 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
27 martie 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
28 ;:;: rtie 17:00 | Spovedanie
L 08:00 || Sfanta Liturghie a Darurilor
Vineri - n
29 martie 14:00 | Spovedanie
17:00 | Taina Sfantului Maslu
07:00 - | Sfanta Liturghie
Sambata 09:30 | Pomenirea mortilor
30 martie 14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernie
Duminica* 07:00 || Utrenia si Sfanta Liturghie
31 martie 11:30 | Program de biblioteca
18:00 | Vecernie

*Duminica 31 martie, se va trece la ora oficiald de vara;
slujbele se vor oficia dupd ora schimbata. ﬁ%
Omul este un paznic ’;Ljﬂ

Un om batran si garbov a fost intrebat de un vecin: ,Ce ai facut in
viatd, mosule, de egti asa de epuizat?”. ,Am avut un serviciu greu,
taica... Am fost paznic. Am pazit: 2 iepuri, 2 vulturi, 2 soimi, un
sarpe, am curdlit o fantdnd, am ingrijit un bolnav”. ,Ce sunt astea,
mosule?”. ,lepurii: sunt cele 2 picioare ale noastre. Sa le pazesc de
la cai stréambe. Vulturii: sunt maéinile, s& le padzim de lucruri
necuviincioase. Soimii: sunt ochii, care sunt ferestrele sufletului.
Trebuie sa-i pazim de la ispitd. Sarpele: este limba, sd nu vorbim
vorbe murdare. Fantana: este inima. S-o pastram curatd si sd nu
lasam sa intre in ea orice. Bolnavul, este sufletul nostru e care
trebuie s&-1 ingrijim si s&-I preddm lui Dumnezeu”,

Cioara vopsita

Era odata o cioara. Ce s-a gandit ea intr-o zi: ,Ce-ar i s& ma
vopsesc eu albd, sd nu mai fiu ca celelalte surori ale mele, si sa fiu
Si eu ca un porumbel”. Zis si facut. S-a vopsit alba si repede a
zburat in stolul de porumbei. Dar porumbeii au cunoscut-o imediat
ca este cioara, si au fugit de ea. Mahnita cioara, ca porumbeii n-au
primit-0 intre ei, s-a intors inapoi la surorile ei ciorile. Dar alta
intristare a venit peste cioara, atunci cand a vazut ca nici surorile ei,
ciorile, nu o mai primesc. Ea era alba si ciorile negre se faceau de
rés. Vazandu-se cioara alungatd de colo si pana colo, i-a parut rau
ca s-a vopsit, ,pdcélindu-si” originea. Asa este si cu omul viclean,
care nu este ceea ce pretinde a fi. $i necunoscandu-gi masura,
omul cade in grandomanie.

Doi vecini -

Erau odata doi vecini. Unul rau si unul bun. Intr-o zi vecinul rau
vrand sa-si bata joc de cel bun, a umplut un cos de balegar si |-a
rasturnat in curtea vecinului sau, zicand: ,S& aibd ce curdtal’.
Vecinul vazand aceasta fapta urata s-a mahnit in inima sa, dar nu a
zis nimic. A mers la oras, a cumparat multe bunatai: portocale,
ciocolata, bomboane, efc., le-a pus intr-o cutie si le-a aruncat peste
gard vecinului. Pe cutie a scris: ,Fiecare da ce are”. Vazand vecinul
cel rau fapta celuilalt, a fost cuprins de o mare rusine simtind ca
trebuie sa se impace cu vecinul sau. $i mergand la ei, i-a zis:
Lvecine, tu esti mai bun ca mine. De azi inainte, merg si eu la
Bisericd, pentru ca vad cd acolo va invatd lucruri frumoase”.
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