Cum si de ce postim?
- Cerc misionar-pastoral -

Astazi, 21 iunie 2019, ora 17:00, la Biserica noastra s-a oficiat Taina Sfantului Maslu de catre preotii
Cercului misionar-pastoral nr. 11 ,,Sfantul Spiridon”. Amintim ca din acest cerc fac parte parohiile din
partea de sud-est a municipiului Botosani si prin rotatie, la fiecare Biserica parohiala se oficiaza in
sobor cate o slujb3, in special Sfantul Maslu si se prezintd o tema misionara. in acest fel, si la Biserica
noastra s-a prezentat tema: ,,Cum si de ce postim?”, de catre parintele Vladimir Orlovschi, preot
misionar de caritate la Spitalul de Psihiatrie.

Postul are niste semnificatii si un folos aparte, tocmai datorita motivatiilor interioare pe care se
construieste acest demers fizic si totodata duhovnicesc. Acestea au fost explicate in numeroase
manuale de teologie, iar cuvintele despre necesitatea si efectele postului sunt permanent prezente n
predicile preotilor, mai ales in aceasta perioada premergatoare postului Sfintilor apostoli. Postul este
vast si aduce mult folos in viata crestinului. In primul rand, dep&sesti orice in viatd apropiindu-te de
Dumnezeu, prin rugaciune si post. Facand ascultare prin post, esti mult mai aproape de El. ,,Postul
trebuie sa fie o lucrare interioara, intima, sufleteasca, de comuniune personala a omului cu
Dumnezeu, Care vede, tainic si tacut, sufletul si faptele omului credincios si jertfitor, rugator si
postitor. Postul este o stare cultivata in mod liber si dupa puterea fiecaruia, semnul dorintei omului
credincios de a se elibera de ldacomia dupa bunuri materiale limitate si trecatoare spre a se uni prin
rugdciune mai intensa cu Dumnezeu, lzvorul vietii si al bucuriei vesnice”, a spus parintele Vladimir
Orlovschi.

»Este vreunul dintre voi in suferinta? Sa se roage. Este cineva cu inima buna? Sa cante psalmi. Este
cineva bolnav intre voi? Sa cheme preotii Bisericii si sa se roage pentru el, ungdndu-l cu untdelemn,
in numele Domnului. Si rugaciunea credintei va mantui pe cel bolnav si Domnul il va ridica, si de va fi
facut pacate se vor ierta lui”.

Epistola soborniceasca a Sfantului Apostol lacov, capitolul 5 versetele 13-15.



