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lertarea pacatelor si vindecarea de boli
- Vindecarea slabanogului, Duminica a 6-a dupa Rusalii -

In Sfanta Scriptura, boala este inteleasd, in primul rand, ca o
alterare a sanatatji, iar din acest punct de vedere, ea poate
cuprinde infirmitati ale sufletului si ale trupului. Bolnavii cer
vindecare de la lisus Hristos, iar ucenicii Lui vindeca prin
puterea data lor de Dumnezeu. Sfanta Evanghelie ne arata cat
de importantd este activitatea de vindecare a Mantuitorului:
Llisus strabatea toate cetafile si satele, vindecénd toata boala
si toatd neputinta in popor” (Matei 9, 35). intotdeauna in jurul
lui lisus se aflau oameni care veneau la El pentru vindecare
sufleteasca si trupeasca. Vindecarile savarsite de Méantuitorul
Hristos sunt semnele prezentei Imparatiei lui Dumnezeu in
lume, semnele inceputului eliberarii omului de péacat, de
suferinta si de moarte. Puterea vindecatoare de pacat si de
boala a fost daruita de lisus Hristos ucenicilor Sai, adica
Bisericii Sale. Astfel, harul vindecator al lui Hristos este
lucrator prin preotii Bisericii i prin puterea rugaciunii Bisericii
intregi, dupa cum se vede mai ales in Taina Pocaintei si Taina
Sfantului Maslu. Biserica este, in primul rand, un spital pentru
vindecarea de pacate. Taina mantuirii omului in Hristos, ca
taind a pocaintei si a iertarii pacatelor, a fost pe deplin
descoperita de Hristos ucenicilor Sai si Bisericii Sale dupa

5 Invierea Sa din morti. Puterea de a
lerta pacatele apartine numai lui
Dumnezeu, dar in iubirea Sa milostiva,
nesfarsita si negraita pentru oameni,
Hristos daruieste Bisericii Sale aceasta
putere sfantd si mantuitoare. Puterea
de a ierta pacatele este puterea de a
salva pe oameni de osanda vesnica. in acest sens, Sfantul
Efrem Sirul spune ca Biserica est locul unde sunt salvatj cei
condamnatj la moarte. De ce? Pentru ca plata pacatului este
moartea. Orice om pacatos este un om condamnat la moarte
spirituala vesnica, la despartire de Dumnezeu, dar prin
pocainta si prin iertarea pacatelor care se dobandeste prin
Taina Sfintei Spovedanii sau a Marturisirii si iertarii pacatelor
in Biserica, omul condamnat la moarte poate deveni candidat
la viata vesnica si cetatean al raiului. Pacatul ne desparte de
Dumnezeu, insa pocdinta ne intoarce spre El, iar Sfanta
Impartasanie ne uneste cu Dumnezeu Fiul, Mantuitorul lumii.
Taina Spovedaniei este Taina caintei si a regretului pentru
pacate, a marturisirii pacatelor si primirii iertarii de pacate.
Sfanta Taind a Pocaintei are trei dimensiuni distincte, dar
complementare: marturisirea pacatelor, primirea iertarii
pacatelor (sau dezlegarea de pacate) si impacarea omului cu
Dumnezeu, cu Biserica si cu el insusi, cu propria sa constiinta.
In acest sens, Sfanta Taina a Pocaintei este o lucrare de
eliberare, innoire si crestere spiritualda. Sa-i mulfumim mereu
lui Dumnezeu pentru marele dar al pocaintei si al iertarii
pacatelor dat oamenilor prin iubirea Lui smerita si milostiva. +

ROSTUL SI FOLOSUL POSTULUI
Postul Adormirii Maicii Domnului este unul dintre cele patru
posturi importante de peste an ale Bisericii Ortodoxe, la
capatul caruia vom sarbatori mutarea la Viata a Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu. Este un post de numai doua
saptamani, dar care se aseamana ca rigoare cu Postul cel
Mare. Acest post este o perioada de nevointa duhovniceasca,
0 perioada randuita cu multd intelepciune de catre Sfinji
Parinti pentru ca, asezéndu-ne sub omoforul Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, sa ne ostenim cu mai mare
staruinta in curatirea de patimi si cautarea sfinteniei, pentru a
ne apropia ceva mai mult Dumnezeu. Stim ca Maica lui
Dumnezeu este ,pazitoarea crestinilor nebiruité, si rugatoare
neincetatd cétre Facatorul” si ,nimeni din cei ce aleargd” la
ajutorul Ei ,nu iese rusinat”. S ne adancim dupa putinta cat
mai mult in rugaciune si in pocaintd, iar postul este un astfel
de prilej binecuvantat. in vremurile pe care la traim este nevoie
de multa rugaciune. Suntem martorii frdmantarilor din
societate, unde imputinarea iubirii si dezbinarea dintre oameni
aduc multd amaraciune si risca sa ne cuprinda si pe noi.
Auzim de zvonuri ce anunta conflicte in lume, vedem cum
necredinfa si rasturnarea valorilor cuprind pe mulfi dintre
semenii nostri, asistam la dezlantuirea stihiilor naturii. Ca ,fii ai
credintei” (Evrei 10, 39), s& nu ne lasam coplesiti de acestea,
ci ,sa alergdm cu staruinta in lupta care ne sta inainte, cu ochii
afintiti asupra lui lisus, incepdtorul si plinitorul credintei” (Evrei
12,1-2). Rostul postului este spre folosul trupului si al
sufletului. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,Daca ne infrdndm
de la mancare si postim, aceasta nu-i fara un temei $i nu aga,
numai ca sa stam fara sd& mancam, ci pentru ca dezlipindu-ne
de lucrurile acestei lumi, ne incredintam celor ale sufletului,
Postul, alaturi de rugaciune si faptele bune, este una din
armele duhovnicesti, pe care Tnsusi lisus Hristos a folosit-o, si
care poate birui si invinge diavolul ce ,umbla racnind ca un
leu, cautand pe cine sé inghita“ (1 Petru 5, 8). De asemenea,
dupa marturia Sfantului Vasile cel Mare, postul este cea mai
veche porunca datd omului de Dumnezeu: ,Cucereste-te si
sfieste-te, omule, de bétrdnetea si vechimea postului, pentru
ca de o vechime cu lumea este porunca postului. Caci in rai s-
a dat aceasta porunca, atunci cand a zis Dumnezeu lui Adam:
«Din tofi pomii raiului poti s& mananci, dar din pomul
cunostintei binelui si raului s& nu méanénci, caci in ziua in care
vei manca din el, vei muri negresit» (Facere 2, 16-17)*. Insusi
Mantuitorul a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti in
pustie, la fel si Maica Lui, Sfintjii Apostoli si ucenicii lor. Moise a
postit patruzeci de zile si patruzeci de noptj; llie Proorocul la
fel a postit patruzeci de zile. Sfinji Parinti recomanda postul cu
multd staruintd. 1l amintim din nou pe Sfantul loan Gura de
Aur, care ne invata: ,Postul potoleste zburdélnicia trupului,
infrdneaza poftele cele nesafioase, curafeste si inaripeaza

sufletul, il inaltd si-l ugureaza“. Postim ca sa ne mantuim.

T ¥ ¥ Dumnezeu face minuni cénd cineva participd cu inima sa la durerea celuilalt. + T T



DESPRE PRIETENIE (V)

Prietenia inseamna acceptare si iubire fara a astepta ceva in
schimb, dar relatiile intre 0cameni sunt o legatura intre a oferi si
a primi. Ceea ce este unilateral nu este prietenie. Astfel,
rolurile pe care prietenia le are in viata noastra o fac sa
ramana o relatie de lunga durata si ne dau motive ca sa
pastram legatura cu acea persoana. Fara sa recunoastem
motivul pentru care avem nevoie de prieteni, nu ne dam
seama cand traim o relatie superficiala. O relatie in care
petreceti timp impreuna dar va simtiti in continuare singuri si
neintelesi. Pentru ca ,,prietenia superficiala” doar te ajuta sa
pierzi timpul. Nu reusesti sa-ti cunosti prietenii cu adevarat si
nici ei pe tine. Nu simti conexiune, pentru ca o discutie despre
lucruri neimportante nu creeaza conexiuni. Nu simti ca esti
inteles si acceptat pentru ca nu ai vorbit despre ce conteaza
cu adevarat. De aceea intalnim persoane cu multi prieteni care
sunt in continuare nefericiti si se simt singuri, desi sunt
inconjurati de oameni. Pentru ca nu avem nevoie de relatia de
prietenie doar pentru prezenta fizica, avem nevoie de ea si
pentru ceea ce ne oferd. Avem nevoie de prietenie pentru ca o
prietenie te ajutd ,,sa cresti si sa devii om”. Prietenia are rolul
de a te invata sa socializezi. Prietenia te ajutd s& descoperi
cine esti si sa te bucuri mai mult de viata. Prietenia are rolul de
a oferi suport emotional si de a schimba lumea. Prietenia te
influenteaza pe tine si pe prietenii tai s& va schimbati. Tnca din
copllarle prietenia are rolul de a te ajuta sa te dezvolli
emotional si mental. Invetl sa intelegi ce simte persoana de
Ianga tine ,,c1t1nd” expresnle faciale si gesturile sale. Incep|
sa-ti creezi primele convingeri despre relatiile dintre oameni,
rolurile pe care le avem in viatd si ce inseamna sa fii om.
Prietenia are rolul de a te ajuta sa inveti cum sa interactionezi
cu oamenii Si te va ajuta sa te integrezi mai bine in societate.
Te va ajuta sa intelegi mai bine societatea in care traiesti, cum
functioneaza ierarhia sociala si ce asteptari au oamenii de la
tine. Omul in sine este o fiinta sociabila. Foarte multe din
experientele voluntare si involuntare asupra omului au
demonstrat de nenumarate ori ca nu putem trai complet izolati
de societate, mai ales in prima perioada a vietii, fara sa nu
pierdem din inteligenta si capacitatea noastra de a interactiona
cu semenii nostii. Tnca din adolescenta, prietenia incepe sa
aiba un rol mult mai puternic emotlonal. Adica nu avem nevoie
doar s& fim inconjurati de oameni, avem nevoie sa simtim ca
suntem cu adevarat auziti si intelesi. S& simtim ca avem o
conexiune cu cei dragi si nu suntem impreuna doar pentru a
nu fi singuri. Uneori nevoia de apartenenta este asa de
puternica, incat ne putem asuma multe riscuri, putem
manifesta un comportament antisocial si chiar sa complicam
problemele daca nu reusim sa le rezolvam. In acelasi timp,
socializarea cu prietenii ne poate ajuta sa gasim si alti prieteni,
extinzand astfel numarul de oameni pe care ii cunoastem.
Discutiile cu prietenii despre ceea ce facem si ne dorim, ne pot
clarifica mult mai bine rolul nostru in viatd. in relatia de
prietenie ne putem impinge unii pe ceilalti sa incercam lucruri
noi si putem descoperi ce altceva ne place sa facem sau nu.
Si prin prietenie ne inconjurdm de oameni care seamana cu
noi, care au aceleasi obiective si aceleasi activitati. De aceea
este si expresia: ,spune-mi cine iti sunt prietenii i 0 s&-fi spun
cine estl tu”. Prietenia incurajeaza si sustine oamenii. (va urma)

Program Liturgic

ZIUA | ORA SLUJBE si ACTIVITATI
M'e'f"‘.'” 17:00 || Paraclisul Sfintei Icoane Portarita
31 iulie ’
Joi 17:00 || Paraclisul Maicii Domnului
1 august
Vineri 14:00 | Spovedanie
2august | 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambits 07:00 | Sf. Liturghie si pomenirea mortllor
3aau lalsat 14:00 | Spovedanie
9 18:00 | Vecernie
Duminics 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie >
uminica i 14.45 | program de biblioteca
4 august .
18:00 || Vecernie
Sa nu minti!

Doi tineri aveau o fetitd de 4 ani. Barbatul lucra la fabrica si de cate
ori pleca de acasa ii atragea atentia sofiei lui, sa nu lase copilul
nesupravegheat, ca nu cumva sa cada in fanténa din gradina unde
adesea se juca. Toate au mers bine, pana cand intr-o zi, pe cand
barbatul se intorcea de la lucru, intrand pe portita gradinii, observa
ca fetita se juca in jurul fantanii, fara a fi cineva langad ea s-o
supravegheze. ,Stai, femeie, cd te invat eu minte”, isi zise barbatul
si, intrand n casa, se prefacu speriat si zise: ,Lenuta, copila a cdzut
in fantana si s-a inecat!”. Femeia s-a schimbat la fata si-a dus mana
la inimé si s-a prabusit la pdmant. In zadar a incercat barbatul sa-i
explice c& a glumit cu ea, caci pana sa anunte medicul, Lenuta a
murit. lata isprava unei minciuni. De aceea, Sfanta Scripturd ne
spune: ,Cel ce isi pdzeste gura sa, isi pdzeste sufletul” (Pilde 13, 3).

Cand tacerea este pacat

Se spune ca ticerea este de aur. Dar nu totdeauna. In anumite
imprejurari, tacerea este pacat: Cand taci la spovedanie si nu spui
pacatele. Cand i auzi copiii mintind, blestemand, injurand, graind
de rau, si nu-i mustri, este pacat. Cand copiii tai fac fapte rele si tu
taci, este pacat. Cand semenul tau pacatuieste si tu ii vezi si nu-I
sfatuiesti de bine si taci, este pacat. Cand nu-{i inveli copiii sa
mearga la Biserica, sa se spovedeasca, sa se impartaseasca, sa
faca fapte bune, tacerea este un pacat. Cand nute  ~ -~
rogi lui Dumnezeu pentru parinti tai sau pentru

copiii tai, tacerea este un pacat. Cand asculfi pe cel @@
ce vorbeste de rau si nu-l opresti, este pacat. /

N-am timp!

Adeseori oamenii au timp din belsug pentru tot felul de lucruri
zadarnice, iar pentru cele folositoare se vaita ca nu le ajunge timpul.
Era un crestin, ca mulii al{ii, care ori de cate ori preotul ii facea o
aluzie sau chemare, el raspundea la fel: ,N-am timp, parinte!”. Cand
preotul ii zicea: ,Vino mdcar de Pasti, de Créciun, la hramul Bisericii,
de ziua dumitale, spovedeste-te macar o data, de doua ori pe an i
impartageste-te!”, el raspundea la fel, ca n-are timp. Avea insa omul
nostru timp pentru plimbare, petreceri, cleveteala si cate altele
nefolositoare. Dupa cativa ani s-a intalnit cu preotul si i-a zise: , Tofi
m-au parasit, pdrinte, si ma simt fara nici un rost si nenorocit’.
Preotul i-a raspuns cu blandete si dragoste: ,Vezi, fiule, eu te-am
chemat la cele bune si ai zis cd pentru ele nu ai timp. Cele pentru
care tu ai avut timp te-au pdrdsit; nu mai au ele timp pentru tine. Sa
stii insd ca Acela pentru care tu nu ai avut timp niciodatd, te astepta
inca sa vii...” ,Cine este, parinte, si unde-I gdsesc?!”. ,Este lisus
Hristos, Méntuitorul lumii, si Se afld intotdeauna in Biserica Lui”. Si
de atunci, omul acela a avut timp si pentru Dumnezeu, traind
mulfumit si fericit, pentru ca L-a aflat si i-a urmat poruncile Lui. Amin.

PAROH: Preot loan Alupoaiei T Telefon: 0745 497143 + Contul parohiei - BANCA TRANSILVANIA: RO81BTRLRONCRTO0P90566101




