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DRUMUL OMULUI INSPRE RAIUL PIERDUT
- Duminica Izgonirii lui Adam din Rai -

Duminica dinaintea Postului Mare ne aminteste despre
momentul in care protoparintele nostru, Adam, a fost izgonit
din Rai si plangea: ,Eu nu am ascultat de Stdpanul si porunca
pe care mi-a dat-o am célcat-o, de aceea de toate bunatatile
am fost lipsit”, rugéndu-se ca Dumnezeu sa-l primeasca din
nou spre a simti nemijlocit iubirea Sa. Asemenea lui Adam
suntem indemnati sa facem si noi de fiecare datad céand
gresim, dar mai ales in timpul Postului Mare, cand dorim sa ne
intoarcem in bratele parintesti din exilul in care pacatul ne-a
purtat pe fiecare dintre noi. Nu doar Adam a fost izgonit din
Rai ca urmare a calcarii poruncii Stapanului. $i noi ne aflam
adeseori in aceeasi situatie, chiar daca traim in confort si ne
bucuram, aparent, de libertate si implinirea tuturor dorintelor,
simtim uneori starea indepartarii de Dumnezeu si ruperea
comuniunii cu El, asa cum s-a intamplat demult din pricina
calcarii poruncii de a nu manca din pomul oprit. Biserica ne
indeamna staruitor sa ne intoarcem la Dumnezeu si cu lacrimi
s& cerem indurare prin infranare si rugaciune, in cea mai
intensa perioada de pocainta din timpul anului bisericesc.
Postul Mare reprezinta eliberarea de sub robia noastra fata de
pacat, din temnita ,,acestei lumi”. lar Sfanta Evanghelie ne
arata conditile acestei eliberari. Prima conditie este
iertarea - asezata cea dintai intrucat este sublima, dar foarte
greu de implinit. Nu reusim s& iertdm cu usurinta pe cei care
ne-au gresit, care ne-au vorbit de rau, care ne-au pricinuit o
data sau de multe ori nedreptati si care au rasplatit binele
nostru cu rau. Chiar si pe cei care cu dreptate au avut ceva cu
noi, desi Mantuitorul a spus: ,Cu mésura cu care mésurati, cu
aceea Vi se va masura”, adica daca noi iertam acum, vom
primi intr-o zi iertare de la Dumnezeu, iar daca nu avem
puterea de a ierta din inima, ne vom
intélni cu aceeasi rasplata din partea
lui Dumnezeu. Masura pe care 0
aratam semenilor este masura cu
care vom fi iertati in ziua cea din
urma a Judecétii fiecdruia dintre noi.
Cea de-a doua conditic este
postul. Mantuitorul lisus Hristos a
spus: ,Cand postiti, nu fiti tristi ca
fatarnicii”. El se refera la cei din

§ ) vremea Lui, dar si dintotdeauna,
care, atunci cand practica virtutile postului, iubirii, milosteniei,
o fac doar pentru a fi laudati de oameni. Intalnim foarte mult
oameni marinimosi, dar care doresc ca fapta lor s& fie
cunoscuta de vecini, rudenii, prieteni si de intreaga societate
pentru a fi 1dudati. Mantuitorul le-a spus ucenicilor: , Tatél, care
vede in ascuns, va va rasplati voud la aratare” si ii indeamna
s&-si unga capul si s&-si spele fata. Nu doar la fata pe care o
spalam se refera cuvintele Mantuitorului, ci la viata pe care o
avem si pentru care avem intotdeauna nevoie de a spala —

pacatele pe care le-am savérsit. De cele mai multe ori,
Dumnezeu nu va rasplati ceea ce lauda si rasplatesc oamenii. Cei
cu adevarat intelepti si smeriti s-au ferit de ochii celor multi atunci
cand au facut o fapta buna, cand au postit sau au vizitat un semen
aflat in suferinta. S& nu trdmbitdm aceste fapte. Cea de-a treia
conditie este sa inlaturam iubirea de avere. Dragostea noastra
este nejustificatd pentru lucrurile pe care le adunam. Méantuitorul
ne-a spus: ,Acolo unde este comoara voastra, acolo este si inima
voastra”. Ne-am pus vreodata cu adevarat problema unde este
comoara noastra? Daca nu cumva este ascunsa in proprietati, in
odoare si bunuri, sau in lucruri pe care nu le folosim, dar pe care le
adunam uitand de comoara din ceruri. Nu se pune problema sa ne
vindem casele si avutiile, dar multi dintre noi pot sa trimita macar
anumite lucruri in ceruri, pentru a strdnge acolo o comoara cu
adevarat pretioasa. Si lucrurile simple la prima vedere, pe care unii
le oferd altora din toata inima, reprezintd parti ale acestei comori
pe care oamenii si-o trimit din vreme in ceruri. Fericiti sunt oamenii
care inteleg ca aici pe pamant, molia, rugina si hotii strica si fura
lucrurile de pret, dar dincolo, in imparatia lui Dumnezeu, totul are
valoare si nimic nu se pierde. De aceea, Sfantul loan Guréa de Aur
spunea: ,Puneti-va banii in bancile cele mai sigure, adica in
buzunarele saracilor”, dar ale celor cu adevarat saraci, nu ale celor
care, stand la usa bisericii, lucreaza in interesul altora. Si avem
inca destul de multi séraci care au nevoie de ajutorul nostru. Cea
de-a patra conditic este sfdnta rugdciune. Rugaciunea fara
post, ca si postul fara rugaciune, raman aproape fara nici o
valoare. lar amandoua unite la un loc, dupa cuvantul Mantuitorului
(Matei 17, 21), izgonesc si ard pe diavoli, risipesc puterea
vrajmasilor, inmoaie inimile, aduc lacrimi de pocainta, spala
multime de pacate, nasc si dau putere celorlalte fapte bune. Postul
si rugaciunea sunt cele doua aripi cu care sufletul zboara, ca o
porumbita, la cer. Doua sunt partile omului, doua sunt si aripile lui:
postul pentru trup si rugaciunea pentru suflet. indoitd a fost
greseala lui Adam, caci cu sufletul s-a invoit si cu trupul a mancat,
indoita este si pocainta noastra, a celor pacatosi: postul pentru trup
si rugaciunea pentru suflet. Aceasta este adevarata pocainta, ca
rugaciunea noastra sa fie mereu ajutatad de post. Caci postul este
medicament si leac pentru trup, iar rugaciunea este hrana pentru
suflet. Mare este puterea rugaciunii intaritd de post! Pe aceasta a
ales-o oarecand Marele Moise, pentru a se invrednici sa vada
slava lui Dumnezeu pe muntele Sinai si sa primeasca Tablele
Legii, postind si rugandu-se de doua ori cate 40 de zile. Pe
aceasta a ravnit-o llie Proorocul, petrecand pe muntele Carmelului.
Aceasta dubla bunatate a aratat-o si insusi Mantuitorul nostru,
postind si rugandu-se tot 40 de zile in pustiul Carantaniei. Pe
aceastd masura a sfinfeniei au pazit-o intotdeauna proorocii,
mucenicii, apostolii, pustnicii, cuviosii si toti crestinii. Sa luam
aminte cum postim, dacé reusim s& iertdm pe alfii, unde se afla de
fapt comoara noastra si dacad mai trimitem in acest post ceva
pentru a intregi comoara din ceruri, iar daca nu am trimis nimic
pana acum, putem incepe s& fim preocupati si sa strdngem acolo,
in Imparatia lui Dumnezeu, ceea ce avem cu adevarat nevoie.
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PRINCIPIILE PASTORATIEI PARINTILOR S| COPIILOR
- Anul omagial -

O pastoratie eficienta si realista, dorita de totj, nu inseamna doar
sa-i educdm crestineste pe copii si parinti, ca de altfel pe tofi
enoriagii, ci sa fim noi ingine receptivi la problemele si doleantele
lor, castigand experienta si invatand din aceasta experienta.

Ce asteapta copiii de la parintii lor?

- s&-i vada ca se iubesc si ca se respectd, ca-si vorbesc frumos si
ca se ajuta reciproc in toate;

- sa-si faca mai mult timp pentru ei, sa-i asculte cu rabdare si sa le
vorbeasca pe un ton calm si cald. Mulfi dintre copii se plang de
parinfi ca nu au rabdare sa-i asculte cu adevarat, mai ales in
perioada adolescentei, cand framantarile sunt mai intense;

- sa le acorde cat mai multa incredere, chiar daca ei mai fac i
greseli, ca orice copil. Totodata, sa le acorde libertatea minimala,
pentru a respira in voie in cele ce au de facut;

- cand servesc masa, fie acasa, fie in concedii sau excursii, parintji
sa nu poarte discutji tensionate, ci sa intrefind o atmosfera placuta,
ca sa le tihneasca tuturor mancarea;

- sa-i stie sanatosi, iar cand apare o boald, vor sa-i vada ca se
trateazd, ca merg la doctor si ca respectd indicatiile doctorului.
Copiii sufera enorm daca vad ca unul din parinti este bolnav, dar
mai ales cand vad ca-si pericliteaza sanatatea cu bautura, tigari ori
alte vicii distrugatoare.

Ce asteapta parintii de la copii?

- sa-i vada sanatosi, la randul lor, dar si ca stiu sa prefuiasca
sanatatea, respectand orele de odihnd, mesele zilnice, ca se
imbraca adecvat vremii de afara;

- s&-i vada pe linia cea buna a credintei, atasati de Biserica si de un
duhovnic la care merg de bunavoie sa se spovedeasca, pe cét
posibil, in fiecare din cele patru posturi, la nevoie si mai des;

- sa fie ascultatori si receptivi, asa cum se cuvine intr-o familie
cresting;

- sa-i vada ca stiu sa pretuiasca timpul si energia pentru cele ce au
de facut prioritar si sa nu se lase furati de jocurile pe telefon, pe
calculator, ori sa piarda zile si nopti la distractjii care le pot strica
sanatatea si viitorul;

- s3-i vada preocupati de a imbratisa o profesie, pe linia vocafiei si a
talentului;

- sa-i stie in brazda, intr-un serviciu stabil, prin care sa-si asigure
independenta traiului (chiar dacd-i ajutd in continuare), dar sa-i
vada ca-si fac si ei, prin munca lor, datoria fata de tara si familie;

- sa-si intemeieze familii la timpul potrivit, nu sa traiasca ,incurcati”,
ci sa fie in buna réanduiald, sa aiba copii, de care apoi sa se
ingrijeasca crestineste;

- cand batranetea si suferintele incep sa-i apese, pariniii doresc sa
aibd méngaierea ca sunt ajutati de copiii lor, nu parasiti si lasati pe
mana strainilor. lar dupa moarte, ca se vor ingriji de buna
chivernisire a gospodariei, de mormantul lor si de randuielile de
pomenire indétinate. in acelasi timp, ci vor fi preocupati s& duci
mai departe bunul nume al familiei.

Ce asteptari au enoriasii din partea preotului?

- sa contrazica prin fapte zicala atat de raspandita: ,Sa nu faci ce
face popa, ci sd faci ce zice popa!”;

- sa rosteasca predici folositoare, intr-un limbaj corect si expresiv,
nu ,la toatd trebuinfa” sau in limbaj de lemn. Adica, preotul sa fie un
invatator inteligent al credintei;

- spovedania sa fie parinteasca si pedagogica, nu doar moralist;

- sa imbine armonios valorile traditionale cu realitatile moderne;

- sa fie bun si blénd. lar in plan gospodaresc, sa administreze cu
chibzuinta sfantul locas, cimitirul, casa parohiald, averea parohiei si
toate celelalte bunuri.

t PROGRAM LITURGIC %

ZIUA § ORA | SLUJBE si ACTIVITATI
Luni 17:00 Pavecernita Mare
2 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul |
Marti 17:00 Pavecernita Mare
3 martie ) Canonul Sf. Andrei Criteanul ||
Miercuri 17:00 Pavecernita Mare
4 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul llI
Joi 17:00 Pavecernita Mare
5 martie "~ 4 Canonul Sf. Andrei Criteanul IV
Vineri 14:00  Spovedanie
6 martie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
/ ’ 07:00 - | Sfanta .Liturghie.
Sambats ¢ 09:30 Pomenirea mortilor
7 martie (Sdmbata Sfantului Teodor)
14:00 ¢ Spovedanie
17:00 © Vecernie
/ .. 4 07:00 ? Utrenia si Sfanta Liturghie ’
Duminica 11:30 § Program de biblioteca
8 martie : 9 ,
17:00 7 Vecernie

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Aceasta rugaciune ocupa un loc important in slujbele Postului
Mare pentru ca recapituleaza intr-un mod unic toate elementele
pozitive si negative ale pocaintei si constituie o ,,verificare”
pentru ostenelile noastre personale de-a lungul Postului. Boala
fundamentala este duhul tréndaviei. Este acea lenevire si
pasivitate a intregii noastre fiinte, care intotdeauna ne impinge mai
degraba ,,in jos” decét ,,in sus”, care incearca mereu sa ne
convinga ca nici o schimbare nu este posibila si, deci, nu este nici
de dorit. Este cauza tuturor pacatelor pentru ca otraveste energia
duhovniceasca de la insusi izvorul sau. Rodul trandaviei este grija
de multe. Este acea stare de deznadejde pe care toti Sfintji Parinti
au considerat-o cea mai mare primejdie pentru suflet.
Deznadejdea este imposibilitatea pentru om de a vedea ceva bun;
este reducerea la pesimism a tot ceea ce exista. Deznadejdea este
sinuciderea sufletului, pentru ca atunci cand omul este cuprins de
ea, devine incapabil sa vada lumina si sa o doreasca. lubirea de
stapanire este alta piedica in calea mantuirii. Desi pare bizar,
trandavia si deznadejdea sunt tocmai cele ce ne umplu viata cu
iubirea de stapanire. Daca Dumnezeu nu este Domnul si Stapanul
vietii mele, atunci eu voi deveni propriul meu domn si stapan,
centrul absolut al propriei mele vieli si incep sa evaluez totul {inand
cont de nevoile mele, de ideile mele, de dorintele mele si de
judecatile mele. lubirea de stapanire este astfel o degenerare
fundamentala a relatiei mele cu ceilali, o fincercare de
subordonare a lor fatd de mine. Grairea in desert este daunatoare
sufletului. Dintre toate fiintele create de Dumnezeu, doar omul a
fost inzestrat cu darul vorbirii, care este adevarata ,pecete” a
Chipului Divin in om (loan 1, 1). Dar, fiind darul suprem, este prin
acelasi simbolism, supremul pericol. Cuvantul mantuie si cuvantul
ucide; cuvantul inspira si cuvéntul otraveste. El impinge spre
trandavie, deznadejde si iubirea de stapanire i transforma viata in
chin. insa, cununa tuturor virtutilor si ostenelilor este dragostea.
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