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DUMINICA ORTODOXIEI - A DREPTEI CREDINTE

Prima Duminica a Postului Sfintelor Pasti este dedicata
biruintei credintei ortodoxe asupra ereziilor. Sfintii Parinti care
s-au reunit in Sinoadele Ecumenice din secolele V-VIII au
statornicit dreapta invatatura despre dumnezeirea Fiului si a
Sfantului Duh, precum si despre adevarata cinstire ce se
cuvine sfintelor icoane. Potrivit Sfintei Traditi a Bisericii,
icoana Domnului lisus Hristos este chipul liturgic vazut al
Dumnezeului celui viu si nevazut, care S-a facut om (Coloseni
1, 15). Fundamentul dogmatic al cultului sfintelor icoane este
intruparea Fiului Iui Dumnezeu de la Duhul Sfant si din
Fecioara Maria, la plinirea vremii. Prima icoana a Mantuitorului
Hristos este Sfanta Mahrama sau Icoana nefacutd de mana
omeneasca a Domnului, care a fost trimisa regelui Avgar al
Edesei. Prin venirea lui Mesia-Hristos pe pamant, ,/a infétisare
aflandu-Se ca un om” (Filipeni 2, 7), a fost dezlegata
oprelistea data Iui Moise de a nu face ,nici un fel de
asemanare a niciunui lucru din cate sunt in cer, sus si din céte
sunt pe pdmént, jos” (lesire 20, 4). Interdictia din Vechiul
Testament era una pedagogica si temporara pentru a nu se
cadea in idolatrie, deoarece Dumnezeu Cel nevazut din ceruri
nu luase chip de om pe pamant. ins&, pentru noi, crestinii,
—a icoana  Domnului
lisus Hristos, Fiul si
Cuvantul |ui
Dumnezeu, este
marturie si marturi-
sire a Intrupérii
Sale, dupd cum
zice Sfantul
i | Evanghelist loan:
S Cuvéntul S-a
W8 facut trup si S-a
=™ salasluit intre noi si
am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatél, plin de
har si de adevar” (loan 1, 14). Duminica de astazi este, ca
toate Duminicile, o Zi a Domnului si o Zi a Tnvierii, fiind ziua
cea dintai a saptaménii (Matei 28, 1), dar ea este totodata si
sarbatoarea dreptei credinte, este ,,hramul” Ortodoxiei, pe
care il cinstim in fiecare an, de peste doudsprezece veacuri.
Ortodoxia, pe care o sarbatorim astazi, este Biserica lui
Hristos pe pamant si a fost intemeiatd de Insusi Fiul lui
Dumnezeu, lisus Hristos Méntuitorul, ,pe temelia apostolilor si
a prorocilor” (Efeseni 2, 20). Aceasta Biserica pastreaza, de
doua milenii, neschimbata invatatura Intemeietorului e Si
randuiala Sfintilor Apostoli, in forma stabilita de Sfintii Parinti si
de Sinoadele ecumenice. Inceputurile sarbatorii de astdzi se
leaga de luptele pentru restabilirea cinstirii sfintelor icoane,
interzisa in urma edictului emis de imparatul bizantin Leon al
Ill-lea Isaurul (717-741), in anul 727, acesta fiind un dusman
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Sfantul loan Damaschin, vietuitor in manastirea Sfantul Sava din
pustiul ludeii, a contestat atunci dreptul imparatului de a interveni
in problemele Bisericii si a precizat ca singura autoritate
competentd in materie de credinta este Sinodul episcopilor. ,Ne
supunem fie, impérate — spune Sfantul loan Damaschin - in
lucrurile care privesc viata, déjdiile, vamile, incasarile si cheltuielile,
in toate ale noastre incredinfate fie; dar in ce priveste conducerea
Bisericii, avem pe pastori, pe cei care ne-au gréit noud cuvantul si
care au formulat legislatia bisericeasca”. Dupa mai bine de cinci
decenii de mari tulburari pricinuite de potrivnicii icoanelor (numiti
iconoclasti), imparateasa Irina (1802), in calitate de regenta, cu
sprijinul patriarhului Tarasie al Constantinopolului (784-806), a
convocat in anul 787 Sinodul al Vll-lea Ecumenic la Niceea, in
provincia Bitinia din Asia Mica, pentru a se pronunta in privinta
cinstirii sfintelor icoane. Sinodul s-a tinut intre 24 septembrie si 13
octombrie 787 si a hotarat ca este permis si chiar folositor si
bineplacut lui Dumnezeu a picta icoane liturgice si a le cinsti. Pe de
alta parte, Parintii Bisericii au precizat ca sfintele icoane trebuie
cinstite deoarece pe ele sunt zugravite chipurile unor persoane
sfinte, iar cinstirea adusa sfintelor icoane nu se adreseaza materiei
icoanei (lemnului), ci persoanelor pictate pe icoane. Prin urmare,
cinstirea sfintelor icoane nu este idolatrie. Din nefericire, insa, lupta
potrivnicilor cinstirii sfintelor icoane nu s-a incheiat in anul 787, ci a
continuat, cu mici intreruperi, inca aproape cincizeci de ani. In
tumultul acelor lupte impotriva icoanelor, au fost distruse o multime
de icoane, adevarate comori ale credintei, spiritualitatii, evlaviei i
artei iconografice ortodoxe, multe biserici si manastiri fiind
deposedate de icoanele Domnului nostru lisus Hristos, ale Maicii
Domnului, ale ingerilor si ale sfintilor. Atunci, multi credinciosi
ortodocsi au platit cu viata sau au fost nevoiti sa ia calea exilului
pentru curajul de a apara sfintele icoane. Dar cu ajutorul lui
Dumnezeu, in cele din urmé, ortodocsii aparatori ai sfintelor icoane
au biruit. Convinsi ca una este idolul pagan cioplit si altceva este
sfanta icoana, chipul unei fiinte ceresti sau al unui sfant, crestinii
ortodocsi nu au cedat in fata celor care se impotriveau cinstirii
icoanelor, si, astfel, credinta ortodoxa a invins. Tmpéréteasa
Teodora a Bizantului (842-846), impreuna cu patriarhul Metodie, a
convocat un sinod la Constantinopol, pentru ziua de 11 martie 843.
Acest sinod a declarat valabile toate hotarérile celor sapte Sinoade
ecumenice, a restabilit cultul sfintelor icoane si i-a anatemizat pe
toti iconoclastii si pe toti ereticii. ntruct hotararea aceasta a fost
luata in ajunul primei duminici din Postul Mare, duminica aceea a
fost numitd Duminica Ortodoxiei, zi in care Biserica Ortodoxa
serbeaza dreapta credinta in plinatatea ei si totodata biruinta
asupra tuturor ereziilor. De atunci, Duminica Ortodoxiei a fost
introdusa in calendarul Bisericii, devenind o zi de aleasa cinstire a
tuturor celor care au apérat dreapta credinta si sfintele icoane, o zi
in care ne unim in rugaciune cu toti crestinii ortodocsi din tara si de
pretutindeni, o zi in care, in mod deosebit, ne simtim in comuniune
cu toti sfintii, din toate timpurile, dar mai ales cu martirii,
marturisitorii si cuviosii care si-au daruit viata Domnului Hristos,
pentru apararea dreptei credinte si cinstirea sfintelor icoane. Amin.
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BINEFACERILE POSTULUI

Postul Mare deschide pentru crestini usile pocaintei. Este din
nou timpul luptelor cu inertia si dezordinea din noi, se simte in
aer mireasma finnoitoare a calatoriei duhovnicesti catre
Sfintele Pasti. Sfanta Scriptura si invataturile Sfintilor Parinti ai
Bisericii ne infatiseaza cuvinte minunate despre semnificatia si
folosul postului crestin incat, impletita cu fapte bune si
rugaciune smerita, lectura acestora ne primeneste mintea si
inima cu apele vindecétoare ale harului divin. In societatea de
consum, postul este perceput mai ales ca abstinenta si
interdictie. In aceste zile, colegii de serviciu constatd c3, la
pranz, unii dintre ei renunta la meniul standard sau il reduc la
o alimentatie minimala, desi nu pare sa existe o reteta impusa
de medic sau de nutritionist. Cuvantul Domnului se implineste
in spatiul libertatii interioare: ,Tu insd, cand postesti, unge
capul tdu si fata ta o spald. Ca s& nu te aréti oamenilor c&
postesti, ¢i Tatélui tu, Care este in ascuns, si Tatél tau, care
vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 17-18). Postul
devine astfel o cale spre intalnirea de taina cu Dumnezeu, in
adancul omului, dincolo de valurile zgomotoase ale lumii, 0
rugaciune a intregii fiinte, in care mintea, simtirea si vointa
intra in echilibru si cautd s& ajunga in armonie cu luminile
ceresti. in ciutarea unor definitii ct mai cuprinzatoare ale
rostului nostru pe pamant, filosofii si teologii incearca
raspunsuri la intrebari precum: Cine suntem, de unde
venim, incotro mergem? Sau la intrebarea tulburatoare a
Psalmistului: ,Ce este omul ca-Ti amintesti de el? Sau fiul
omului ca-I cercetezi pe el?” (Psalm 8, 4). Omul: fiinta
ganditoare, fiintd sociala, fiintd ecleziala, fiinta
rugdtoare... Si incd: omul - fiinta postitoare. Vietile noastre
personale au nevoie de puterea binefacatoare a jertfei, asa
cum este nevoie, atat in familie, cat si in societate, de biruinta
asupra egoismului si indreptatirii de sine. Postul, ca jertfa liber
asumata si exercitiu de luptd cu propria noastra inchidere in
sine, are o dimensiune spirituala, pe verticala mantuirii, dar si
o laturd sociald, comunitara. In stare de post cu gandul, cu
cuvantul si cu faptele, descoperim noi dimensiuni in relatia
noastra cu ceilalti oameni si realizdm céta nevoie avem de
harul lui Dumnezeu. Atunci curge viata noastra, cand devenim
constienti de greselile si neputintele noastre, fara disperare,
fard minciuna si fard autosuficientd. Multe dintre crizele lumii
de azi s-ar atenua sau ar deveni istorie, daca oamenii si-ar
activa, constient si responsabil, vocatia de fiinte postitoare.
Postul ne calauzeste spre rostul nostru final. Cu inima golita
de orice formd de semetie a sinelui, incepem a posti cu
bucurie, dupa cuvantul Mantuitorului, care ne avertizeaza sa
nu fim fristi, precum fatarnicii, asteptdnd aprecieri sau
recompense vizibile din partea celor din jur, ci sa intram in
comuniune directd cu Dumnezeu, Care vede in ascuns i care
ne va rasplati eforturile spre desavérsire. fmpreuna cu
rugaciunea curata, pornita din camara inimii, postul ne arata,
la randul sau, o cale spre intimitatea noastra cu Dumnezeu.
Ajungem astfel in comuniune cu El dacd renuntdm, de
bunavoie, la atractile belsugului de méancare, bautura si
placeri ale vietii, ghidate dupa consumul celor materiale,
orientdndu-ne mintea si inima catre Cer (loan 4, 24). Amin.
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ZIUA ORA SLUJBE si ACTIVITATI
Lunl. 08:00 ¢ Sfanta Liturghie a Darurilor
9 martie
Mlercur.l 17:00 ¢ Paraclisul Sf. Icoane Portarita
11 martie ’
Vineri 14:00 7 Spovedanie
13 martie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambiits 07:00 ; Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
1::;;:; 14:00 / Spovedanie
17:00 / Vecernie
Duminics 07:00 ¢ Utrenia si Sfanta Liturghie
Poe E11:30 Program de bibliotec
17:00 7 Vecernie

Exercitiul postirii

Postirea este un exercitiu de a raméne Biserica Mantuitorului
lisus Hristos. Nu este vorba doar de méncare sau de bautura, ci de
a redescoperi echilibrul ca societate, agresata de politic si
stimulatd in rautate de tot ceea ce inseamna viata. A posti
inseamna mai ales a ne redescoperi ca oameni. Este momentul
oportun sa ne aducem aminte cat de importanta ne este calitatea
curajoasa de nemuritori. Numai rugaciunea si rabdarea pot infrunta
fractura de sens in care ne zbatem. A posti inseamna sa dezvolli
valorile si sa le cresti ca atare. Pentru ca postirea nu-i doar despre
produsul din raft ori despre orele dedicate rugaciunii, ci despre
efortul de a ne redescoperi ca oameni. Orice efort de postire ar
trebui sa confirme iubirea lui Hristos pentru lume. A posti inseamna
a te posta de partea lui Hristos. lar El, ne-a spus din prima
saptdména de postire, in care am renuntat la carne, ca este cu
flamanzii, insetatii, cei goi si instrainati, cu cei intemnitati. Orice
efort de postire ar trebui sa confirme iubirea lui Hristos pentru
lume, pentru oameni. Postul este un mijloc spiritual, o treapta, o
etapa, un urcus duhovnicesc ce realizeaza un inceput, dar trebuie
sa asigure o continuitate, 0 permanentd, in viata noastra, zilnica,
cotidiana. Postirea, inseamna: a ierta acolo unde te-ai méniat, a
iubi acolo unde ai urat, a ajuta acolo unde ai fost indiferent, a
sprijini acolo unde ai fost insensibil, a asculta acolo unde ai fost
surd si arogant, a cerceta acolo unde ai fost ignorant, a te pocai
acolo unde ai pacatuit, a-{i cere iertare acolo unde ai gresit, a
imbarbata acolo unde ai descurajat, a compatimi acolo unde ai
criticat, a ingadui acolo unde ai judecat. Postirea mai inseamna: a
vindeca si tamadui acolo unde ai asuprit, a marturisi adevarul
acolo unde ai propovaduit minciuna, a fi sincer acolo unde ai fost
ipocrit, a incuraja acolo unde ai ridiculizat, a fi bland acolo unde ai
fost aspru, a fi deschis acolo unde ai fost ironic, a face bine acolo
unde ai facut rau, a face milostenie acolo unde ai fost lacom si
zgarcit, a plange cu cel ce plange, a te ruga cu cel ce se roaga, a
te bucura cu cel ce se bucurg; intr-un cuvant: a-ti veni in propria si
autentica ta fire. Postul si postirea trebuie, neaparat sa schimbe,
sa transforme ceva, esential si fundamental, in viata noastra. Adica
sa converteasca firea, fiinfa si persoana noastra cea decazuta,
alterata de pacat si afectata ori coplesita de patimi, transfigurand,
deci, viata noastra paménteasca si vremelnica, intr-una cereasca
si vesnica, inca de aici si de acum, lipsita de coroziune si patima.
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