NR. 14 (843) + ANUL XVII

5 APRILIE 2020

Botogani, Parcul Tineretului 2A

&2
EDITIE ONLINE ™=

mmlum vorultamaduiriibotosani@yahoo.com

)\)Q’La\{(’ apa cea e care ctege

Foaie pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor, editata de parohia , l7vorul Tamaduirii si Sfantul Haralambie”,

iz l0rullmmulmrnbommm iasi. mmh ro facebook.com/Biserica Izvorul Tamaduirii

apre Qrala Yeanica.

Duminica Cuvioasei Maria Egipteanca, a iubirii si a iertarii
Viata Sfintei Maria Egipteanca este consideratd ca fiind un
adevarat chip al pocaintei si al rastignirii duhovnicesti, dupa cum
spune si o cantare: ,Puterea Crucii Tale, Hristoase, a facut
minune; ¢& Si aceea care mai inainte era desfrdnatéa s-a nevoit
cu nevointd pustniceasca. De unde si lepddénd neputinta,
vitejeste a stat impotriva diavolului. Pentru aceasta luand si
rasplata biruintei, se roagd pentru sufletele noastre”. Originara
din Egipt, Sfanta Maria a dus, pana la un moment dat, o viata de
desfrénatd. Dorinta ei era de a corupe cat mai multi barbati,
pentru a-si satisface placerile trupesti. Timp de 17 ani a trait in
desfranare, iar intr-o zi, pe cand se adunasera multi oameni sa
mearga la lerusalim, pe vremea inchinarii la lemnul Cinstitei
Cruci, a cerut si ea sa mearga impreuna cu tinerii, pe drum
contlnuand sa pacatwasca Ajunsa in fata cinstitei Biserici, ceva
\ nevazut o oprea sa intre in lacasul de
inchinare si intelegand ca pricina era
viata sa pacatoasa, s-a rugat la icoana
Maicii Domnului, promitand ca daca va fi
lasata sa intre si va schimba viata si va
trai  in curatie. Fiindu-i  Tmplinita
rugaciunea, Sfanta Maria a trecut
lordanul si s-a nevoit in post si rugaciune
timp de 47 ani in pustie, fiind inconjurata
de ingeri si inaltata in sus, in timpul ruga-
ciunilor sale. Lupta cu diavolii si cu patimile era atat de puternica,
incat adesea sfanta se punea la pamént si nu se misca, pana
cand nu se risipea ispita. Sfantul Cuvios Zosima, cel care a gasit-
o spre finalul vietii sale si a impartasit-o, a fost si cel care i-a
ingropat trupul in pustie, in secolul al V-lea. Invatam asadar, de
la Sfanta Maria Egipteanca, ca drumul vietii noastre trebuie s
aiba sens unic: dinspre Egiptul pacatului, al mortii si al sclaviei,
spre lerusalimul Tnvierii si al Imparat|e| lui Hristos, ghldatl fiind de
cele patru puncte cardinale ale vietii crestine — dragostea de
Dumnezeu, smerenia, milostenia si pocainta — si de un singur
indicator: Crucea cea de viatd datitoare a Mantuitorului.
Sfanta Maria Egipteanca ne aratd cum sa devenim cu dreptate
cetateni ai lerusalimului Ceresc. Sfanta Evanghelie ne arata ca
pentru dragostea de care dam dovadd, Dumnezeu ne acorda
iertarea pacatelor. Lacrimile varsate, ca parere de rau pentru
faptele rele pe care le-am savérsit, sunt cele ce ne spala
duhovniceste si ne intaresc spre lucrarea virtutilor. Femeii
pacatoase, care s-a pocait, nu i-a pasat ca cei din jur,
cunoscand-o, o vor defaima public, ci pentru vointa de a fi [anga
Mantuitorul, in ciuda privirilor neprietenoase a celor din jur,
primeste binecuvantarea iertari si mangaierea sufleteasca.
Asemanarea celor doua Marii, Magdalena si Egipteanca, a vietii
lor de dinainte de intalnirea cu Hristos, ne face sa ludm aminte la
drumul celor doua, de dupa intélnirea cu Domnul, drum ce l-au
urmat spre manuire: Maria din Magdala a ales calea marturisirii
si al martiriului, Maria din Egipt a ales calea vietuirii in pustie si a
marturisirii, ambele din marea dragoste fata de Hristos. Am putea
numi astfel, pe buna dreptate, Duminica a cincea din Postul Mare
ca fiind cea a iubirii si a iertarii. ~ Slava Tie, Doamne!  Amin.

INCERCARILE VIETII

in viata oamenilor sunt multe incercari si necazuri, iar in perioada
postului, sunt si mai mari. Una dintre incercérile zilelor noastre este
distantarea fizica a unora fata de altii. Sa nu uitdm insa ca sfintii
sunt cei pusi deoparte de catre Dumnezeu, iar comuniunea
adevarata este in primul rand o realitate interioara, manifestata si
in afard. Ce sunt incercarile? Orice om poate experimenta acele
momente aparute in viatd cand este supus unei posibilitati de a
alege intre diverse variante decisive pentru conditia sa ulterioara,
determinand implinirea si fericirea lui sau contrariul acestora. lar
deznodamantul este hotarat de optiunea omului, caci posibilitatea
insasi a raului nu isi are originea in Dumnezeu Care ingaduie, ci
exclusiv in libera alegere a omului. Viata Mariei Egipteanca este un
exemplu pentru modul in care crestinul poate rascumpara prin
distantare voita vremea indepartarii de Dumnezeu printr-o viata
petrecutd in pacate si patimi. Sfanta a fost incercatad prin oprirea
de a intra in biserica din lerusalim impreuna cu ceilalti oameni.
Acela a fost momentul trezirii sale, acea respingere a sa fiind ca o
punere deoparte a ei de catre Dumnezeu, in asteptarea unui
raspuns din partea sa. Importanta a fost atitudinea Mariei in fata
acestei distantari impuse din exterior fata de ceilalti. Ar fi putut
foarte bine sa deznadajduiasca, sa nu-i pese ca nu are acces in
locul cel sfént, s&-si vada de ale sale. Ea, insa, a dat dovada de o
smerenie extraordinara, constientizadnd propria viatd de pacat in
care traise pana atunci, punand pe seama pacatelor personale
acest exil impus si hotarand ferm sa se indrepte. Prin retragerea
de bunavoie in izolarea pustiei timp de 47 de ani, ea si-a asumat
voluntar exilul din comunitatea oamenilor, de care se simtea atat
de atrasa in trecut, dar in care nu traise placut lui Dumnezeu,
alegand sa vietuiasca in solitudinea iadului propriei uréciuni
interioare, tanjind totodata, plina de nadejde, dupa frumusetea cea
nepieritoare a Dumnezeului Celui nevazut. S-a indepartat de
comuniunea atat de ravnita in mod patimas odinioara, pentru a-si
astepta - indurdand asprimea foamei, setei, lipsei de
imbracaminte, frigului si fierbintelii desertului -, prin rugaciune
neintreruptd, intainirea cu Cel singur vrednic de dorit. S-a rupt de
folosul slujbelor Bisericii si impértirea cu Dumnezeiestile Taine,
valorificand cu adevarat, prin necrutatoare penitentd, rastimpul
fugii de oameni, pentru a se Tnvrednici, prin indelungata rabdare a
suferintelor, de curatirea prihanei launtrice anterioare i
infrumusetarea sufletului sau in asteptarea partasiei si unirii
depline cu Mirele desavarsit si preafrumos, lisus Hristos. Daca
Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca, in exemplaritatea sa, a ales
spatial pustia ca arena a redobandirii, prin nevointele ascezei, a
adevaratei comuniuni, omului contemporan i se ofera pustiul urban
al distantarii si izolarii reciproce ca premisa a pocaintei launtrice
spre revenire in sine, lepadare de pacate si avantare spre
Dumnezeu. Intru tine maica cu osérdie s-a mantuit cel dupd chip;
ca luénd crucea ai urmat lui Hristos; si lucrénd ai invétat s& nu se
uite la trup, ca este trecator; ci sd poarte grija de suflet, de lucrul
cel nemuritor. Pentru aceasta si cu ingerii impreund se bucura,
cuvioasd Marie, duhul tdu.  Sfanta Maria, roaga-te pentru noi!
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SA NE PAZIM GANDURILOR, APOI BUNURILE

Traim intr-o lume plina de sisteme de protectie si paza, cu
gardieni si senzori de alarma la tot pasul. De la cele mai umile
locuinte si pana la retelele de productie ale marilor companii,
institutii civile si obiective strategice, ochii camerelor de
supraveghere si echipe antrenate de pazitori profesionisti au
atentia si capacitatea de reactie rapida concentrate continuu
pe responsabilitati bine definite. Paza bunurilor materiale si a
integritatii fizice a persoanelor reprezintd activitati prioritare in
societatea de azi. La randul lor, cele mai avansate tehnologii
informatice dispun de sisteme complexe de protectie a datelor
si de programe antivirus. La inceputuri, cdnd Dumnezeu l-a
zidit pe om fiinta vie sil-a asezat in rai, prototipul intregii
umanitati era chemat la lucrare si atentie: ,Si @ luat Domnul
Dumnezeu pe omul pe care-I facuse si I-a pus in gradina cea
din Eden, ca s-o lucreze si s-0 pazeascd” (Facerea 2, 195).
Caderea a venit din ispita méndriei si lipsa atentiei. Cuprinsi
de grijile acestei lumi si de paza lucrurilor exterioare, oamenii
uita adesea sa priveasca spre interior, catre minte si inima, iar
acestea ramén in bataia gandurilor de pretutindeni si de
nicaieri. Din cand in cand, poetii si artisti ne aduc aminte ca
nu suntem doar piese infime dintr-o curgere universala, ci
vietile noastre sunt boabe de roua in care se reflectd intreaga
istorie si maretia Creatorului: ,Eu sub arcurile negre, cu stélpi
nalti suiti in stele,/ Ascultand cu adéncime glasul géndurilor
mele/ Ur/asa roat-a vremii inapoi eu o intorc” (Mihai
Eminescu, Memento Mori). Tn timpul Postului Mare, Sfintii
Parinti ne indeamna s& meditdm mai mult la porunca de a
lucra si de a pazi gradina raiului a carui icoana o purtdm in
noi, ,pentru ¢& ce-i va folosi omului dacd va castiga lumea
intreagd, iar sufletul sau il va pierde? Sau ce va da omul in
schimb pentru sufletul sdu” (Matei 16, 26). Avem in jurul
nostru atatea sisteme de paza si filtre de control, dar mintile
noastre se aseamana cu 0 ,,stand fard de caini”, in care, la
turma géandurilor naturale se adauga inchipuirile virtuale, iar
lupii cei intelegatori le alunga dintr-o parte in alta. Parintii
isihasti ne invata ca, fara atentie si vigilenta duhului, ne este
imposibil sa fim cu adevarat liberi si sa vedem luminile raiului
pierdut. Cu cat suntem mai risipiti in necontenirea gandurilor Si
mai alipiti de cele paméntesti, ne indepartam de libertatea cea
dupa Dumnezeu. Céaci spune Sfantul loan Scararul: ,Altceva
este strajuirea gandurilor si altceva pazirea mintii. Pe cét de
departe este rasdritul de apus, pe atdt e mai inaltd cea de a
doua fata de cea dintdi si mai obositoare”. Dar ravna
ostenelilor nu poate fi asemanata cu nimic din lumea aceasta:
,Cel ce strdmutd lucrarile simturilor din afara spre simtirile
dinlduntru - de pilda, vederea spre mintea care priveste lumina
vietii; auzul spre intelegerea sufletului; gustul, spre puterea
deosebitoare a ratiunii; mirosul, spre cunoasterea mintii; iar
pipditul il stramuta spre starea de veghe a inimii - acela
petrece viatd ingereascd pe pdmént” (Cuviosul Nichita
Sthitatul). Asadar, sa devenim constienti de faptul ca paza
gandurilor e la fel de necesara ca paza bunurilor noastre; sa
angajam drept gardieni cuvintele duhovnicesti ale Sfintilor
parinti si sa lucram cu credintd si rabdare la mantuirea
sufletelor noastre. Rugaciunea este respiratia sufletului nostru.

t PROGRAM LITURGIC 1

ZIUA 7 ORA SLUJBE si ACTIVITATI
Sambata 7 07:00- ; Sfanta Liturghie (LIVE)
11 aprilie ¢ 09:30 ¢ Pomenirea mortilor (LIVE)
Duminica 07:00- Ut[enia . . (LIVE)
12 aprilie 11:00 Sfan.ta Liturghie (LIVE)

17:00 7 Denie (LIVE)
Patima betiei

In apropierea unei gari, intr-un canton CFR, traia un acar cu sotia si
fetita lui, care implinise 9 ani. Acarul avea patima betiei; nu arareori l
vazuse fetita pe tatal ei venind acasa pe doua carari, ba mai mult, cand
lua salarlul jumatate il cheltuia pe bautura si cand ajungea acasa isi
batea sotia si copila care erau nevinovate. intr-o zi, fetita il intreba pe
tatal ei, care se afla cu steguletul rosu in mana in mqucuI caii ferate,
fluturandu-l: ,Tatd, ce inseamnd asta?”. El ii raspunse: ,Cand este pe
linia ferata vreo primejdie de moarte, il flutur in vént si dau de veste...”
Fata tacu si intra ingéndurata in casa. Cand reveni de la serviciu, acarul
ce vazu? Ceva care-| umplu de rusine. In gatul sticlei cu alcool de pe
masa, fetita pusese un mic stegulet rosu, iar pe sticla lipise o eticheta pe
care scrisese ,,primejdie de moarte”. Atata amaraciune si rusine simti
acarul, incét din acel moment hotari sa termine cu betia. lata cum o
copila, ajutata de harul lui Dumnezeu, si-a scapat tatél de la pierzare.

Sfantul Ambrozie de Milan

Odata, acest mare episcop din epoca de aur a Bisericii crestine a fost
gazduit de un om bogat. lar sfantul, vazand avufile nemasurate ale
aceluia, |-a intrebat daca a fost incercat vreodata de vreo mahnire. ,Nu,
niciodatd, i-a raspuns acela, bogatile mele se inmulfesc neconteni,
ogoarele imi rodesc mereu, nu am simfit niciodatd durere §i nici vreo
boald nu m-a atins pand acum”. Atunci sfantul a lacrimat si a spus
insofitorilor sai: ,Pregatii trasurile ca sa plecam repede de aici, findca pe
acesta nu l-a cercetat Dumnezeu”.

Cum sa ceri
Nu exista om pe pamant care sa nu se fi rugat niciodata. Nu numai la
rugaciunea catre Dumnezeu, ci si la rugamintea catre alti oameni. De la
regi si imparati la obisnuitii muncitori, de la generali la taranii care
muncesc cu mainile lor pamantul pentru hrana de toate zilele, de la
ministri la cei care stau pe cadmp in arsita soarelui si pazesc animalele,
cu totii chemam mila lui Dumnezeu asupra noastra si ajutorul celor de
langa noi cand nu putem dovedi singuri sarcinile care ne stau in fata. A
sti sa ceri cu simplitate predispune la a da. Atitudinea smerita deschide
inima interlocutorului, a celui de la care ceri bunavointa. Dimpotriva,
atitudinea exigenta si aroganta face ca cel de langa tine sa se inchida in
mod instinctiv. La fel se intdmpla cu Dumnezeu, la fel se intdmpla si cu
oamenii. Este de ajuns s& ne aducem aminte de fariseu si de vames din
bine cunoscuta pilda rostita de Hristos. Un cersetor orb statea la intrarea
unui restaurant cerand milostenie. Atarnat de gatul sau tinea un carton
pe care scria: ,Dati-mi de pomana. Sunt un biet orb”. Din intdmplare, la
acel restaurant au mers sa@ manance angajatii unei firme de publicitate.
Presedintele firmei, trecand prin fata cersetorului, i-a spus: ,Nu am sa-fi
dau pomand, insé lasa-ma sa scriu ceva pe cartonul legat de gatul tau’.
Dupa care a scos un pix si a adaugat trei cuvinte pe mica pancarta a
celui amarat. Doua ore mai térziu, cand au iesit din v =
restaurant, trecand prin fata cersetorului, acesta i
simti dupa glas pe cei care nu-i dadusera mila, dar fi
scrisesera ceva pe cartonul séu. ,Ce afi scris pe
el?”, i intrebd curios nevoiasul. in aceste doua ore
am primit mai mult decat in doua saptdmani”. Pe
carton erau scrise cuvintele: ,Dafi-mi de pomana.
Sunt un biet orb. Si este primavard”. Cerere buna.
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