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DARYRISC SFANTYIsYI DYH

In Simbolul de credint3, Biserica il proclama pe Duhul Sfant
,de viata facatorul... prin care toate s-au facut‘. Duhul Sfant
este principiul activ al oricarei lucrari de zidire, rezidire si
sfintire a lumii. Prin rugciunea Impérate ceresc, Duhul e
chemat la inceputul fiecarei slujbe ortodoxe pentru a cobori
vesnicia in timp, a innoi si sfinti creatia. Duhul Sfant a oferit
daruri comune intregii umanitatj, dar ofera si daruri specifice
fiecarui om in parte. Darurile pe care Duhul le-a facut omenirii
intregi sunt universale, deosebite de darurile particulare sau
specifice, pe care Duhul le face fiecarei persoane la nivel
|nd|V|duaI Darurile universale au fost date o data pentru
< “F1 totdeauna in vederea mantuirii tuturor
oamenilor, pe cand darurile personale
sunt facute fiecarei persoane in parte si
raman asupra omului daca conlucreaza
cu harul. Prin Pogorarea Duhului Sfant,
Biserica intrd in timp, ca Imparatie
deschisa spre zari ceresti. Astfel,
Biserica ins&si e darul Duhului, c&ci ea I
gazdwegte atat ca Dar, cét si ca Daruitor. Biserica e darul
Duhului Sfant, ca apoi Duhul sa fie darul Bisericii. Acolo unde
este Biserica este si Duhul lui Dumnezeu si acolo unde este
Duhul lui Dumnezeu este Biserica si tot harul Sau. Aceasta
inseamna ca Biserica e darul prezentei Duhului si a intregii
Treimi. Tot in Biserica sunt revarsate, pentru tot omul ce vine
in lume si alte daruri sfinte: Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie,
Sfintele Taine si ierurgiile, ca mijloace de luminare si sfintire a
crestinilor. De n-ar fi grait Duhul prin prooroci, iar mai apoi prin
Apostoli, n-ar fi existat Scripturile. lar Sfanta Traditie nu este
altceva decat viata Duhului in Biserica si viata Bisericii in
Duhul Sfant. Tainele si lerurgiile sunt mijloace de transmitere
a harului Duhului Sfant in vederea curatjrii si sfintirii celor
credinciosi si a lumii intreg. Ele sunt necesare mantuirii ca
harul insusi. Prin Sfantul Duh ne-am izbavit de robie, am fost
chemati la libertate, am fost urcati la infiere, am fost plasmuij
din nou, de sus si am lepadat povara grea si urat mirositoare
a pacatelor. Din izvorul acesta avem si darurile descoperirilor
si harul vindecarilor. De aici isi au originea si toate celelalte cu
cate se impodobeste Biserica. Darurile nenumarate si diverse
ale Duhului Sfant sunt inflorirea harului divin in suflet,
improprierea si personalizarea lui in cel ce crede lucrator.
Darurile Duhului sunt roadele colaborarii concrete a omului
cu harul divin, talanti inmuliiti in arsita si sudoarea zilei.
Aceste daruri sunt primite prin Taina Mirungerii, Taina
pecetluirii cu Duhul Sfant. Oamenii se impartagsesc in viata
lor duhovniceascd de darurile Duhului Tn  masura
capacitatii lor de a le activa. Roadele Duhului sunt daruri
sporite haric prin lucrarea de sfinfire a omului: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea de
bine, credinta, bladndetea, infrdnarea, curatia (Galateni 5, 22).

PUTEREA RUGACIUNII, DARUL DUHULUI SFANT

Rugaciunea este atat de tare si de puternica incat poti sa te rogi
si sa faci ce vrei, caci rugaciunea te va povatui spre o lucrare
adevarata si dreapta. Pentru ca sa fii placut lui Dumnezeu n-ai
nevoie de nimic altceva decét sa iubesti — ,iubeste si fa ce vrei”,
spune Fericitul Augustin - caci cine iubeste cu adevarat, acela nu
poate si nu vrea sa faca ceva ce nu este placut fiintei iubite... cum
insa rugaciunea nu este decat revarsarea $i lucrarea dragostei,
atunci se poate spune cu toata dreptatea despre ea acelasi lucru:
Roaga-te si fa ce vrei, si vei atinge telul rugaciunii, vei dobandi
iluminarea (odihnirea Duhului Sfant in tine)!...
Roaga-te si gandeste ce vrei, si gandurile tale se vor curatj prin
rugaciune. Rugaciunea ifi va lumina mintea, va izgoni i va linisti
toate gandurile necuviincioase. Asta o intareste Sf. Grigorie
Sinaitul: ,Dacd vrei - ne sfatuieste el - sa-{i alungi gandurile si sa-{i
cureti mintea, atunci izgoneste-le cu rugéciunea, céci in afara de
rugaciune, cu nimic nu putem opri gandurile”. Sfantul loan Scararul
spune in aceastd privintd acelasi lucru: ,Cauta sd biruiesti
vrajmasii ce tin de ganduri prin Numele lui lisus. Afara de aceasta
arma nu vei gasi alta”.
Roaga-te si fa ce vrei, si faptele tale vor fi placute lui Dumnezeu,
iar pentru tine folositoare si mantuitoare. Rugaciunea deasa, chiar
si atunci cand nu tine seama de cererea ce o faci, nu va raméane
fara rod (Marcu Ascetul), pentru ca in ea insasi se afla o putere
plina de dar. ,Sfant este Numele Lui, si oricine va chema Numele
Domnului se va méantui”. Cel ce s-a rugat multd vreme fara sa
simta vreo imbunatatire in viata lui vicioasa a primit in cele din
urma, prin rugaciunea lui, o inteleptire si o chemare la pocainta.
Roaga-te si nu incerca sa birui patimile prin propriile puteri.
Rugaciunea le va darama in tine: ,Cdci Cel ce este in voi, este mai
mare decét cel ce este in lume”, spune Sfanta Scriptura, iar Sf.
loan Carpatinul invatad ca daca tu nu ai darul infranarii sa nu te
intristezi, ci sa sti ca Dumnezeu cere de la tine silinta spre
rugaciune, si rugaciunea te va mantui. Batranul descris in Pateric,
care ,cdzand a biruit’, adica poticnindu-se de pacat nu s-a
deznadajduit, ci s-a intors cu rugaciunea spre Dumnezeu $i s-a
ridicat in picioare, slujeste drept dovada printr-o pilda.
Roaga-te si nu te teme de nimic, nu te infricosa de necazuri, nu
te spaimanta de napaste, caci rugaciunea te va apara, le va
inlatura. Adu-ti aminte de putin-credinciosul Petru care se ineca,
de Pavel care se ruga in temnita si de alte cazuri asemanatoare.
Toate aceste intdmplari arata puterea, taria si intinderea
atotcuprinzatoare a rugaciunii facuta in Numele lui lisus Hristos.
Roaga-te oricum, numai mereu, si nu te nelinisti de nimic. Fi
vesel si linistit cu duhul, caci rugaciunea va randui toate si te va
intelepti. Tine minte ca despre puterea rugaciunii vorbesc Sfintji
loan Gura de Aur si Marcu Ascetul. ,Rugdciunea, chiar atunci cand
este facutd de noi, care suntem plini de pdacate, ne curatd
numaidecét”. ,Ca sa te rogi intr-un fel oarecare std in puterea
noastrd, dar ca sd te rogi curat este un dar de sus”. Jertfeste lui
Dumnezeu ceea ce poti, iar puterea lui Dumnezeu se va revarsa in
neputinta ta, ca o rugaciune curata, luminoasa si inflacarata. Amin.

* Méngaietorule, Duhule Sfinte, vino si te salésluieste intru noi si ne curéteste pe noi de toata intindciunea, si mantuieste, Bunule, sufletele noastre. T



INTREBARI §1 RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce este viciul?
Raspuns: Viciul este voia statornica de a calca legea morala.
Prin multa pacatuire se naste vointa statornica de a calca
legea morala. Pacatul, adica, patrunde atét de adanc in suflet,
incat cel ce se gaseste in starea aceasta, simte mulfumire in a
starui in faradelegi. Cel vicios savarseste pacat dupa pacat si
ajunge sa se impietreasca in fapte rele, incat cu greu se mai
poate desface din robia pacatului. Ceea ce este virtutea
pentru faptele bune, este viciul pentru faptele rele.
Intrebare: Cum poate fi inlaturat viciul?
Raspuns: Viciul poate fi inlaturat prin hotararea tare a voii,
ajutata de harul sfintitor, de a nu mai pacatui. Apoi, trebuie
inlaturate pricinile care au lucrat la inradacinarea pacatului,
ca: ispitele, educatia gresita, lipsa de supraveghere, precum
spune Sfantul Apostol Pavel: ,Drept aceea omorati
madularele voastre cele pamantesti... , dezbracandu-va de
omul cel vechi, dimpreunad cu faptele lui, si imbracandu-va
cu cel nou, care se innoieste spre deplind cunostinta, dupa
chipul Celui ce L-a zidit... lar peste toate acestea,
imbracati-va intru dragoste, care este legatura desavarsirii”
(Coloseni 3, 5-14).
Intrebare: Ce este obiceiul pdcétos?
Raspuns: Obiceiul pacatos este rodul repetarii aceluiasi pacat
si se arata in usurinta de a savérsi pacatul acesta la orice
prilej, cum face, de pilda, mincinosul. Obiceiul pacatos este
foarte primejdios pentru méntuirea sufletului, fiindca el
slabeste puterea voii spre bine si se preface usor in viciu. De
aceea, crestinul trebuie sa fie cu bagare de seama la el si sa
caute a-l inlatura prin voia sa de a nu mai pacatui.
Intrebare: Cum trebuie judecat p&catul?
Raspuns: Prin jertfa de pe Cruce, Mantuitorul a recastigat,
pentru cei ce cred in El, harul sfintitor pierdut prin pacatul
stramogesc, precum si putinfa de a se mantui si a dobandi
fericirea vesnica. Prin pacat insa credinciosul nesocoteste
jertfa Mantuitorului, se aratd nemultumitor fatad de Ziditorul si
Binefacatorul sau ceresc si-si primejduieste mantuirea
sufletului, pentru dobandirea careia el trebuie sa jertfeasca
toate bunurile pamantesti, caci ,,ce va da omul in schimb
pentru sufletul sau?” (Marcu 8, 37). Pacatul aduce
nenumarate suferinte, care slabesc si ofravesc puterile
sufletesti, distruge viata trupeasca prin patimi si boli si buna
intelegere dintre oameni. Prin aceasta sufera si societatea
intemeiata pe randuiala morala voita de Dumnezeu. Pacatul
trebuie judecat aspru, fiindca el nesocoteste poruncile lui
Dumnezeu si-l face pe credincios dusmanul Tatalui sau
ceresc. Pacatul nu ramane fara pedeapsa.
Intrebare: Care este pedeapsa pacatului?
Raspuns: Pedeapsa pacatului este blestemul lui Dumnezeu.
Dreptatea dumnezeiasca cere ca fiecare fapta, buna sau rea,
sa-si aiba plata ei, caci Dumnezeu: ,va rasplati fiecaruia
dupa faptele lui” (Romani 2, 6). Faptele sunt judecate mai
intai de constiinta morala a credinciosului. Fapta buna aduce
multumire, liniste si fericire, iar fapta rea aduce tulburare
neliniste si mustrare neincetatda din partea constiintei.
Dreptatea lui Dumnezeu nu ramane fara raspuns. (va urma)
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ZIUA | ORA SLUJBE si ACTIVITATI
8L_un|_ 07:00 7 Utrenia si Sfanta Liturghie
iunie , g
Mle.r cu.rl 17:00 Paraclisul Sf. Icoane Portarita
10 iunie ’
Vineri 4 47.00  Taina Sfantului Maslu
12 iunie .
Sambata ¢ 07:00 ' Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
13 iunie  17:00 7 Vecernie
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Duminica 4 07:00 ; Utrenia si Sfanta Liturghie
14 junie % 17:00 % Vecernie
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Istorioara despre Sfanta Treime

Un om simplu calatorea pe un drum de fara, in tovarasia unui
preot. Vorbind ei de una de alta, omul si-a aratat o nedumerire:
,Cuvioase pdrinte, nu pot intelege cum de in Sfanta Treime sunt
trei Persoane care formeaza Una singurd. Cum de Tatal, Fiul i
Sfantul Duh sunt trei persoane unite, nedespartite, dar fird a se
amesteca una cu cealalta?”. ,Fiul meu, ii raspunse cu rabdare
preotul, sunt si lucruri mai presus de gandirea noastra pacatoasa.
Insd, ceea ce spui nu este atét de greu de priceput. S& privim, de
exemplu, soarele! Sa zicem ca sfera de foc, ce ddinuieste acolo de
veacuri, este Tatél. Apoi, sa spunem ca lumina care ne vine de la
soare este Fiul, lisus Hristos, Ce a venit sd ne lumineze viata si sa
ne scape de pacate. Apoi, caldura, care vine tot de la soare pentru
a ne incdlzi, sa zicem cd ar fi Sfantul Duh, Care, cu dragostea Sa,
ne incélzeste mereu sufletele inghefate de -
rautate. Vezi tu, fiul meu, soarele cu lumina $i cu
céldura lui nu sunt unul si acelagi lucru si, cu
toate acestea, cele trei raman diferite cand vorbim
despre fiecare? La fel si in Sfanta Treime, Tatdl,
Fiul si Sfantul Duh sunt Unul si Acelasi
Dumnezeu, Cdruia noi, credinciogii, ne inchindm”.

Omul, ca si toate celelalte vietati si lucruri, este
creat de Dumnezeu din iubirea sa infinitd. Dar omul este doar o
creatura si intelepciunea sau puterile sale nici nu pot fi comparate
cu cele ale Domnului. insa, oamenii mandri pacétuiesc indraznind
sa creada ca nimic nu este mai presus de ei si ca toate, mai
devreme sau mai tarziu, le sunt accesibile. Omul credincios stie,
insa, ca nu mintea $i nici puterea, ci doar iubirea le poate cuprinde
pe toate. Nadejdea mea este Tatdl, scaparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant. Treime Sfanta, marire Tie!
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» Lucrul important este acesta: Sa fii capabil in orice
moment sa sacrifici tot ce ai pentru ce ai putea sa devii.

» Excelenta morala este un rezultat al felului in care traim.
Devenim corecti, facand fapte corecte, devenim temperati
comportdandu-ne temperat si devenim curajosi facand acte
curajoase.

» Curajul este scara pe care urca toate celelalte virtuti.

» Un om curajos nu e cel care nu are temeri, e cel care stie
sa le infrunte.

» Curajul mai inseamnd: a crede in ceea ce nu se vede
incd, a invinge ceea ce iti pare ca e imposibil de invins sau a

face ceea ce iti pare imposibil de facut.
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