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SFINTII NOSTRU

Sfintii Roméni sunt continuatori istorici si spirituali ai chemarii

primilor Apostoli de catre Mantuitorul nostru lisus Hristos si
sunt cei care au marturisit pentru Hristos inaintea oamenilor.
Sfantul apostol Pavel defineste aceastd marturisire care ne
inconjoara cu expresia: ,nor de marturii” (Evrei 12, 1). Asa
sunt Sfinti Romani, o multime de marturisitori. In orice
moment al vietii ne asista lucrarea proniatoare a Preasfintei
Treimi, precum si prezenta mijlocitoare si tainica a tuturor Sfin-
tilor Roméni care au mers inaintea noastra cu semnul
credintei in Crucea lui lisus Hristos, ca unii care si-au asumat
si purtat Crucea si i-au urmat Lui. Biserica aduna nenumarati
sfinti care au mers inaintea noastra lasand totul pentru Hristos
si care prin lucrarea Duhului Sfant sunt implicati in
evenimentele celor care inca traiesc aici pe pamant, ca sa
mosteneascd viata vesnica. Mijlocirea sfintilor se revarsa
peste intreaga Biserica, iar ajutorul lor este aproape de orice
crestin. Un om ar raméne strivit sub greutatea misiunii care-i
este incredintatd, dar simtind ca tot raiul sfintilor este in
spatele sau, se poate porni cu seninatate in slujire. Nu suntem
singuri in aceastd lume. Slabe sunt fortele noastre, dar
puternica este taria harului dumnezeiesc, necreat si fiintial,
care este prezent in viata crestinilor. Mantuitorul lisus Hristos
a incredintat ucenicilor Sai si noua tuturor o misiune mare, asa
cum se spune in Sfanta Evanghelie: ,Voi sunteti lumina lumif”.
= ol Aceasta este o imagine

care ne face sa ne

gandim la
comportamentul nostru,
pentru ca lipsa de

,,lJumind” ne impiedica
sa vedem. Cine poate
cu adevarat sa faca
lumina care sa
lumineze lumea?
Duhul lui Hristos! lisus
Hristos este Iumina
care straluceste in
intuneric (loan 1, 5) si
noi, daca vom fi dispusi
sa fim lumind, vom
deveni ceea ce Domnul
lisus Hristos vrea sa
fim, adicd asemenea
Lui. Mantuitorul Hristos ne cheama sa alegem intre doua cai,
care se afla in ,,competitie” pentru sufletele noastre. Decizia
se referd la esenta si provocarea timpului prezent. Ca sa
spunem in inimile noastre: ,Doamne, la cine ne vom duce? Tu
ai cuvintele vietii celei vegnice” (loan 6, 68). Domnul lisus
Hristos are cuvintele vietii vesnice. Lumea are nevoie
disperata de un sens autentic al comuniunii, dialogului si

atinsa si vindecata de frumusetea si bogatia iubirii Preasfintei
Treimi. Are nevoie de marturisitori ai acestei iubiri, precum au fost
Sfintii Romani. Astazi, ca misionari ai Cuvantului, tinerii si familiile
au misiunea sa pastreze constiinta vie a prezentei Mantuitorului
nostru, mai ales prin participarea la Sfanta Liturghie, memorial al
mortii Sale mantuitoare si al Invierii Sale atotslavite. Suntem
chemati toti, precum odinioara Sfintii nostri Romani, sa pastram vie
memoria cuvintelor vietii pe care lisus Hristos le-a rostit, a faptelor
minunate de milostivire si bunatate pe care le-a savarsit. Suntem
chemati toti s& amintim in mod constant lumii ,puterea Iui
Dumnezeu spre méntuire” (Romani 1, 16). Suntem invitati sa
facem sa straluceasca frumusetea Sfintei Evanghelii, conceptul
iubirii dumnezeiesti, in fata lumii secularizate si indiferente, care
traieste ca si cum Dumnezeu nu ar exista. Suntem indemnati sa
oferim intregului popor romén o clara marturie de sfintenie. Sa fim
mereu descoperirea |ui Hristos si a iubirii Sale milostive si nimic sa
nu ne impiedice sa ducem la implinire aceasta vocatie Si
misiune. S& ne rugam permanent Maicii Domnului, invatatoare a
desavarsitei asemanari cu Fiul ei dumnezeiesc, impreuna cu Sfintii
Roméni, sa ne sprijine si sa ne ocroteasca in diferitele incercari pe
care trebuie sa le depasim. Istoria sau contemporaneitatea noastra
are nevoie de sfinti, de persoane care refuza orice dominare, care
aspira la dragoste, comuniune si la fratietate. Sfintii sunt persoane
care traiesc acceptand si 0 anumita suferintd, pentru ca iau asupra
lor suferintele celorlalti. Fara ei lumea n-ar avea nadejde. Astazi,
prin sfintii romani, poporul nostru are mai multi mijlocitori si rugatori
in fata Preasfintei Treimi, ca sa-si pastreze credinta ortodoxa, sa
transmita generatiilor tinere adevarata credinta, singura prin care
primim méntuirea, si sa-si inalte demnitatea sa ca neam purtator
de Cruce si Inviere in istorie, pentru a se bucura de slava
Imparatiei cerurilor. In calendarul Bisericii Ortodoxe Roméne, in
fiecare luna e pomenit cel putin un sfant roman, insa astézi, in
Duminica a doua dupa pogorarea Sfantului Duh, sunt pomeniti toti
sfintii romani impreund, cei cunoscuti sau canonizati de Biserica si
cei necunoscuti pe nume de catre oameni, dar pe care Dumnezeu
ii cunoaste ca sunt sfinti. De aceea trebuie sa multumim astazi lui
Dumnezeu pentru darurile Duhului Sfant revérsate in sfintii din
poporul roman, daruri pe care insa ei le-au cultivat prin credinta si
nevointa, prin rugaciune si fapte bune spre slava Preasfintei Treimi
si spre a noastra mantuire. Prin Actul Sinodal din data de 20 iunie
1992, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a hotarat sa
proclame solemn canonizarea unor noi sfinti daco-romani si
romani. De asemenea, intru pomenirea sfinilor celor nestiuti, s-a
instituit ,,Duminica Sfintilor Romani”, asezata in calendarul
Bisericii noastre, in fiecare an in a doua Duminica dupa Pogorérea
Sfantului Duh. Actul sinodal din data de 20 iunie 1992, unul dintre
cele mai frumoase documente ale Bisericii, spune ca prin acest
gest se arata ,lucrarea Sfantului Duh in Biserica noastra de-a
lungul veacurilor’, amintind astfel vorbele mitropolitului Dosoftei,
gest care ne leaga pe noi cei de azi de jertfa duhovniceasca a
inaintagilor. Din anul 1992 si p&na in prezent, multi sfinti romani
au mai intrat in sinaxare, iar multi isi asteapta randul. Amin.

solidaritatii umane. Este o lume care are nevoie si fie —» —
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Bucurati-va, sfintilor toti, care ati stralucit pe pamantul tarii noastre!



INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce este postul?
Raspuns: Postul este infrdnarea de toate mancarurile, sau, la
caz de boald, numai de unele, de asemenea si de bauturi i
de toate cele lumesti si de toate poftele cele rele, pentru ca sa
poata crestinul sa Tsi faca rugaciunea lui mai cu inlesnire si sa
ii fie milostiv Dumnezeu. Inca si pentru a ucide poftele trupului
si a primi harul lui Dumnezeu. Postul este o fapta de virtute,
un exercitiu de infrdnare a poftelor trupului si de intarire a
vointei, o forma de pocéinta si un mijloc de méntuire. Dar este
in acelasi timp si un act de cult, adica o fapta de cinstire a lui
Dumnezeu, pentru ca este o jertfa, adica o renuntare de buna
voie la ceva care ne este ingaduit, izvoréta din iubirea i
respectul pe care il avem fatd de Dumnezeu. Postul este un
mijloc de desavéarsire, de omorare a voii trupului, un semn
vazut al révnei si sérguintei noastre, spre asemanarea cu
Dumnezeu si cu ingerii, care n-au nevoie de hrana. Postul
este lucrul lui Dumnezeu, caci Lui nu-l trebuie hrana. Este
viatd si petrecere ingereasca, pentru ca ingerii sunt fara
hrana. Este omorarea trupului, ca acesta hranindu-se, ne-a
facut mortj; si izgonirea patimilor este postul.
Intrebare: Care e rostul si folosul postului?
Raspuns: Postul foloseste si sufletului si trupului, pentru ca
intareste trupul, usureaza si curatd sufletul. Pastreaza
sanatatea trupului si da aripi sufletului: ,,Nu fi nesatios intru
toatd desfatarea si nu te apleca la mancaruri multe. Ca in
mancarurile cele multe va fi durere si nesatiul va veni pana
la ingretosare. Pentru nesatiu, multi au pierit; iar cel
infranat 1si va inmulti viata” (Isus Sirah 37, 32-34).
Mantuitorul insusi a postit patruzeci de zile si patruzeci de
nopti in pustie, inainte de a incepe propovaduirea Evangheliei
(Matei 4, 2; Luca 4, 2). El ne invata cum sa postim (Matei 6,
16-18) si ne spune ca diavolul nu poate fi izgonit decat cu
post si rugaciune (Matei 17, 21; Marcu 9, 29). Posteau de
asemenea Sfintii Apostoli si ucenicii lor (Faptele Apostolilor
13, 2, 3; 2 Corinteni 6, 5). Ei au si randuit postul pentru tof]
crestinii. Sfintii Parinti preamaresc si recomanda postul cu
staruinta:  ,,Postul potoleste zburdaciunea trupului,
infraneaza poftele cele nesaturate, curdta si Inaripeaza
sufletul, 1l inalta si 1l usureaza” (Sf. loan Gura de Aur).
Intrebare: Pentru ce s-a asezat postul Sfintilor Apostoli?
Raspuns: Postul San-Petrului, adica al Sfinilor Apostoli Petru
si Pavel, este asezat in cinstea acestor doi Sfinti Apostoli, a
caror moarte muceniceasca se serbeaza la 29 iunie si care
s-au ostenit cel mai mult pentru vestirea Sfintei Evangheliei si
pentru raspandirea credintei crestine. Totodatd ne aduce
aminte de postul cu care Sfantul Apostol Pavel, impreuna cu
Varnava, s-au pregatit finainte de trimiterea lor Ila
propovaduire, din porunca Sfantului Duh (Fapte Apostolilor
13, 2-3). Acest post are o lungime schimbatoare, in
functie de data Pastelui. Incepe luni, dupa Duminica
Tuturor Sfintilor si se posteste pand in ziua de 29 iunie,
sarbatoarea Sfintilor Apostoli Petru si Pavel. Daca aceasta zi
cade miercuri sau vineri nu se mananca de dulce. Este un
post mai usor. Se dezleaga marii i joi la vin si untdelemn,
sémbdta si duminica la peste. (va urma)

t PROGRAM LITURGIC 1

ZIUA | ORA SLUJBE si ACTIVITATI

Marti 14:00 ; Spovedanie
23 iunie 7 17:00 s Vecernie cu litie
Miercuri » 07:00- y Utrenia si Sfanta Liturghie

24 junie 7 10:30 7 Pomenirea celor adormiti

Vineri 14:00 ~ Spovedanie

26 junie § 17:00 ; Taina Sfantului Maslu
Sambits 07:00 ; Sf. Liturgh.ie, pomenirea mortilor
97 iunie 14:00 7 Spovedanie

17:00 ¢ Vecernie

Duminica # 07:00 # Utrenia si Sfanta L|turgh|e

: 28 iunie 7 17:00 7 Vecernie cu litie

Leul si soricelul Ny

Intr-0 zi, un leu dormea I|n|st|t in jungla, iar un sorlcel se juca prln
apropiere si, din intdmplare, a facut ca leul sa se trezeasca. Leul a
prins soricelul si era gata sa-l omoare. Soricelul s-a rugat de el s& nu-|
ucida. Leului i s-a facut mild de soricel si I-a lasat sa plece. Cateva
zile mai tarziu, in timp ce mergea prin jungla, leul s-a prins in plasa
unui vanator. El a inceput sa raga ca sa iasa din plasa, dar nu a
reusit. Soricelul a auzit zgomotul, a alergat la leu si i-a spus: , Te rog,
nu mai rage. Te voi elibera”. Apoi a taiat plasa cu dintii si |-a eliberat
pe leu. MORALA: O fapta buna aduce alta. Dar, in aceIaS| tlmp, nu

subestima pe nimeni niciodata! o J2
i R
Fermierul si fantana s ‘? N

Un fermier a cumparat o fantana de la vecinul sau. Vecmul era
viclean, insa, si a refuzat sa lase fermierul sa ia apa din fantana,
spunand: ,Ti-am véndut doar féantdna, nu si apa”. Fermierul
deznadajduit nu stia ce sa faca. Asa ca s-a dus la un om intelept
pentru o solutie. Acesta |-a chemat pe vecinul fermierului si l-a
intrebat de ce nu-l lasa pe fermier sa scoata apa din fantana. Omul
viclean a spus acelasi Iucru din nou: ,l-am véandut fantana, nu apa.
Deci nu poate s&-mi ia apa”. La asta omul intelept a raspuns: ,Pare in
requléd ce spui. Dar dacd ai vandut fanténa si apa este a ta, atunci nu
mai ai nici o treab& s&-i tii apa in fantana fermierului. Scoate apa sau
foloseste-o imediat. Dacé nu, apa va apartine proprietarului fantanir”.
Fiind constient de faptul ca a fost inselat, vecinul si-a invatat lectia.
Si-a cerut scuze si a plecat.

MORALA: Inselatorla nu-ti va aduce nimic bun. Daca inseli pe cineva,
vei plati pentru asta foarte repede. o)

Obiceiurile proaste @v

Un om de afaceri bogat era ingrijorat de obiceiurile proaste ale fiului
sau. El a cautat sfatul unui batrén intelept. Acesta s-a intalnit cu fiul
barbatului si |-a dus la plimbare printr-o padure. Batranul i-a aratat
baiatului un rasad mic si l-a rugat sa- scoata. Baiatul a facut-o cu
usurinta si au mers mai departe. Apoi batranul I-a rugat sa scoata o
pIanta mica. Baiatul a facut si asta cu putin efort. In timp ce se
plimbau, batranul I-a rugat pe baiat s scoatd un tufis, lucru pe care
acesta |-a facut. Urmatorul a fost un copac mic, pe care copilul s-a
chinuit ceva timp s&-l scoatd. in cele din urma, batranul i-a aratat un
copac mai mare si i-a cerut copilului sa-I scoata. Copilul nu a reusit
sa-| scoatd, chiar si dupa ce a incercat de mai multe ori, in moduri
diferite. Batranul i-a z&mbit si i-a spus baiatului: ,Asa este si cu
obiceiurile, bune sau rele”.

MORALA: Greu scapam de obiceiurile proaste din firea noastra.
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