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NU FITI INGRIJORATI
- Despre grijile vietii, Duminica a 3-a dupd Rusalii -

Méntuitorul nostru lisus Hristos ne indeamna sa nu ne facem
griji pentru multe, sa nu ne pierdem speranta, s& ne facem doar
datoria si la datoria noastra va adauga Dumnezeu ceea ce El are
de adaugat, deoarece suntem impreuna-lucratori cu Dumnezeu
(1 Corinteni 3, 9). S& facem noi ce trebuie sa facem din partea
noastra si atunci nu ne vom ingrijora, caci Dumnezeu in mod
sigur va face partea Lui, ,caci Tatal vostru cel ceresc stie ca avefi
trebuints de toate acestea” (Matei 6, 32). Indemnul este de a
conlucra cu Dumnezeu, deci nu trebuie sa traim in panica, in
alerta sau in deznadejde. Munca este unul din principiile
fundamentale ale invataturii Mantuitorului. Cum s-ar contrazice
El acum? In intelepciunea poporului nostru exista o vorba:
LAduna bani albi pentru zile negre”. Ei se pot aduna prin munca
si ne spune Mantuitorul: ,Vrednic este lucratorul de plata sa”
(Luca 10, 7). O repeta si Sfantul Apostol Pavel: ,Cine nu vrea s&
lucreze, s& nu manance” (2 Tesaloniceni 3, 10). In invatatura
celor 12 Apostoli se spune: ,Dacé cel ce vine la voi este un
drumet, ajutati-I cét puteti, dar s& nu rdménd la voi decét doud
sau trei zile, dacé e nevoie. Dacd vrea sa se stabileasca la voi ca
meserias, sé lucreze si s& rdméana, dar daca nu are o meserie,
socotiti-vé dupd priceperea voastra, ca s& nu trdiascd cu voi
impreund un crestin trdndav’. Dumnezeu a avut in vedere ca
fiecare vietate, plantd, pasare, animal salbatic sau
domestic si omul sa traiasca dupa o randuiala a lor.
Precum i-a randuit fiecaruia. Florile, copacii, iarba
isi iau hrana din pamant, pasarile trebuie sa caute,
animalele salbatice trebuie sa vaneze, cele
domestice sa primeasca de la om, iar omul sa
munceasca. ,Cu osteneald s& te hranesti din
pamént in toate zilele viefii tale” (Facere 3, 17). Tot cel ce
traieste dupa randuiala lui Dumnezeu nu moare de foame. lar
omului i s-a prescris randuiala de a trai prin munca. Nici un om
nu moare daci respectd randuiala. In naturd exista hrana, dar
omul trebuie s-0 caute, s-0 pregateasca, s-0 scoata din pamant.
Sfanta Scriptura indeamna la un echilibru intre rugaciune si
munca. Niciodatd una fara cealaltd. E drept si e bine sa
sacrificam din noi insine pentru altii, dar nu pentru a ne face viata
mai comoda, platind cu viitorul nostru. Cuvantul Evangheliei este
ca o lectie importanta impotriva lacomiei, care trage la pamant
finta menitd s& zboare la ceruri. Din pofta egoista de avere
ignoram interesele spirituale, din interese exclusiv paméantesti.
Asta ne duce la egoism si atunci in inima noastra nu mai este loc
pentru nimeni. Vom fi departe de Dumnezeu si de slujirea
aproapelui. Trebuie sa golim locul pentru slujirea pacatoasa, ,ca
toate celelalte sa ni se adauge”. Adaugarea celor de folos de la
Dumnezeu nu vine de la sine. Imparatia lui Dumnezeu inseamna
lucrare, intrajutorare, milostenie, iubire, mild. Ea se asaza in
locul de unde am scos egoismul. Sfantul Clement Romanul
spune: ,Ziua si noaptea s& v luptati pentru binele fratilor. Fiti
gata pentru tot lucrul bun”. A ne preocupa si ,,de celelalte” nu
este interzis, dar intotdeauna ,s& fim nu numai auzitori, ci i
implinitori ai cuvéntului” (lacov 1, 22).  Slava Tie, Doamne!

BINECREDINCIOSUL VOIEVOD STEFAN CEL MARE

Sfantul Stefan cel Mare s-a nascut din binecredinciosii crestini:
Bogdan Voda, fiul lui Alexandru cel Bun, din neamul Musatinilor, si
din Doamna Oltea Maria, din neamul Basarabilor. Sfantul Stefan
cel Mare a fost domnitor al Moldovei intre anii 1457-1504 si este
cunoscut ca aparator al crestinatatii. Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane I-a canonizat pe data de 20 iunie 1992. Potrivit
traditiei, mergea de tanar la cuviosul David Daniil Sihastrul. Asa ne
explicdm de ce a fost si un marturisitor al credintei. Slujirea Sfintei
Biserici era o ratiune a existentei sale.
Nenumarate documente ale cancelariei
domnesti stau marturie peste veacuri: /o,
Stefan Voievod, din mila lui Dumnezeu
domn al Térii Moldovei, care arzénd de
dumnezeiasca credinfa si iubire a
cuvantului lui Dumnezeu fiind ... Tn
pisania bisericii mari de la Manastirea
Neamt, din anul 1497, scrie: ,Doamne
Hristoase, primeste biserica aceasta, pe care am zidit-o cu ajutorul
Tau, intru slava si cinstea Sfintei si slévitei Tale Inltari de la
pamant la cer; si Tu, Stdpéne, acoperd-ne cu mila Ta de acum i
pand in veac. lo, Stefan Voievod ..”. Plina de semnificatie
duhovniceasca este ruga Sfantului Stefan cel Mare infatisata pe
steagul biruintelor sale cu chipul Marelui Mucenic Gheorghe,
,purtatorul de biruinta” ucigénd balaurul cel rau: , O, rdbdatorule de
patimi si purtétorule de biruintd, Mare Mucenic Gheorghe, care in
nevoi Si nenorociri esti grabnic apérétor si ajutétor si celor necajiti
bucurie nespusa, primeste de la noi si aceastd rugédciune a
smeritului robului Tau, domnul lo, Stefan Voievod, din mila lui
Dumnezeu domn al Tarii Moldovei ...”. Sf. Voievod Stefan a trecut
la cele vesnice in anul 1504 si a fost inmorméntat la Manastirea
Putna. Fiecare dintre noi poarta o cruce, in felul lui. $i Stefan cel
Mare a purtat o cruce. Crucea lui s-a numit Moldova. $i-a luat-o de
bun voie. Si a suferit pentru ea. In acea vreme Ardealul n-a avut
un Stefan cel Mare, dar a avut o cruce. N-a avut Ardealul pe
cineva care sa-i duca crucea, si a dus-o poporul, si fiecare in parte,
pana a venit biruinta. Aici, moldovenii au fost binecuvantati de
Dumnezeu c-a venit el, Stefan, sa le poarte crucea, sa nu doarma
el pentru ca sa doarma ceilalti, sa nu se odihneasca el pentru ca
sa se odihneasca poporul, sa rabde el de foame in campaniile
militare pentru ca sa nu sufere poporul de foame. Toata viata lui a
fost plina de credinta puternica, pana si pacatele lui le-a pus in fata
lui Dumnezeu cu umilinta si cu credinta: ,Doamne, asta sunt eu,
om. Tu ai s& ma ierfi, ca nu sunt inger. Dar eu am o alta menire
aici. Pacatele mele pot fi mai multe, dar crucea este una singura.
Si pe aceea trebuie sa o port pentru ca sd izbavesc acest popor de
robia jugului pagén”. Singura lui mare iubire a fost Tara Moldovei.
Cand a fost deznadajduit, a alergat la Dumnezeu. A fost inzestrat
cu multd smerenie. Cand era biruitor intr-o batalie, i multumea lui
Dumnezeu cu recunostinta, iar cand se intdmpla, rareori, sa fie
infrAnt o spunea deschis: ,Asta a fost pentru pacatele mele”.

T T T Misiunea noastrd pe pdmént este sd trdim o viatd sféntd in mijlocul atdtor lucruri la care trebuie sd renuntém. T 1 1



INTREBARI $I RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Ce s& facem cénd suntem necdjiti de cuvintele nelalocul
lor sau de faptele lipsite de cuviin{a ale altora?

Raspuns: Sa intelegi si sd primesti cd preocuparea ta de
purtarea celorlalti si, mai mult, necdjirea ta provenita
din aceasta vadesc ranchiuna sau cel putin
superficialitatea ta, pentru ca nu poti sd cunosti
pricinile cele mai adanci ale cuvintelor sau faptelor
aproapelui. Deci nu judeca pe nimeni niciodatd! Sa iei
seama la tine si sd te ingrijesti de indreptarea ta. De
altfel, aceasta este indatorirea ta ca crestin.

Intrebare: Cum putem sa ramdnem netulburati intotdeauna,
in toate imprejurarile vietii noastre?

Raspuns: Ca sa pastram pacea in sufletul nostru nu va trebui
sa ne punem nadejdea in noi ingine, ci in Dumnezeu. Acesta
sa fie puterea cea nebiruitd si scaparea cea neinviforata a
vietii noastre. Domnul ne-a fagaduit: ,,Si iata eu cu voi sunt
in toate zilele, pana la sfarsitul veacului” (Matei 28, 20).
Intrebare: Cét timp trebuie sé arét rabdare?

Raspuns: Trebuie sa avem rabdare pana vom pleca din
aceasta lume. Prin rabdare, omul dobandeste si pastreaza
toate bunurile sale, propaseste in viatd si isi implineste
scopurile, fara sa patimeasca ceva rau. Pierzandu-si rabdarea
este in primejdie sa piarda toate lucrurile sale bune, sa sufere
vatamare de la cel rau sau, si mai grav, sa savarseasca raul,
sa pacatuiasca. Fara rabdare nu izbandim nimic. Si fara lupta
nu castigam nici harisme duhovnicesti, nici virtuti, nici
mantuirea. ,,.imparatia cerurilor se ia prin straduinta si cei
ce se silesc pun mana pe ea” (Matei 11, 12).

Intrebare: Cum s& ne concentrdm la rugéciune?

Raspuns: Cand te rogi cu gura, sa te rogi si cu mintea, adica
sa-{i aduni cugetul in cuvintele rugaciunii. Si daca, fie din
neputinta ta, fie din Tnraurire diavoleasca, cugetul tau fuge, tu
adu-l adunat iarasi de unde a plecat, indrepténdu-ti atentja
catre Domnul cu inima zdrobita. Daca te obignuiesti sa lupti in
acest chip, la scurtd vreme sufletul tdu va gusta roadele
harului dumnezeiesc.

Intrebare: Cum ne vom izb&vi de p&catele obisnuite?
Raspuns: Asa cum sarpele nu poate sa scape de pielea sa
cea veche daca nu trece printr-o gaura stramta, la fel si noi nu
putem sa scapam de pacatele obisnuite, de imbracamintea
omului vechi (Efeseni 4, 22) daca nu trecem pe calea cea
stramta si plina de greutati a infranarii si a jertfirii de sine.
Intrebare: De ce este atat de pretios timpul vietii noastre
pamantesti?

Raspuns: Vremea vietii noastre este de o valoare neprefuita
din mai multe cauze. In primul rand durata ei este mica si
sfarsitul ei necunoscut. In al doilea rand, ne este daruitd o
singurd datd si nu se mai intoarce. In al treilea rand, in
rastimpul acesteia omul este chemat sa implineasca fapte
multe si insemnate, in al patrulea rand, este timpul
premergator vesniciei noastre, caci doar in aceastd viata
putem, cu ajutorul lui Dumnezeu, s@ ne luptam, ca sa
castigdm mantuirea vesnica. Sa nu uitam niciodata ca ,,este
randuit oamenilor o datd sd moara, iar dupa aceea sa fie
mdecata” (Evrei 9. 27)
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ZIUA | ORA SLUJBE si ACTIVITATI
Luni 07:00- 7 Utrenia si Sfanta Liturghie
29 junie ¢ 10:30 # Pomenirea celor adormiti
M;i.::;;;” 17:00 Paraclisul $f. Icoane Portarita
glir:ﬁig 17:00 £ Taina Sfantului Maslu
Sambata | 07:00 ' Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
4 iulie ¢ 17:00 ¢ Vecernie
Duminica ; 07:00 ¢ Utrenia si Sfanta Liturghige ;j.; y
5iulie ¢ 17:00 ¢ Vecernie /@ Q‘ %i

Cainele si lupul
Intr-o seara, un caine gras mergea prin padure. S-a mtalnlt cu
prietenul sau, lupul. Cainele ii spuse lupului: ,,Buna seara, prietene.
Te imbolnévesti pe zi ce trece. Ai vreo problema? Esti bolnav?”.
,Nu, prietene, spuse lupul. Nu sunt bolnav Nu ménénc totdeauna.
Asa cd devin tot mai slab in fiecare zi”. Atunci céinele i-a spus:
y Vrei sé- | slujesti pe stapanul meu? It/ va da mancare buna!”. Lupul
a raspuns cu nerabdare: ,Sunt d/spus sa-i slujesc stapénul. Sunt
gata sd merg cu tine”. Pe masura ce inaintau prin padure, lupul
vede un semn la gatul céinelui i il intreaba de la ce este. ,Lantul
meu a facut acest semn, spuse cainele”. JInseamna ca esti adesea
legat’, spuse lupul. ,Da, sunt legat cand imi pazesc casa’, spuse
cainele. ,Dar dupa ce ma eliberez, pot sa plec oriunde imi place”.
,Noapte buna! spuse lupul. Nu-mi place sa fiu inldntuit. Nu-mi
place s& mananc bine. Imi place sé fiu liber”.
MORALA: Libertatea este de nepretuit.

Cate ciori sunt in oras

Un rege a pus o intrebare la care curtenii nu au putut raspunde.
Pe cand lumea se gandea la un raspuns, a venit si un sfetnic vestit
care a intrebat ce s-a intdmplat. Acestia i-au spus intrebarea:
,Cate ciori sunt in orag?”. Sfetnicul s-a dus la rege si i-a spus ca
sunt douazeci si una de mii cinci sute douazeci si trei. Cand regele
a intrebat de unde stie raspunsul, sfetnicul a spus: ,Cere-le
oamenilor Mariei tale s& le numere. Dacd sunt mai multe,
inseamna ca rudele ciorilor au venit in vizitd”. Muliumit de raspuns,
regele i-a daruit sfetnicului un rubin si un sirag de perle. MORALA:
Explicatia unui raspuns este la fel de importanta ca si raspunsul.

Laptareasa

Milica, laptareasa, a muls vaca si a obtinut doua galeti de lapte. A
vrut sa mearga la piata sa-l vanda. Pe drum a inceput sa se
gandeasca céti bani va céstiga. ,Odata ce o s am bani, cumpar o
gdind, aceasta va face oud si pui. Ouale le pot vinde. O sd-mi
cumpdr o casa ce-i va face invidiosi pe tofi...”. Pe cand gandea
asta, Milica a varsat galefile cu lapte. MORALA: Nu vinde pielea
ursului din padure. ""‘ég"

Trandafirul ingamfat
A fost odata un trandafir tare mandru. Era totusi tare necajit ca
langa el crestea un cactus urat. in fiecare zi il insulta pe cactus,
dar acesta nu raspundea. intr-o vard, fantana a secat si nu mai era
apa pentru flori. Trandafirul a inceput sa se vestejeasca. |-a cerut
cactusului apa, acesta i-a dat si au devenit prieteni.
MORALA: Nu judeca dupa aparente.
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