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RUGACIUNEA STARUITOARE
+ Cuvént la Duminica a patra, Vindecarea slugii sutasului

Prin rugaciune putem vorbi direct cu Dumnezeu, Parintele nostru
ceresc, Care este gata s& ne raspunda si sa ne ajute. In Sfanta
Evanghelie avem exemple cand oamenii au cerut ajutor la Hristos si
El le-a raspuns: cei 10 leprosi; talharul de pe cruce (pocait);
cersetorul orb care |-a strigat: ,Fiul lui David, miluieste-ma!”: lair,
care a mijlocit pentru fiica sa bolnava. In toate aceste imprejurari,
oamenii au cerut Domnului ajutor si totdeauna Domnul le-a raspuns
la rugamintea lor. El nu S-a schimbat si inca aude rugaciunile
noastre, pentru ca ne iubeste si ne poartd de grija, fiecaruia
personal. Raspunzéndu-ne rugaciunilor, Mantuitorul Hristos nu ne
da totdeauna ceea ce vrem, pentru ca, fara sa ne dam seama,
cerem lucruri care n-ar fi bune pentru noi. El ne raspunde
rugaciunilor noastre in maniera Sa proprie, inteleapta, dandu-ne
ceea ce stie ca va fi pentru noi cel mai bine. Noi putem sa-l cerem
lui Dumnezeu orice. Nimic nu este prea mic sau neinsemnat. Dar,
trebuie sa cerem cu credinta! Rugaciunea este una din datoriile
fundamentale ale crestinului. De aceea, Sfantul apostol Pavel ne
indeamna: ,Rugafi-va neincetat” (1 Tesaloniceni 5, 17). Rugaciunea
este o conlucrare tainica a sufletului cu harul dumnezeiesc. Starea
sufleteasca a credinciosului in rugaciune este de incredere, de
impotrivire la chemarile josnice, de mobilizare a energiei noastre
spre Dumnezeu, de incadrare a vointei proprii in vointa lui
Dumnezeu. Vietuirea in rugaciune intareste credinta in prezenta si
in existenta lui Dumnezeu. Domnul ne spune: ,Pe toate céte le veti
cere, rugdndu-va cu credin{d, le veti primi” (Matei 21, 22). A te ruga
cu incredere inseamna a avea inima $i nevinovatia unui copil care
se lasa cu totul in seama celui ce I-a nascut. A te ruga cu nadejde
fnseamnd a avea convingerea c& Intelepciunea divind iti va
_ raspunde cum cunoaste ea ca poti fi
57\ ajutat mai bine. De multe ori, raspunsul
e ar—~ Tatdlui ceresc poate sa nu ne placa sau
rezultatul rugaciunii poate sa fie contrar la
ceea ce am cerut. Cu toate acestea, cu
Stapanul Cel vesnic niciodata nu suntem
in paguba. Rugaciunea bine facuta
savarseste minuni; ea coboara pe Dumnezeu in mijlocul nostru si
fnalta sufletul credinciosului catre El. Este o minune ce o putem
savarsi zilnic, plecand genunchii, impreunand mainile si inaltand
privirea si cugetul spre Domnul. Fara legatura constantd cu
Dumnezeu, prin rugaciune, viata credinciosului Tsi pierde
frumusetea si prospetimea, facandu-si loc in ea trdndavia si
nonsensul. Rugandu-ne cu credintd, devenim mai buni, mai
intelegatori, mai umani. Gandurile se inalta, inimile se purifica, ne
simtim ca frafji $i o binefacatoare pace se aseaza intre noi. Prin
rugaciune, dobandim ajutorul lui Dumnezeu, Care alunga duhurile
rele si risipeste gandurile necurate. Prin rugaciune, ne intalnim cu
Dumnezeu, bolile ni se vindeca si pacatele ne sunt iertate.
Rugandu-ne regulat, avem posibilitatea sa primim de la Dumnezeu
nenumarate daruri si binecuvantari. Cand rugéciunea va deveni
marea respiratie a sufletului nostru, atunci va fi ca un minunat
medicament care face sa se linisteasca durerile si necazurile vieti.
Daca ne plecam genunchii la rugaciune, vom simti ca ne ridicam la
cea mai nobila demnitate, ca ne facem partasi la cele mai nebanuite
puteri si ca traim realitatea, cd nu suntem singuri pe lume. Amin.

Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului
Indrumatoarea de la Manastirea Neamt

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romaéane a hotarat ca,
incepand cu anul 2019, Icoana facatoare de minuni a Maicii
Domnului ,,indrumitoarea” de la Manistirea Neamt sa fie
sarbatoritd si cinstitd in fiecare an, in ziua de 9 iulie. Icoana
,Hodighitria”, care se traduce Indrumitoarea, este
consideratd cea mai frumoasa icoana bizantind din cate s-au
pastrat si din cate se cunosc. Incircitura duhovniceasci
deosebita a acestei icoane vine si din rugaciunile cu care au
inconjurat-0, de-a lungul celor sase secole de cand se afla in
patrimoniul Manastirii Neamt, mii de calugari, multi dintre
ei deveniti sfinti. Ea dateaza din anul 665, a fost pictata in
Lida si daruiti domnitorului Alexandru cel Bun de Imparatul
Bizantului, Toan al VIII-lea Paleologul. In timpul unei
invazii a Imperiului Otoman, in anul 1821, icoana a fost
ascunsd, impreund cu unele odoare ale manastirii, in
Muntele Rusu, la sase kilometri departare de Manastirea
Neamt, iar la 28 octombrie 1822 a fost adusd inapoi.
Monahii care o aduceau au fost intampinati de staret si obste
la un kilometru de manastire, unde se afld o biserica si un
vechi ,,cerdac”, iar acolo s-a ridicat o cruce de marmura pe
care s-a scris istoria ducerii si aducerii icoanei din Muntele
Rusu. Pe aceastd cruce este gravatda urmatoarea istorisire:
»Aceastd cruce s-a ridicat spre semnul si aducere aminte a
anului 1821, cand venind turcii in Tara Romaneasca, asupra
noastra si multe rautati facand bisericii si crestinilor, fiecare
se mantuia cum putea. Deci, In acest timp la aceastd sfanta
manastire staretind sfintia sa parintele Ilarie, ne-a poruncit
noud, monahilor, de am adus sfanta icoand a Maicii
Domnului din biserica mare a manastirii spre muntele Rusu
si am ascuns-o intr-un deal, in padure, impreund cu alte
odoare si documente, la anul 1821, luna iunie, ziua 3”. In
secolul 19, in vremea staretului Neonil, a fost confectionata
o valoroasa ferecatura din argint cu pietre pretioase. Icoana a
devenit un simbol al batranei chinovii si se
bucurd astdzi de mare cinstire, asa cum s-a
bucurat si in veacurile trecute. Icoana de la
Manastirea Neamt este parte integrantd a
istoriei si  frumusetii acestei  cetdti
voievodale, ca odor de mare pret, pe care il
pastreaza cu sfintenie. Acesta este marele
dar al Manastirii Neamt, adus prin icoana
facatore de minuni a Maicii Domnului.

,Bucura-te, Raza a infelepciunii Soarelui Hristos, Turn nebiruit al
crestinilor, Cetatea Cea cereasca a Luminii, Vasul Cel plin de mirul
laudelor ingeresti, bucura-te, Maicd a Domnului, Ceea Ce reversi
daruri de minuni celor ce cu inima smeritd cad inaintea sfintei Tale
icoane, cerdnd alinarea suferintelor si mare mild. Nu ne uita si pe
noi, cei ce, macar c& nu stim a-fi aduce cuvént vrednic de lauda,
nadajduim la acoperamantul milostivirii Tale”.  Amin!

8 8 S3nu va plangeti de furtuni, de incerciri si de suferinte. Nu le urati, ci pregatiti-va sa le puteti birui. ® b



CE SUNT CRESTINII?

Crestinii sunt purtatori de Hristos si, in consecinta, purtatori

si posesori ai vietii vesnice; aceasta pe masura credintei lor si
pe masura sfinteniei lor, care este roada credintei. Sfintii sunt
crestinii cei mai desavarsiti, care s-au sfintit in gradul cel mai
fnalt cu putinta prin exercitarea credintei in Domnul lisus Cel
inviat si vesnic viu. intreaga lor viata este din Hristos si de
aceea este in intregime o ,viata in Hristos”; gandirea lor este
,gandire in Hristos”; simtirea lor este o ,simtire in Hristos”. Ce
este a lor, este mai intai al lui Hristos si apoi a lor. Daca e
vorba de suflet, acesta este mai intéi al |ui Hristos si apoi al
lor; daca e vorba de viata, aceasta este mai intéi a lui Hristos
si apoi a lor. In ei nu mai exista ei insisi, ci toate si in toti
Hristos Domnul. De aceea, ,Vietile Sfintilor” nu sunt nimic
altceva, decét viata Mantuitorului Hristos repetata mai mult
sau mai putin, in diferite moduri, in fiecare sfant. Sau, mai
exact, este viata lui Hristos prelungitd in sfinti. Viata dupa
Evanghelie, viata sfanta, viata dumnezeiasca - aceasta este
via-fa naturald si normala pentru crestini. Pentru ca, prin
vocatia lor, crestinii sunt sfinti. Chemarea noastra este aceea
de a ne sfinti in intregime, atét in ce priveste sufletul, cat si in
ce priveste trupul. ,Vietile Sfintilor” constituie o dovada si o
marturie ca obarsia noastra este din cer; ca nu suntem din
lumea aceasta ci din alta; ca omul este om adevarat numai in
Dumnezeu; ca traim pe pamant pentru cer si scopul nostru
este acela de a ne face ceresti. Sfintii iti vor da curajul si
puterea marturisirii, ca sa& marturisesti fara de teama pe
singurul Dumnezeu si Domn adevarat in toate lumile, pe lisus
Hristos; vei sta pentru adevarul Evangheliei Lui neclintit pana
la moarte, oricare ar fi ea, si te vei simti pe tine insuti mai
puternic decat orice moarte si decéat oricare vrajmas al lui
Hristos. Suferind pentru Hristos, vei tresalta de bucurie simtind
cu toatd fiinta ta c& viata ta se gaseste in ceruri. Sfintii au
aratat cu totul limpede, ca nu exista moarte spirituala din care
sa nu fie cu putinta inviere cu puterea dumnezeiasca a
Domnului lisus, Cel inviat si inaltat la ceruri; nu exista chin sau
necaz sau strémtoare sau suferinta pe care Domnul, pentru
credinta in El, s nu o schimbe treptat sau deodata intr-o
bucurie linistita si bldndd. Cum devine cineva din pacatos
drept? O multime de exemple cutremuratoare gasim in vietile
sfintilor! Cum poate cineva sa devind sfant dintr-un talhar,
dintr-un curvar, dintr-un betiv, dintr-un desfrénat? De
asemenea, ,Vietile Sfintilor” ne aratd pe larg cum devine
cineva om al lui Dumnezeu dintr-un egoist, dintr-un iubitor de
petreceri, dintr-un interesat, dintr-un necredincios, dintr-un
ateu, dintr-un mandru, dintr-un iubitor de arginti, dintr-un
patimas, dintr-un criminal, dintr-un fatarnic, dintr-un om care
se bucura de raul altuia, dintr-un invidios, dintr-un iubitor de
slava desarta, dintr-un viclean, dintr-un nemilos. Biserica ne
invata sa reinnoim viata lui Hristos, traind in rugaciune si har,
vietuind asa cum Sfintii si-au trait viata.
# Cand la rugaciune nu simtim méngaiere, atunci se
intdmpla ceva. Va trebui sd ne pocaim si sa ne indreptam.
Este ca si cum ne-ar spune Dumnezeu: ,Nu te infeleg in felul
in care vorbesti”. Rugaciunea, ca si dumnezeiasca Liturghie
este hrana tainica. De aceea are nevoie de pregatire de mai
inainte. de constiinta curatd
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Camasa fericirii J‘\_.Ll

Se spune ca de mult traia un print nespus de melancolic. El era mereu
trist si mahnit, iar chipul sdu vesnic intunecat. Totj supusii erau nespus
de ingrijorati si au chemat intelepti si doctori vestiti, pentru a afla cum sa-
| tamaduiasca pe print. Un intelept le-a spus: ,Printul s-ar vindeca, daca
ar imbrdca cdmasa unui om fericit!”. Printul s-a nveselit pentru o clipa si
degraba a trimis stafete in toatd imparatia, pentru a gasi un om fericit,
caruia, cu mult aur, sa-i cumpere camasa. Trimigii imparatesti au colindat
intreaga imparatie, dar n-au gasit decat oameni bombanitori, grabitj,
cartitori, tristi, cu chipuri intunecate, nefericiti, bolnavi, amaratj,
nenorociti. Nu gaseau nici macar un om fericit. Prinful astepta, dar solii
sai intérziau, nu se mai intorceau. Unul din trimisi a ajuns in cel mai
indepartat colt al imparatiei si a gasit un om foarte vesel. El trebaluia
cantand, muncea vesel, parea fericit. Trimisul, de teama sa nu
greseasca, s-a uitat bine la el, a luat aminte cum se poarta cu familia lui.
Isi rasfata sotia, o alinta, i vorbea frumos si dragastos, desi aratau a fi de
mult timp casatoriti. Cu copiii, se purta atent, bland, i proteja si se juca
cu ei zilnic. Acesta era omul cautat. Parea sa cunoasca secretul fericirii
si, desigur, avea camasa fericiri! Nu ramanea decat sa ia camasa
fericirii. S-a repezit la acel om si ajutat de soldaij i-a smuls de pe umeri
haina veche, decolorata, carpita si rascarpita. Dar omul n-avea camasa
pe sub hainda. Omul fericit era asa de sarac, incat nu avea nici macar
cadmasa. Il avea insa pe Dumnezeu in suflet.

Nemultumit de viata

Un tanar se plangea tuturor de lipsa bogatiei materiale. Intr-o zi, un
batran intelept I-a intrebat:
- Esti nemultumit de viatéd pentru c& esti sérac?
- Da, a raspuns oftand tanarul.
- Sénétos esti?
- Mé& pot méndri cu sdndtatea mea, a grait tanarul.
Atunci inteleptul i-a luat ména stanga si i-a zis:
- Iti ofer zece mii de lei pe ea si un milion de lei pentru ochii tai.
- Fereasca Dumnezeu, a raspuns tanarul.
- Ei, vezi, ce bogétie ti-a d&ruit Dumnezeu? S& nu te mai plangi de viafa,
ai tot ce-fi trebuie pentru a-fi castiga existenta si sa
fii bucuros ca tréiesti. o

Un tanér a intrebat pe un pustnic intelept: P»\’%
— Care este taina intelegerii cu tofi oamenii? -

Batrénul pustnic I-a privit indelung, s-a gandit o vreme in tacere i i-a
raspuns:
— S& daruiegti ceva, fiecdrui om intalnit in cale.
- Sa dau de pomana?
— Sa ddruiesti un zambet, o vorbad buna, o péine...iubire, compasiune,

intelegere..., adica o fdrdma din inima ta!
Desi nu stim, avem ceva de daruit fiecarui om.

O farama din inima ta
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