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RETETA MANTUIRII

Multd lume se intreaba ce trebuie sa faca pentru a se mantui.
Mai ales in timpul postului, cand atentia este directionata mai
insistent catre cele duhovnicesti, problema mantuirii se pune cu
mai multd ardoare. Care este secretul obtinerii méntuirii, care
este calea prin putem sa-L induplecam pe Dumnezeu sa ne
randuiasca si noud un coltisor de rai? Cei care cerceteaza cu
atentie Scripturile observa insa cad existd un raspuns
dumnezeiesc la aceste framéntari: ,Dacé veti ierta oamenilor
greselile lor, ierta-va si voud Tatal vostru Cel ceresc”. Nici ca se
poate un raspuns mai simplu si mai accesibil tuturor. Asadar nu
trebuie sa implinim, de-a lungul vietii noastre, porunci care sa ne
depaseasca puterile, nu trebuie sa ne supunem trupul unei
asceze indelungate, ci trebuie doar sa iertam totdeauna celor
care ne gresesc, celor care ne fac rau. Patericul ne istoriseste
cazul unui calugar pe care cei din jur il considerau cam lenes in
indeplinirea obligatiilor sale si care, desi era pe patul de moarte,
era vesel si cu inima usoara. Intrebat de cei din jur daca nu este
ingrijorat de cele ce vor urma sa se intdmple cu sufletul séu,
avand in vedere viata pe care a dus-o, el le raspunde senin ca,
din toate, o porunca nu a calcat-o niciodata: aceea de a nu
judeca pe aproapele. Din acest motiv, el era increzator in
promisiunea pe care Mantuitorul ne-a facut-o tuturor: ,Nu
Jjudecati si nu veti fi judecati; nu osanditi si nu veti fi osanditi;
fertati si veti fi iertati”. Cat de usor, in aparenta, si-a castigat
mantuirea acel calugar! Este insa atat de usor sa nu judeci si sa
ierti? Vedem in jurul nostru ca mai simplu este a tine un post
alimentar, chiar si unul mai aspru, dar ca acest post, al mintii, al
cuvantului se tine foarte rar si cu multa stradanie. Unii se
amagesc ca respecta aceasta porunca spunand semenului sau:
, 1e iert, dar nu uit ce mi-ai facut’. Aceasta asa-zisa iertare nu are
insa nici o valoare. Caci ce inseamna a ierta pe cineva?
inseamné doar a face, in mod vazut si formal, gestul iertarii? Sau
inseamna de fapt a sterge cu totul din inima si din mintea ta fapta
sau cuvantul care te-au mahnit? Nu poti ierta cu adevarat pe
cineva daca nu poti uita raul pe care ti l-a facut. Uitarea insa
trebuie inteleasa in primul rédnd in sensul ca trebuie sa te
comporti cu cel care ti-a gresit ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat, ca si cum nici nu ti-ar fi gresit vreodata. In felul acesta
raul dispare cu totul, se risipeste ca un abur fara consistenta.
Asadar Dumnezeu ne face pe noi proprii judecatori. Sfantul loan
Gura de Aur spune ca noi suntem stapanii judecatii noastre.
Dumnezeu te face pe tine stapan, pe tine raspunzator al sentintei
de la Judecata de Apoi si iti spune: ,Dupa cum ai judecat, asa te
judec si Eu! Dacé ierti pe aproapele tau, te iert si Eu!”. Si cand
cineva ne cere iertare noi trebuie sa raspundem: ,Dumnezeu sa
te ierte”. Nu n sensul ca am pasa responsabilitatea iertarii lui
Dumnezeu, ci aceasta este prescurtarea formulei: ,Eu te-am
iertat, de acum si Dumnezeu s& te ierte!”. Céat de mare este
milostivirea lui Dumnezeu incat pana si judecata care este in
mainile Lui ne-o incredinteaza tot noud. Dumnezeu este mult
milostiv. Pentru c& daca ar fi sa judece lumea dupa dreptate, am
fi cu totii pierduti. Dar El nu vrea sa ne judece, ci sé ne ierte, de
aceea asteaptd ca noi s ne pocaim si sd ne cerem iertare.

VINDECAREA PRIN CREDINTA
- Duminica a saptea, Vindecarea a doi orbi si a unui mut -

Mentalitatea oamenilor de astazi, dominata de rationalism,
incearca sa gaseasca explicatii logice, chiar si in cazul vindecarilor
minunate. Omul de astazi nu mai are ochi sa vada minunea, totusi
orice om sincer cu el insusi in primul rand, trebuie sa recunoasca
limitele sau neputintele medicinii, pentru ca, pana la urma orice
vindecare poarta in sine lucrarea lui Dumnezeu. Acest lucru se
poate deduce din faptul c& nu medicina vindeca un organism, nu
medicamentele tamaduiesc, i
ci cum spunea la un
moment dat  Parintele
Cleopa: ,medicul taie i |
coase, dar Dumnezeu este
cel care vindecd”. Cine a
sadit intr-un  organism &5 2> =
aceasta capacitate de a se reface dupd o anumitd boald sau
operatie, dacd nu Dumnezeu? De unde au putere
medicamentele ca sa lupte Impotriva infectiilor, daca nu de la
Dumnezeu? Nu au existat mai intai leacurile si omul le-a
descoperit folosul mai apoi? Si noi credem acest lucru si-I
marturisim si de aceea si cerem totdeauna mila lui Dumnezeu,
zicand: ,Doamne miluieste!”. Daca medicina sau medicul ar reusi
el de la sine sa vindece, cum ar face aceasta de vreme ce el nu
se poate vindeca nici pe sine, si de ce nu 1i vindeca pe toti, de
ce asteapta si el ca sa vada daca organismul incepe sa se refaca,
dacd medicamentele isi fac sau nu efectul? Ar trebui ca medicul
sa posede o putere, 0 energie pe care sa o transfere bolnavului,
asa cum o are numai Dumnezeu, si prin ea sa-| vindece pe cel
bolnav. De asemenea vedem ca in cazul vindecarilor minunate
facute de Méntuitorul lisus Hristos, pe baza credintei celor bolnavi,
acest proces de vindecare este suspendat, bolnavul nu mai
asteaptd o perioada de timp ca sa se refaca organismul, nu mai
asteaptd efectul medicamentelor, ci tdmaduirea este imediata, pe
loc, la porunca Iui Dumnezeu: ,Dupd credinta voastra, fie voua!”.
Desigur ca medicina de astazi are in vedere numai organul din om
care este bolnav, ea nu-l priveste pe om ca persoand, ca faptura
inzestrata si cu suflet, care el ar trebui mai intai reabilitat, asa cum
face Mantuitorul cu toti cei vindecati, mai intdi fi tdmaduieste
sufleteste, de necredinta, de indoiala, de pacat: ,Credeti ca pot s&
fac Eu aceasta?”. Abia dupa aceea, administreaza vindecarea:
,Dupa credinta voastra, fie vouad!”. De aceea multi dintre medici ar
fi buni veterinari, fiind pregatiti s& trateze numai trupul.
Dar si in cazul in care omul ar avea numai trup, nu
tot Dumnezeu il vindeca? Suferinta ne curata si ne
izbaveste daca o intelegem corect. De aceea, daca am
fost bolnavi sufleteste si ne-am vindecat, sa nu ne mai
intoarcem la acelasi fel de vietuire de pana atunci. Sa
ne rugadm Doctorului sufletelor si al trupurilor noastre,
Méntuitorului lisus Hristos sa ne vindece de toate bolile
sufletesti si trupesti. ,Doamne miluieste-mé, ca s& Te
vad in tot si in toate si S& Te mdrturisesc, prin viata mea!”. Amin

<X = o

T ¥ ¥ Dumnezeu face minuni cénd cineva participd cu inima sa la durerea celuilalt. + T T




DESPRE PRIETENIE

Prietenia te ajuta sa identifici mai bine cine esti si contribuie
la dezvoltarea increderii. in viatd sunt multe provocari si
obstacole. Uneori frica de esec sau frica de a nu ne ridica la
asteptarile celorlalti, ne pot bloca in a continua pe drumul pe
care |-am ales. Aici intervin prietenii. Increderea lor in noi ne
ridicda moralul si ne ajutd sa mergem mai departe. La
maturitate nu mai este asa de usor sa-ii faci prieteni, pentru ca
prietenia nu mai are un asa mare impact asupra apartenentei
la un grup ca in tinerete. Poti sa fi coleg de munca cu cineva
si nu simti nevoia neaparat s&-i fii prieten. Nu mai ai nevoie sa
ai multi prieteni pentru a te simti acceptat. Prietenia se
maturizeaza si ea. Are rolul de a incuraja si a sustine. Ne dam
seama ca fiecare este ocupat cu viata profesionald si de
familie, iar timpul petrecut impreuna ofera sprijin in a te
fncuraja ca poti sa te descurci in rolurile diverse pe care ti le
asumi in viatd. Cea mai mare nevoie de prieteni o avem in
copilarie cand interactiunea cu oamenii ne oferd cele mai
multe informatii despre societatea noastra si ce inseamna sa
fii om. Cu cét cresti, nevoia de a avea prieteni poate sa
dispara pentru ca ne putem incarca viata de multe activitati.
insa fericirea noastrd, desi ne inconjuram de activitati si
obiecte, vine de cele mai multe ori din relatia cu ceilalti
oameni. In concluzie, ca sa ai prieteni, depinde de tine. Dar
daca simti c& ai nevoie de prieteni, fa-ti prieteni care te ajuta
sa te bucuri de viata si iti ofera un scop in viata. lar daca nu
vrei sa ai prieteni, nu pune la suflet judecétile celorlalti; fiecare
compara ce este bine cu felul sdu de a-si trai viata. Asta nu
inseamna ca este si felul potrivit pentru tine de a-ii trai viata.
Fiecare are propria alegere si traieste propriile experiente si

consecinte ale deciziilor facute. Q?‘
Despre prietenul nesincer \ g

Prietenul nesincer este un om interesat, neiubitor, viclean,
egoist, ipocrit, purtand masca prieteniei pentru a avea parte
de foloase de pe urma ei. Minte atunci cand spune ca sustine
prietenia si ascunde viclesug fnauntrul lui cand vorbeste
despre devotament. Are pretentia ca prietenii sa-| ajute, dar el
insusi refuza sa-si ofere sprijinul atunci cand prietenul i-l cere,
inventdnd o mie de pretexte. T§i arata prietenia atunci cand
prietenului Ti merge bine, dar la necaz se dezice de el. lsi
aduce aminte de el atunci cand ii merge bine si vrea sa afle,
fard a-l vizita, noutati despre el, urdndu-i fericire celui deja
fericit, sanatate celui sanatos, faceri de bine celui care
savarseste binele si slava celui care are parte de ea. Trimite
daruri bogate celui bogat si vrea sa dea dovada ca este
prieten cu orice pret, numai de ochii lumii. Dar uita de acesta
de indata ce ajunge in necazuri, nemaivrand sa intrebe si sa
afle vesti despre el. Desi locuieste in vecinatatea lui, isi pierde
interesul fata de el. Il evit si 1l blestema; 1l acuza ci a ajuns in
necaz din cauza prostiei; iar daca acela a cazut in vreo boala,
il uitd, si dacé se afla la necaz, isi intoarce fata de la el. Cand
prietenul lui ajunge intr-o stare umila, il defdimeaza si cand
devine sérac, il trece cu vederea, iar vazandu-l flamand, nu-i
poartd de grija si nu face milostenie cu el nici cand este gata
sa moara. Unul ca acesta este un prieten nesincer. Prietenul
viclean este periculos. ~ S& ne ferim de acesti prieteni falsi.
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ZIUA | ORA SLUJBE si ACTIVITATI
‘,3\;'?315.:9 | 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambata ¢ 07:00 § Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
1 august | 17:00 / Vecernie
Duminica ¢ 07:00 # Utrenia si Sfanta Liturghie
2 august 7 11:00 ; Program de biblioteca
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Pacatul clevetirii (barfirii) — A

Intr-un sat, o femeie se lauda cu credinta ei si cu invatatura ei despre
Dumnezeu. Adevarat era, ca ea era nelipsita de la Biserica, avea
memorie buna, 1i placea slujba, predica si avea darul povestirii, dar avea
un pacat de care nu putea si se despartd. i placea sa barfeasca. Odata
ii zise preotului cid ea vrea sa se desavarseasca si sa se jertfeasca
pentru ceva, care-i place Domnului Hristos. Preotul duhovnic, care-i
cunostea acest pacat, drept raspuns isi puse degetul pe buze si-i zise:
,lata, aceasta-i jertfa pe care o vrea Domnul de la dumneata; pune paza

qurii $i nu mai barfil’. ( % ==
Focul, apa si credinta 2 D =§{

Se spune ca odata calatoreau Tmpreuna focul, apa si credinta; si cand
au poposit si-au zis: ,Oare, dacd ne-am pierde, cum ne-ar mai gasi pe
noi oamenii?”, Si focul raspunse: ,Pe mine ma vor gdsi acolo unde vor
vedea ca iese fum”. Apa raspunse: ,Pe mine md vor gasi acolo unde vor
vedea sdlcii pletoase, cu ramurile aplecate”. Credinta zise: ,Cel ce ma va
pierde pe mine nu ma va putea gasi singur...”. ,Cum?”, intrebara focul si
apa. Credinta raspunse: ,Cel care m-a pierdut pe mine, nu ma& mai poate
afla, decét cu ajutorg_l Domnului lisus Hristos, Mantuitorul lumii”.

Cat traim cu adevarat i

2
Un calator se plian%f)a intr-o zi printr-un cimitir, privind mormintele si
gandind la scurtimea vietjii omenesti. La un moment dat, vazu pe o cruce
sub numele mortului scrise aceste cuvinte: ,Am murit in vérsta de 70 de
ani, dar n-am trdit decét 3 ani. Sa nu faceti ca mine!”. Neputand intelege,
s-a dus la preot, iar acesta i-a zis: ,Mortul a fost un mare necredincios
péna la 67 de ani, cu trei ani inainte de moarte si numai atunci si-a dat
seama cét valoreaza credinta in Dumnezeu. Si atat de rau i-a parut de
cei 67 de ani petrecuti departe de Dumnezeu, incét i-a socotit morti, si
numai pe cei trei de la sfarsit i-a considerat drept vii, caci in acesti trei ani
a awvut o viafd cu adevérat, raspandind in jurul sdu pace, bucurie,
infelegere, credintd si dragoste crestina”. Calatorul pleca lamurit,
multumind si slavind pe Dumnezeu in gandul sau, pentru o invatatura
atat de pretioasa si pentru viata lui. '
Achité-ti datoriile eI
Inchipuiti-vd un om nep&sétor, care vine la hotel si isi comanda o
camera de lux, mancare, bautura aleasa. Traieste o vreme la hotel,
mananca, bea, se veseleste, iar Tnainte de plecare primeste nota de
plata.
— Ce-i asta ? se uimeste el, - eu n-am stiut ¢d trebuie sa platesc!
— Cum? - intreaba administratorul hotelului, — v-afi gandit sa petreceti
fara a va achita?
Mulii dintre noi procedam la fel. Mancam, petrecem, ne desfatam cu
toate pacatele, uitdnd de ziua cand va trebui sa ne achitam pentru tot.
Cét de bine ar fi daca ne-am gandi mai des la capacitatea noastra de
plata.
Postul ocroteste orice virtute. Este inceputul luptei spirituale,
cununa celor cumpatati, frumusetea fecioriei si sfinteniei,
stralucirea cuminteniei, Inceputul vietii crestine, mama ¥
rugdciunii, izvorul smereniei. Postul te invata linistea si
el precede celelalte fapte bune (Sfantul Isaac Sirul).
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