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FLOAREA RECUNOSTINTEI
- Duminica a 28-a dupa Rusalii, Pilda celor zece leprosi -
In timpul activitatii de propovaduire, Mantuitorul lisus Hristos
si ucenicii Sai se indreptau spre lerusalim, trecand prin
mijlocul Samariei si al Galileii si au ajuns intr-un sat, unde |-
au intampinat zece bolnavi de lepra. Vazandu-L pe lisus, au
strigat: ,lisuse, Invétatorule, fie-ti mild de noil” (Luca 17, 13).
Stiind ce inseamna vietuirea in boala, in afara familiei si a
celor dragi, in loc pustlu si plin de necuratie, fara sa |SI mai
conditioneze actiunea de ceva, de regula, de credinta (,,CreZI
tu ¢d pot? Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu?”, cum mai facuse in
alte randuri), fara a le pretinde ceva, Domnul le spune sa se
arate preotilor (Luca 17, 14). Si pe drum, cei zece s-au curatit
de lepra si s-au tamaduit. Pentru ca preotul era cel care
stabilea daca suspectul este intr-adevar bolnav, tot preotul
era si cel care stabilea daca cel ce fusese bolnav se
vindecase, se tdmaduise. De aceea, Domnul Hristos i trimite
sa se arate preotilor. Toti cei zece s-au vindecat in drumul
lor. Evident, ca bucuria fara margini i-a cuprins si mai mult ca
sigur, s-au dus la casele lor, dornici s&-i imbratiseze pe cei ai
casei. Dintre cei zece, unul care nu era iudeu, ci samarinean,
s-a intors, dénd slava Iui Dumnezeu. Leprosi fiind,
samarinenii si iudeii stateau Tmpreuna, se intelegeau.
Sanatosi fiind, nu reuseau sa se inteleagd, se dusmaneau.
Lucrul acesta este semnificativ si ni se intdmpla, deseori, si
noud, celor de astazi. Suferinta, necazul si boala ne unesc,
in timp ce starea de bine si de sanatate ne desparte. Apoi
mai este si aceasta proportie, destul de considerabila, de unu
din zece, cand cineva isi aratd recunostinta binefacatorului
sau. De aceea, a ajuns in popor zicala: ,,Recunostinta,
floare rara!”. Trist, dar adevarat! De cate ori uitam sau ne
facem ca uitam sa multumim binefac&torului nostru. Tocmai
de aceea, cu fristete, si Mantuitorul lisus Hristos intreaba:
,Nu zece s-au curatit? Dar cei noud unde sunt? Nu s-a gasit
S& Se intoarcd sd dea slava lui Dumnezeu decét numai
acesta, care este de alt neam?” (Luca 17, 17-18). Aceasta
intrebare ajunge sa fie adresata tuturor celor ce li s-a facut
vreodata un bine si au uitat s& multumeasca, care au neglijat
recunostinta: ,Ceilalfi unde sunt?”. Mai este in popor o vorba
despre cineva nerecunoscator, care asemeni celor noua, nu
vrea sa stie de ,,Multumesc!” si care mai este numit si le-
pra: ,,Este o lepra, un nerecunoscator”, la fel ca unul din cei
noud. Pentru a nu deveni in ochii celor din jur nerecunosca-
tori sau chiar lepre, putem sa scapam de povara etichetarii
prin slava pe care trebuie sa o aducem lui Dumnezeu doar
prin actul de multumire fata de binefacatorul nostru pentru

cd la Dumnezeu se ajunge doar prin .|
aproapele. Astfel ne aratam dragostea fata \\@
de Domnul, pe care nu-L vedem, prin A
b
aproapele nostru pe care il vedem si il iubim. 2

AFIRMAREA PERSONALA

Sfinii parinti aseaza la loc de cinste virtutea smereniei
numind-o mama virtutilor, sau radacina tuturor virtufilor. Dar
oamenii de astazi se luptd uneori din rasputeri pentru
afirmarea personala in diferite domenii din viata. De céte ori
doreste cineva sa realizeze un lucru pozitiv, esentjal si bun,
poate sa se afirme facand lucrul respectiv. Dar de fapt nu el se
afirma, ci il afirma Dumnezeu, prin osteneala pe care o face el.
Pentru ca a fi cunoscut nu inseamna sa faci de teama sa nu fii
smerit, ci inseamna sa faci orice, dar constient ca nu faci din
puterea ta. Deci omul care e pus sa conduca, numai daca
conduce poate sa fie smerit in limitele rosturilor lui. Nu
fnseamna ca nu mai poate sa conduca pe ceilalti pentru ca el
trebuie sa fie smerit. Nu trebuie sa-ti gasesti un loc anume
pentru smerenie, ci 0 modalitate de a face ceea ce trebuie sa
faci, rdamanand totusi smerit. Dumnezeu il primeste pe om in
starea pe care i-a dat-o si in starea pe care a realizat-o omul
pe temeiul firii lui. Daca ar fi cineva retras, nu o sa zica
Dumnezeu de ce a fost retras, daca asa este firea lui, daca
asa este chipul lui de viefuire si asa este temelia existentei lui.
Este important s& urmaresti binele personal, fara sa
stingheresti pe cineva din apropierea ta, adica sa nu cauti mai
mult binele tau decét binele altuia, dar, in orice caz, sa urmezi
si binele tau. Nu poti sa faci abstractie de tine insufi, chiar
daca se pune si problema, in anumite imprejurari, a lepadarii
de sine ca sa poti implini binele pentru altul sau ca sa pot
implini porunca lui Dumnezeu. In momentul in care te-ai
hotarat pentru o cale, sa nu mai consideri ca mai exista pentru
tine si o alta cale, iar calea pe care ti-o alegi, sa o alegi cu
entuziasmul cuvenit, adica sa nu te casatoresti cu
probabilitate, nici sa te faci calugar cu probabilitate, ci sa fii
sigur ca asta ti-e calea si atunci nu se mai discuta posibilitatea
unei alte cai sau ca Dumnezeu ar fi avut un alt plan pentru
tine. Noi nu stim sigur ce vrea Dumnezeu cu noi, dar stim ce
putem face noi intr-o conditie sau alta. Mantuirea se face prin
Dumnezeu. Noi degeaba vrem sa facem niste lucruri
extraordinare. Ceea ce trebuie sa facem noi este sa ne lasam
in mainile lui Dumnezeu si apoi lucreaza Dumnezeu ca un
Sfant, cum stie, cu fiecare dintre noi; si daca vrea Dumnezeu
sa ne afirme ne afirma, si daca nu vrea Dumnezeu sa ne
afirme degeaba vrem sa ne afirmam noi. Sa ne gandim ca
Domnul Hristos dupa ce i-a dat putere slabanogului, n-a cautat
sa fie cunoscut, sa se afirme ca vindecator, ci S-a retras din
multime, incat omul acela nu mai stia cine I-a ajutat. E pentru
noi un indemn la smerenie.

- Arhimandrit Teofil Paraian -

ih

JRaul se naste din nestiinta, iar binele care mantuieste

- sufletul este cunoasterea lui Dumnezeu . Sf. Antonie cel Mare

T 1 T Fa-i prietenului tdu bine, ca de rdu sa-I feresti, iar dusmanului tau fa-i bine, ca sa poti sa-I cuceresti. ¥ 1 T
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CREDINTA INNOBILEAZA VIATA NOASTRA

Traim intr-o epoca in care progresul tehnologic este fara
precedent, ceea ce ofera numeroase facilitali care sustin
standardul de viata al omului modern. Zi de zi ne bucuram de
avantajele dezvoltarii noilor tehnologii care, mai ales in sfera
comunicarii interumane si a informarii in timp real, ne aduc an
de an noi oferte si provocari. Bineinteles ca suntem invitati sa
le descoperim si sa le utilizam cu echilibru si discernamant.
Inclusiv in sfera spirituala (religioasa), mai ales in mediul
virtual, exista, de asemenea, o ofertd bogata de experiente si
practici spirituale promitatoare de ,.fericire”, care insa in
realitate contribuie la adancirea crizei spirituale a celor atragi
de acestea in cautarea adevarului, echilibrului si pacii
interioare. In mod paradoxal, desi in societatea
contemporana suntem tot mai bine informatj si beneficiem de
oportunitati de comunicare interpersonald de neimaginat in
urma cu cateva decenii, totusi in lumea de astazi observam
tot mai multd insingurare si tristete, indiferentd si egoism. in
plus, in ultimul timp, la nivelul opiniei publice constatam
ingrijorare fatd de tentativele de subminare a valorilor
traditionale. Aceasta stare de ingrijorare si confuzie, asociata
uneori cu saracia i excluziunea sociala, genereaza inerente
probleme personale (alcoolismul si alte dependente),
familiale (singuratatea in doi, de exemplu) sau esecul
profesional. De aceea, in astfel de cazuri, granita dintre
ingrijorarea personala si starea depresiva este foarte fragila.
Pentru noi, crestinii de doua mii de ani, Mantuitorul lisus
Hristos este Calea, Adevarul si Viata (loan 14, 6), iar
invatatura crestina reprezintd un far calauzitor care fsi
dovedeste permanent actualitatea si perenitatea. De aceea,
valorile crestine reprezinta temelia formarii si educarii noastre
pentru viata care ne ajuta sa ne cultivam capacitatea de a
discerne intre bine si rdu, adevar si minciuna, dreptate si
nedreptate, corectitudine si incorectitudine, cinste si necinste.
Astfel, credinta noastra ne da speranta si ne ajutd prin
cultivarea virtutilor sa ne luminam sufletele, sa avem pace si
bucurie, sa intelegem ce se intdmpla in jurul nostru, sa
prefuim si sa aparam demnitatea persoanei si institutia
familiei, s& ne educam copiii in spiritul nvataturii si moralei
crestine, sa iubim frumosul, sa descoperim reperele culturii
nationale si universale, sa facem alegerile corecte in viata, sa
ramanem optimisti si sa constientizam ca avem un rost in
aceasta viata paménteasca, unde ne straduim sa ne
dobandim mantuirea. Credinta este si vointd. Ea presupune o
deliberare si o decizie libera. Vointa sustine ratiunea in
cautarea si in cercetarea ei si ii da imboldul de a adera la
revelatia divina. Vointa se decide si mentine decizia. Credinta
este si sentiment. Este sentimentul infinitului, al maretiei
divine. Descoperirea lui Dumnezeu declanseaza in om o
gama de sentimente variate si sublime. Sentimentul da viata,
caldurd si intensitate credintei. Credinta este poarta vietii
vesnice si trebuie sa aiba urmatoarele insusiri: 1. Din punct
de vedere al continutului, sa fie universala, adica sa cuprinda
toate adevarurile revelate de Dumnezeu si marturisite de
Biserica. 2. Din punct de vedere al certitudinii, sa fie o
convingere statornica si marturisitoare. 3. Din punct de
vedere al actiunii, sa fie vie si lucratoare in dragoste. Amin.
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Un talhar schimbat o
Un talhar s-a hotarét sa jefuiasca o manastire. Seara, pe la
amurg, s-a apropiat de porti si l-a vazut de pe zid o calugarita.
,Vail”, a strigat aceasta, incepand in graba sa traga clopotele.
,Surorilor, veniti incoace repede! A rdmas un périnte afara, sta
acolo si nu poate s& intre!” Toate au dat fuga, au deschis
portile, l-au intdmpinat cu luménari, cu cinstire. Talharul s-a
pierdut cu firea si nu stia ce s& mai faca. ,Eu am venit sa fac
rdu si ele ma primesc atat de frumos”, se mira el si a fost atat
de cutremurat incat s-a pocait indatd. Atdt de mare este
puterea gandului bun, ca poate schimba pand si cugetul
aproapelui. + .
Oamenii invata de la oameni 0
Uneori, ne confruntdm cu oameni violenti, hotarati sa ne faca
rau, agresivi verbal sau care indreaptd ganduri neplacute
asupra noastra. Cateodata, acestia ne cunosc de mai multa
vreme sau ne intélnesc pentru prima oard. Ca-i stim ca
prieteni, colegi, vecini sau ca-i intalnim intdmplator la o coada
la magazin sau la o manifestare, ei sunt cei cu care socializam
si interactionam, ei fac parte din universul nostru. Sa le gasim
scuze sau circumstante atenuante intotdeauna, incurajandu-i
astfel sa perpetueze comportamentul urét, nu este o solutie
nici pentru ei, nici pentru noi. Oamenii rautaciosi nu se vor
indrepta daca noi continuam sa-i iertam. Si nici noi nu ne vom
simti bine fiindca ei vor continua sa ne faca rau. Cel mai indicat
este sa-i facem cumva sa inteleaga ca procedeaza gresit, fie
atrdgandu-le atentia direct, fie printr-o reactie pozitiva la care ei

nu se asteapts. A
Gandul bun e o forta ‘QZ)

Cand te duci spre cineva cu ganduri bune, cand nu raspunzi
la ura cu ura, ci cu bunatate, cel rauvoitor isi va pune intrebari
si, cunoscandu-te asa cum esti, vrand-nevrand va incepe sa se
poarte diferit. S& raspunzi la z&mbet cu za&mbet e usor, e 0
reactie naturala. E atat de fireasca incat uitdm uneori de ea. Sa
fii tu cel care incepe sa zambeasca este un pas pe care nu
multi se gandesc s&-l facd sau nu stiu cum. Initiaza tu o
legatura frumoasa! Fa tu primul pas! O imbrétisare, 0 mana
intinsa, un zambet. De obicei, oamenii se schimba datorita
acestor interactiuni cu oameni spontani, blanzi, calzi, care
expun ce au ei mai senin in sufletul lor minunat. Oamenii
invata de la oameni. Cum pe un copil il educa un adult, pe
adult 7l educa o mare personalitate. Se educa singur, da, dar
are modele care sa-l inspire. Un om mare posedd forta
gandului si multe calitati. Cu cat este mai evoluat, cu atat este
mai bun si mai intelept. Gandul bun are o forta nebanuita!
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