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MANDRIA SI SMERENIA

Méandria este o adevarata catastrofa spirituala, care distruge tot
ce omul a putut castiga prin cele mai mari eforturi. Mandria a
prabusit pe Lucifer din cer, iar Adam din méndrie a pierdut Raiul.
De aceea, se spune in popor ca ,frufia este trémbita caderir’.
Trufia, aroganta sunt inradacinate in firea veche si sunt alimentate
de cresterea personalitatii si a avufiei personale. Firea cea noua
doreste sa fie cat mai asemanatoare cu Hristos, Care a fost ,bland
si smerit cu inima”. Cel ce ne arata calea spre cer nu este nici
inger, nici prooroc, nici filozof lumesc, ci Fiul lui Dumnezeu, Care
,chip de rob luand, S-a smerit pe Sine, ascultator facandu-Se péna
la moarte si inca moarte de cruce”. Smerita cugetare sau umilinta
constituie trasatura cea mai luminoasa a credinciosului adevarat.
Aceasta calitate o aveau Sfintji care, in ciuda darurilor si virtutilor
frumoase, nu se laudau niciodata si se socoteau mereu nevrednici.
Numai avand o astfel de smerenie, vazandu-ne micimea noastra in
fata maretiei lui Dumnezeu, suntem pe adevaratul drum al
mantuirii. Pentru a ne numi ,cregtini” trebuie sa avem aceleasi
simiiri, aceeasi comportare ca Hristos, dar si podoaba aleasa a
sufletului, smerenia, care este constiinta nevredniciei personale i
nevoia de a te rezema pe aproapele tau. Nici o pricina de
ingamfare sa nu avem. Referitor la viata, astazi suntem, iar maine
vom fi pdmént si cenusa. Cu privire la merite, ele sunt daruri de la
Stapanul, precum zice Apostolul: ,Ce ai tu pe care sa nu-l fi primit?
lar daca I-ai primit, de ce te falegti, ca si cum nu I-ai fi primit?” (1
Cor. 4, 7). Dupa cum mandria este inceputul oricarui pacat, tot asa
smerenia este temelia tuturor virtutilor. Ea este virtutea specifica a
tuturor acelora care s-au identificat intru totul cu Hristos. Nimic nu-|
raneste mai mult pe Satana ca virtutea smereniei, pe calea careia
putem ajunge la cer, de unde el a cazut. Diavolul se teme de cel
smerit, fiindca, dupa Sfantul loan Gura de Aur, ,smerenia face din
om inger si-i inalfa sufletul spre cer”. Putem noi fi in stare sa
trecem prin umilintele pe care Dumnezeu ni le cere, ca peste
niste aspecte care nu au importantd §i care nu intuneca
adevirul? Nu putem s-0 facem? Inseamn ca nu iubim virtutea
umilintei. Este minunat sa fim incredinfati ca prin noi insine nu
suntem nimic si ca tot darul desavarsit vine de la impé&ratul
cerurilor, incat putem marturisi cu Apostolul Pavel: ,Prin harul lui
Dumnezeu sunt ceea ce sunt” (1 Corinteni 15, 10). Cel ce are
smerenie nu se socoteste mai drept decat semenii, ci lucreaza cu
frica la mantuirea sa. Daca avem smerenie, rugaciunile noastre
vor fi ascultate ca ale vamesului si viata noastra va fi plind de
roade binecuvantate, spre slava lui Dumnezeu si spre folosul celor
din jur si al societatii in care traim. Prin smerenie ne vom da
seama ca viata noastra este o clipa fata de vesnicia lui Dumnezeu,
dar aceasta clipd ne este data pentru a realiza in lume ceva din
Legea eternd a Ziditorului. Oricat am realiza, trebuie s& ne
socotim ,slugi netrebnice”, care ne-am implinit doar datoria. Cel
semet si ingdmfat se poate prabusi, pierzand comoara darurilor
sale, in timp ce crestinul smerit si sarac cu duhul poate atinge
culmea frumusetii morale, bucurandu-se intru Domnul. Smerenia
este tot atdt de importantd pentru evlavie ca radacina pentru
planta. Ea este radacina si temelia oricarui bine. ,Dumnezeu celor
mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har” (1 Petru 5, 5).

Daca astepti sa te schimbi, niciodata nu vei urma lui Hristos

Nevoia de schimbare sau de innoire in viata duhovniceasca este
reald si de dorit. Insd cum putem schimba viata noastra, astfel
incdt sa ne unim $i mai mult cu Dumnezeu? Cel mai adesea,
omul are impresia ca o astfel de schimbare nu este in
responsabilitatea sa. Unii nici nu intra in biserica sau nu merg la
spovedanie, pentru ca nu si-au schimbat inca viata. Ei cred c3, la un
moment dat, vor putea ajunge la acele schimbari care sa-i scoata
din pacate si patimi si sa-i faca ,demni” de a se apropia de
Dumnezeu. Acestia s-au oprit la 0 ,normd” din Vechiul Testament,
conform careia nimic necurat nu se poate apropia de cele sfinte.
Chiar si Sfantul Apostol Petru a reactionat in virtutea acestei
mentalitati atunci cand, dupéd prima pescuire minunata, ,a cazut la
genunchii lui lisus, zicand: lesi de la mine, Doamne, c¢d sunt om
pdcdtos” (Luca 5, 8). Mantuitorul nu-I contrazice, nu-i spune ca ar fi
un om plin de virtuti. Dar nu pleaca de la Petru, ci dimpotriva, il face
unul dintre cei mai apropiati ucenici ai Sai, un adevarat ,pescar de
oameni” (Luca 5, 10). Daca Domnul ar fi asteptat ca Petru sa se
schimbe, cu sigurantd el nu s-ar fi numarat niciodata in randul
apostolilor. Tocmai prin aceste caderi insa, ,verhovnicul apostolilor’
s-a vindecat de neputintele sale si a invatat ce inseamna smerenia,
pocainta, ingaduinta pentru cei neputinciosi, increderea in
Dumnezeu. Apropierea Fiului lui Dumnezeu a scos tot raul din acest
pescar devenit apostol. in lumina celor de mai sus, intelegem ca nu
trebuie sa asteptam anumite schimbari in viata noastra spre a ne
apropia de Dumnezeu, ci tocmai apropierea de Dumnezeu face
posibila orice schimbare a noastra in bine. lar punctul de plecare in
relatia cu El este chiar locul in care ne aflam, spiritual sau moral
vorbind. Nu trebuie sa pozez inaintea lui Dumnezeu ca fiind vreun
virtuos, dar nici nu trebuie sa ma grabesc a-L chema doar in partea
buna a vietii mele (daca exista). Ci, farda a ma menaja sau ascunde
in vreun fel, Ti dau voie Iui Hristos s& Se aplece pan la cele mai de
jos ale mele, spalandu-mi necuratia picioarelor. Nu eu ma pot
schimba, ci Dumnezeu este Cel care ma schimba. ,Indulcitu-m-ai cu
dorul Tau, Hristoase, si m-ai Sschimbat cu dumnezeiasca Ta
dragoste”. Faptul ca El ma schimba nu inseamna ca El poate face
asta impotriva vointei mele sau ca schimbarea se petrece in chip
miraculos peste noapte. Comuniunea cu Dumnezeu imi aduce
schimbarile dorite, care vin cumva in chip firesc, pe masura ce eu
ma deschid catre El. Vorbe mari, veti spune poate. Cum am putea
sd ne apropiem de Dumnezeu fiind atat de coplesiti de pacate?
Pare un lucru greu, cu anevoie de implinit. Cine are o vointa si o
determinare precum ale Sfintei Maria Egipteanca, poate sa se rupa
definitiv, dintr-odata, de tot ce inseamna viata in pacat. Avem nevoie
sa fim credinciosi in putinul care ne este la indemana, ca sa putem
creste duhovniceste. Sa luam din poruncile lui Dumnezeu ceea ce
ne este mai accesibil noua si sa cautdm a pune in practica. Fiind
devotati Lui in cele mai mici, usor vom putea fi si in cele ce acum ne
par greu de implinit. Daca vrem sa urcam muntele deodata, dintr-un
salt, vom esua, oricat ne-am stradui. Dar daca ne concentram la
fiecare pas in parte, cararea ne va duce catre varful sau, intr-un ritm
care ne este noud la indemana. De aici, de unde ne aflam, incepe
calatoria mantuirii noastre. Important este doar sa-L avem tovaras
de drum pe Cel ce este inségi Calea, Adevarul si Viata (loan 14, 6).
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RUGACIUNEA - ICOANA FIECAREI PERSOANE
1 Duminica vamesului si a fariseului, inceputul Triodului

Una dintre cele mai profunde definiti pe care cultura
teologica le-a dat omului este urmatoarea: .fiinta
rugitoare”. Omul existd cu adevarat in masura in care se
roaga. Pilda din aceasta zi, care ne introduce intr-o perioada
speciala a anului bisericesc, caracterizata prin rugaciuni si
slupe ample in Biserica, de o profunzime inegalabila,
respectiv perioada Triodului, adica perioada de pregatire a
comunitdtii bisericesti pentru praznicul invierii Mantuitorului,
fnsumand 10 saptamani de rugaciuni staruitoare de pocainta,
ne pune in fata doi oameni diferiti. Fariseul si vamesul din
Biserica Vechiului Testament, sunt diferiti ca vocatie si
structura umana. Dar ceva ii uneste: rugaciunea. Améndoi
se roaga. Chiar daca unul se roaga bine si celalalt mai putin
bine, amandoi sunt in rugéaciune si constientizeaza
necesitatea unui dialog intre om si Dumnezeu. Faptul ca noi,
oamenii, suntem existente create si inteligibile implica, in
mod evident, realitatea rugaciunii ca experienta de viata, fara
de care existenta noastra devine numai o iluzie a unor cautari
fara continut si fara finalitati. Rugaciunea smerita este icoana
omului smerit. Asa cum este omul, va fi si rugaciunea lui.
Rugaciunea smeritd a vamesului, din ungherul intunecos al
bisericii, lumineaza cu supraplin de adevar in comparatie cu
rugaciunea ipocritd a fariseului. Fiecare rugaciune este o
judecata. Un mod de a intelege viata si de a te raporta la
viata ta, la a celorlalti si la Creatorul tau. Rugaciunea este
judecata adéncului fiecaruia, in care fie descoperi cine esti si
cum esti, fie te ascunzi intr-o ipocrizie egoista si formala,
declarandu-ti o autosuficientd méndra si pacatoasa. Greseala
fariseului nu este aceea de a tine post de doud ori pe
saptamana, de a da zeciuiala sau de a se feri de pacate
grave. El greseste in altd parte. Greseala lui consta in faptul
ca pune faptele lui inaintea inimii
|lui. El crede ca in performantele lui
sta adevarul viefi Iui. Ca este
numai ceea ce face, nu si ceea ce
simte, ceea ce iubeste, ceea ce
arata in relatie cu ceilalti. Fariseul
credea ca rugaciunea lui este
superioara celuilalt prin faptele
sale, nu prin inima sa. lar vamesul,
desi nu stim exact ce anume
savarsise, mai mult sau mai put|n grav, da, in schimb,
dovada de o sensibilitate desavarsita, ajungand sa inteleaga
in cuvintele rugaciunii celuilalt adevarul despre viata sa si
despre nivelul sau existential. Vamesul din pacatos a devenit
drept, prin cuvintele rugaciunii, iar fariseul a devenit pacatos,
tot prin cuvinte de rugaciune, ce s-au aratat a fi, de fapt,
cuvinte de judecatad a celuilalt. Cuvintele rugaciunii tale sunt
icoana a ceea ce esti cu adevarat. Adevarul pe care omul il
ascunde oamenilor, nu mai poate sa il ascunda in fata lui
Dumnezeu, acolo unde sufletele dezgolite se vindeca. Sa
invatam de la fariseu efortul de a implini legea, iar de la
vames, smerenia si pocéinta. intre cele doua, mai mare este
smerenia si umilinta decat dreptatea si corectitudinea.
,2Dumnezeule, milostiv fi mie, pacatosului!”.  Amin.
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O mamica tanara avea mereu probleme cu baietelul ei de
patru ani. Copilul era tare neascultator si din aceasta cauza
parintii i faceau des observatie si chiar il pedepseau. Odata,
mama lui, pe cand se aflau in casa, nemaiputand suporta
nazbétile odraslei sale, i-a zis autoritar: ,Bdiatule, du-te si
asaza-te imediat pe scaunul acela”. Micutul, speriat, se supune
vointei mamei sale, se asaza pe scaun si ii spune: ,Mami, s&
stii ¢& de ochii lumii stau pe scaun asa cum mi-ai spus. In

sufletul meu sa stii ¢& eu stau in picioare”.
Cheia potrivita '

La un calugar a venit o femeie sa-i ceara ajutorul, findca nu
avea intelegere in casa. ,Ce-ai ficut in aceastd situatie?”, a
intrebat-o calugarul. ,Am incercat s&-mi conving barbatul,
certdndu-I". ,Cand afi avut iar probleme, ce-ai mai facut?”. ,
Acelagi lucru”, i-a raspuns din nou femeia. ,l-am reprosat i I-
am certat. Si de fiecare datd am facut la fel”. Atunci, calugarul
a scos o gramada de chei si dandu-i una femeii a rugat-o sa
deschida usa din fata lor. A incercat femeia, dar, nepotrivindu-
se cheia respectiva, i-a cerut calugarului alta cheie. ,Poate n-ai
stiut cum sé& deschizi, i-a spus célugérul, mai incearcd!”. Dar
oricat s-a straduit femeia, nu a putut deschide. ,Pdrinte, dafi-mi
toatd grdmada de chei si aflu eu care-i cea potrivitd”, I-a rugat
aceasta. Privind-o cu caldura, duhovnicul i-a raspuns: ,Acum
intelegi ce-am vrut sa-{i dovedesc? Cum nu poti tu deschide
acea ugd cu o cheie nepotrivitd, orict ai incerca, tot aga nu
poti deschide sufletul barbatului tau cu aceeasi vorba de cearta
cu care incerci mereu. Cauta cheia potrivita si, daca o vei gasi,
sigur vei putea deschide!”. ‘i&

Fericirea este multumirea \

De multe ori ne simtim mai bine cand daruim decét cand primim.
Ne bucuram de fericirea celuilalt cand primeste darul nostru.
Méncarea pentru oaspeti, jucaria pentru copil, cadoul pentru
prieten... Toate ne aduc noua bucurie prin multumirea pe care o
vedem zugravitad pe fata lor. Odata cu darul tau oferi si iubire,
aceasta se transmite implicit. Prin gestul tau arati blandete,
sensibilitate, tandrete si céldura sufletului tau. Obiectul daruit nu
este un simplu bun, el vorbeste despre tine, asigurandu- pe cel
ce l-a primit ca-i esti alaturi, ca, la nevoie, esti acolo sa-i oferi
sprijin. Nimic nu se compara cu fericirea pe care o simti stiind ca
ai facut ceva folositor pentru aproapele tau, atunci esti cel mai
aproape de divinitate. Atunci cooperezi cu Dumnezeu, lasi
sentimente pozitive sa te traverseze, caci Dumnezeu este iubire.
Bucuria este si mai mare atunci cand vezi atat de mulii
oameni inflorind in jurul tau.
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