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DUMINICA ‘ NR. 12 (893) T ANUL 18

DUMINICA ORTODOXIEI

Prima Duminica a Postului Sfintelor Pasti este dedicata
biruintei credintei ortodoxe asupra ereziilor. Sfintji Parinti care s-
au reunit in Sinoadele Ecumenice din secolele IV-VIII, au
statornicit dreapta invatatura despre dumnezeirea Fiului si a
Sfantului Duh, precum si despre adevarata cinstire ce se cuvine
sfintelor icoane. Instituita de catre Sinodul de la Constantinopol
din 11 martie 843, aceasta sarbatoare a fost inchinata biruintei
dreptei credinte asupra celor care luptau impotriva cinstirii
icoanelor, a Sfintei Cruci si a sfintelor moaste, fiind totodata si
sarbatoare a biruintei dreptei credinte asupra tuturor ereziilor
sau Tnvataturilor gresite, in general. Duminica Ortodoxiei
aminteste despre biruinta ortodocsilor impotriva ereticilor,
culmindnd cu restabilirea cinstirii sfintelor icoane. Asadar,
hotardrea ca prima Duminica din Postul
Sfintelor Pasti sa fie numitd Duminica
Ortodoxiei, a fost luata in anul 843, la Sinodul
de la Constantinopol, dar ea a fost pregatita
de Sinodul al Vil-lea Ecumenic de la Niceea
din anul 787, cand Sfintii Parinti au proclamat
cinstirea sfintelor icoane, ca manifestare a
credintei ortodoxe. Intelegerea sfintelor icoane ne ajutd s&
privim cu speranta si bucurie taina vietii noastre si a aproapelui.
Sfintele icoane ne incredinteaza de valoarea persoanei umane,
a persoanei noastre, dar si a semenului. Hristos si sfintii ne
privesc din icoane si ne indeamna sa avem o privire curata,
sincera si binevoitoare. Aceasta privire curatd se cuvine sa o
indreptam si spre semenul nostru care poarta pe chipul sau
pecetea chipului lui Dumnezeu, fiecare om fiind o persoana
unica si irepetabild, plina de mister, o fiinta cu vocatie de a trai
vesnic in iubirea lui Dumnezeu cel vesnic. Acest chip al lui
Dumnezeu in om poate fi intunecat din pricina pacatelor, a
patimilor egoiste, a lipsei de iubire smeritd si milostiva. Dar
acest chip isi poate redobandi stralucirea prin rugaciune si
pocainta, prin participarea la viata liturgica a Bisericii, prin
impartasirea cu Sfintele Taine, prin cultivarea dragostei fratesti
fmpreuna cu toti care 1l mérturisesc pe Hristos ca Mantuitor si
Tamaduitor. Fiecare crestin poate participa la implinirea acestei
lucrari duhovnicesti de restaurare si sfinfire a chipului sau si al
semenului sau, dupa chipul luminos al lui Hristos si al sfintilor
Sai. Fiecare dintre noi poate deveni Samarineanul cel milostiv
care il ajuta pe cel cazut in suferinte sa se ridice si il conduce
pe drumul vindecarii duhovnicesti si trupesti. S& nu uitam ca
Parintii Bisericii vad in Samarineanul milostiv din parabola
(Luca 10, 25-37) pe insusi Mantuitorul lisus Hristos, Care a
venit sa ne ridice din boala, din pacat si din moarte. Asadar,
fiecare dintre noi poate sa il urmeze pe Hristos si sa devind
aproapele celui aflat in suferinta. Milostivirea fata de cei aflai in
nevoi ne aseamana cu Dumnezeu insusi $i ne ajuta sa dam un
raspuns bun in fata lui Dumnezeu. Facerea de bine fata de cei
care suferd si au nevoie de ajutorul nostru este semnul
prezentei Duhului in viata noastra, dovada c& suntem crestini.
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BUNA VESTIRE

Astazi rasund glas de bucurie in tot pamantul. Astazi,
Arhanghelul Gavriil ii vesteste Fecioarei Maria ca va lua in
pantece si va naste in lume pe Fiul lui Dumnezeu, mantuirea
intregului neam omenesc. Ziua de astazi este mai sfanta si
mai veselitoare decét toate zilele veacurilor, caci aduce
bucurie si vesteste mantuirea in toatd lumea. Astazi
Dumnezeu a cautat cu mild si cu indurare din cer spre pamént
si a auzit suspinele stramosilor nostri si plangerea tuturor celor
ce se chinuiau in iad de la inceputul lumii. Atat de adanca este
taina Bunei Vestiri, incat nici mintile serafimilor si ale
heruvimilor nu o pot patrunde. Biserica lui Hristos vorbeste
despre ,Taina cea din veac ascunsa si de ingeri nestiuta”.
intelegand ce fel de chemare are ea de la Dumnezeu, Sfanta
Fecioara Maria a primit cuvintele ingerului si hotarand din toata
inima sa asculte porunca trimisa ei prin Gavriil, cu mare
smerenie a zis: ,latd roaba Domnului. Fie mie dupd cuvantul
tau”. In clipa aceea, cand Fecioara a acceptat porunca, S-a Si
zamislit lisus Hristos in preacuratul ei pantece. Odata cu
acesta, s-a inceput si plinirea planului lui Dumnezeu pentru
méntuirea neamului omenesc si al descoperirii tainei celei din
veac ascunse si de ingeri nestiute. Biserica ii canta Fecioarei
Maria ,Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai slavité
fard de asemanare decét serafimii...”. Aceastd céntare este
sfanta, deoarece Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si
pururea Fecioara Maria covarseste pe toate cetele ingeresti cu
vrednicia, cu cinstea si cu toate darurile duhovnicesti cu care a
impodobit-o Duhul Sfant. Aceasta o adevereste si Sfantul loan
Damaschin, in una din cele mai alese si multe laude pe care
le-a alcatuit in cinstea Maicii Domnului, zicand: ,,infrumusefatu-
te-ai mai mult decat toata cuviinta ingerilor, ceea ce ai nascut
pe Fécatorul lor”. Dar care din darurile Preasfintei Fecioare
Maria a atras cel mai mult asupra ei harul Duhului Sfant si
indurarea lui Dumnezeu? Maica Domnului a fost impodobita
de Dumnezeu cu toate darurile Preasfantului Duh. Insé cel mai
mare dar care a invrednicit-o sa fie Nascatoare de Dumnezeu
si i-a adus negraitd cinste si slavd a fost, nu
fecioria, ci darul smereniei. Fara acest dar, toate
celelalte nu i-ar fi fost de folos. Smerenia a fost
adevarata pricina de slava si de cinste a Preacuratei Fecioare,
mai mult decat toate darurile pe care le avea. Pentru smerenia
ei, dupa marturia Sfantului Duh, ,a cdutat Domnul spre
Smerenia roabei Sale” (Luca 1, 48) si a ridicat-o la atéta slava
si cinste, spre a fi ldudata in cer de toti sfintii si de ostile
ceresti, iar pe pamant, ,fericita de toate neamurile”. Smerenia
a fost cea dintéi pricina si slava pentru toti sfintii lui Dumnezeu.
Sa avem smerenie si dragoste céatre toti oamenii, stiind c& fara
smerenie, fara iubire si credintd dreapta, nimeni nu se poate
mantui. Am cazut din Rai prin méndrie. Sa ne urcam din nou la
Dumnezeu prin smerenie, urmand modelul Fecioarei Maria.
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Contribuiti cu pand la 3,5% din impozitul pe salarii si pensii la lucrarile Bisericii, completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.
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mortilogldinjRostulfMare
Sémbetele din Postul Mare sunt zile de pomenire generala a
celor raposati, parinti si frati ai nostri, adormitj intru nadejdea
invierii si a vietii vesnice. Dupa cuvintele Domnului nostru
lisus Hristos, suntem datori sa-i iubim pe apropiatji nostri, ca
pe noi ingine, iar in rugaciunile pentru cei raposati se arata
cea mai mare $i mai desavérsita dragoste. lar aceasta
dragoste este scumpa celor raposati, deoarece noi le
aducem lor, celor fara de ajutor, un adevarat ajutor. in zilele
Postului Mare, datoria fiecarui adevérat credincios, sunt
milosteniile si facerile de bine. Prin facerile de bine pe care le
facem pentru cei raposati, noi aratdm Domnului nostru ca si
noi suntem vrednici de mila Sa. Cerand de la Dumnezeu
iertarea pacatelor pentru fratii, prietenii, cunoscutji, rudele
apropiatii nostri, aratdm speranta ca si noi vom primi acestea
la Judecata fiecaruia dintre noi. Motivul pentru care pe
parcursul Postului Mare s-au pus aceste sambete de
pomenire a celor raposatj, std in dragostea crestineasca.
Sfantul Apostol Pavel spune ca fara de dragoste nu este
nimic, deci postul nostru, daca nu va fi insotjt de adevar si de
dragoste isi va pierde insemnatatea, iar cei ce postesc, nu
vor ajunge la scopul lor, facerile de bine vor pierde puterea
lor. lata de ce, Biserica are grija pentru ca intre tofi fii sai sa
se pastreze dragostea si pacea. Mai inainte de a pasi in
Postul Mare, Biserica ne-a invitat pe fiecare dintre fii sai, care
locuim aici pe pamant, sa aratam ca suntem intr-o legatura
neintreruptd a dragostei si bunei intelegeri cu cei ce au trecut
la cele vesnice — atat cu sfintii, cat si cu cei ce se afla in
dureri. Tot asa si acum, nevoind sa incalcam nici cat de putin
porunca intemeietorului nostru lisus Hristos, de a ne iubi unii
pe allii, Biserica ne indeamna la rugaciuni comune pentru cei
raposati, alegand in acest scop, sémbetele din Postul Mare.
Alt motiv, pentru instalarea acestor zile ca zile de pomenire,
sta in faptul ca in alte zile de pe parcursul Postului Mare, cu
exceptia zilelor de sdmbata si duminica nu se savarseste
Sfanta Liturghie, iar prin aceasta, mortii sunt lipsiti de acele
bunatati care vin asupra lor in timpul Sfintelor Liturghii. De
aceea, in aceste zile se inalta la Domnul rugaciuni aprinse,
speciale. lar celelalte sambete, sunt consacrate deja
anumitor evenimente, pomenirea celor raposati facandu-se
dupa modul obisnuit. In zilele de pomenire generald a celor
raposati, crestinii vin la Biserica, aprind lumanari, aduc coliva
pentru cei raposati, se roaga cu osardie pentru scumpii lor,
trecuti la Domnul, aratand prin aceasta adevarata dragoste.
Fiecare dintre noi este dator sa inteleaga importanta acestor
pomeniri. Omul pacatos, ajungand inaintea lui Dumnezeu,
nefiind vrednic de a mosteni raiul, nu se va mai putea ruga
pentru sine lui Dumnezeu. Astfel de posibilitati primesc doar
sfintii si cei ce sunt bineplacuti lui Dumnezeu. Daca aici pe
pamant, noi putem marturisi pacatele noastre $i primim
lertarea lor, dincolo, ei sunt lipsiti de acest drept. De aceea,
pomenirile si rugaciunea personala pentru cei raposati, sunt
de foarte mare folos, cat si faptele bune, milosteniile facute
de noi pentru ei. In mod deosebit, importanta pomenirii creste
atunci cand aceasta este facuta in timpul Sfintei Liturghii.
Fiecare poate sa ajute pe cei raposati prin rugaciuni. Amin.
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ZIUA ORA SLUJBE si ACTIVITATI
2“2";;:;;; 14:00 ; Spovedanie
Joi 07:00 - ; Utrenia si Sfanta Liturghie
25 martie 7 10:30 ¢ Pomenirea celor adormiti
Vineri 14:00  Spovedanie
26 martie ; 17:00 | Taina Sfantului Maslu ]
Sambits 07:00  Sf. Liturgh.ie, pomenirea mortilor
© 27 martie - 14:00 & Spoved.anle &
‘ ¢ 17:00  Vecernie ¢
: .. 5 07:00 ; Utrenia si Sfanta Liturghie .
; gé’mr'ﬁi 11:00  Program de bibliotecé
g 17:00 7 Vecernie

Exercitiul postirii

Postirea este un exercitiu de a raméne Biserica Mantuitorului
lisus Hristos. Nu este vorba doar de mancare sau de bautura,
ci de a redescoperi echilibrul ca societate, agresata de politic si
stimulatd in rautate de tot ceea ce inseamna viata. A posti
inseamna mai ales a ne redescoperi ca oameni. Este
momentul oportun sa ne aducem aminte cat de importanta ne
este calitatea curajoasa de nemuritori. Numai rugaciunea si
rabdarea pot infrunta fractura de sens in care ne zbatem. A
posti inseamna sa dezvolti valorile si s& le cresti ca atare.
Pentru ca postirea nu-i doar despre produsul din raft ori despre
orele dedicate rugaciunii, ci despre efortul de a ne redescoperi
ca oameni. Orice efort de postire ar trebui sa confirme iubirea
lui Hristos pentru lume. A posti inseamna a te posta de partea
lui Hristos. lar El, ne-a spus din prima saptdamana de postire, in
care am renuntat la carne, ca este cu flamanzii, insetatii, cei
goi si instrainati, cu cei intemnitati. Orice efort de postire ar
trebui sa confirme iubirea lui Hristos pentru lume, pentru
oameni. Postul este un mijloc spiritual, o treapta, o etapa, un
urcus duhovnicesc ce realizeaza un inceput, dar trebuie sa
asigure o continuitate, o permanenta, in viata noastra, zilnica,
cotidiana. Postirea, inseamna: a ierta acolo unde te-ai maniat,
a iubi acolo unde ai urat, a ajuta acolo unde ai fost indiferent, a
sprijini acolo unde ai fost insensibil, a asculta acolo unde ai fost
surd si arogant, a cerceta acolo unde ai fost ignorant, a te
pocai acolo unde ai pacatuit, a-{i cere iertare acolo unde ai
gresit, a imbarbata acolo unde ai descurajat, a compatimi
acolo unde ai criticat, a ingadui acolo unde ai judecat. Postirea
mai inseamna: a vindeca si tamadui acolo unde ai asuprit, a
marturisi adevarul acolo unde ai propovaduit minciuna, a fi
sincer acolo unde ai fost ipocrit, a incuraja acolo unde ai
ridiculizat, a fi bland acolo unde ai fost aspru, a fi deschis acolo
unde ai fost ironic, a face bine acolo unde ai facut rau, a face
milostenie acolo unde ai fost lacom si zgarcit, a plange cu cel
ce plange, a te ruga cu cel ce se roaga, a te bucura cu cel ce
se bucurd; intr-un cuvant: a-ti veni in propria i autentica ta fire.
Postul si postirea trebuie, neaparat sa schimbe, sa transforme
ceva, esential si fundamental, in viafa noastra. Adicd sa
converteasca firea, fiinfa si persoana noastra cea decazuta,
alteratd de pacat si afectata ori coplesitd de patimi. Amin.
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