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URMAREA LUI HRISTOS
- Duminica a treia din Postul Mare ~
Postul Mare este un minunat urcus spre desavérsirea noastra,
urcdm spre Sarbatoarea Invierii Domnului cu ajutorul acestor
trepte care sunt Evangheliile duminicilor din aceasta perioada.
Cugetand cu luare aminte la mesajul lor, urcdm la inaltimea
chemarii noastre de ucenici ai lui Hristos. Cand ne vorbeste
despre Sfanta Cruce, lisus Hristos se adreseaza nu numai
multimii, dar si noud. Ca si in multimea de atunci si astazi
printre noi sunt din aceia care, cuceriti de invatatura Sa, se
hotarasc sa-L urmeze. Mantuitorul lisus Hristos a zis: ,Oricine
voieste s& vind dupd Mine, s& se lepede de sine, s&-si ia
Crucea si s&-Mi urmeze Mie” (Marcu 8, 34). Cel ce-si ia Crucea
este omul gata pregatit s&-si piarda sufletul pentru Hristos si
pentru Evanghelie. A-l pierde pentru a-l céstiga. A deveni
crestin inseamna sa te imbraci cu camasa mortii. Ucenicii lui
Hristos trebuie sa infrunte nu numai moartea aceasta fireasca,
ci chiar moartea silnica si moartea de ocara. Cei ce tin la viata
lor n-au ce cauta pe calea lui Hristos, care este o cale a Crucii.
N-au ce cauta pe aceasta cale oamenii lumesti, cei pentru care
lumea este ceva. Pornesc cu sérg in castigarea |lumii, de parca
numai lumea intreaga i-ar satisface. Si totusi, preocupati de
pretul lumii intregi, ignora sufletul lor, de care nu se preocupa
nicidecum. Pentru acesti oameni lumesti si firesti, crucea nu
poate fi decat nebunie si sminteala, cum spune Sfantul Apostol
Pavel (1 Corinteni 1, 23-25). Cum pot oamenii acestia sa-si
asume batjocorirea lui Hristos”, cand nu-i intereseaza decat
lumea si lauda ei? Daca ei nu urmaresc decat placerile, cum sa
primeasca chinurile crucii? Domnul stia c& nu oricine poate sa-|
fie urmator, de aceea nu infrumuseteaza deloc situatia celui
pornit pe urmele Sale. Si chiar daca nu tofi sfintii si ucenicii lui
Hristos au murit pe cruce, exista totusi un fel de rastignire pe
care o primesc toti ucenicii Domnului. Este vorba de o rastignire
continud, o rastignire a ,omului vechi” (Romani 6, 6), printr-o
statornica actualizare in viata de credintd a Botezului crestin,
care este moartea si ingroparea impreund cu Hristos, o
rastignire a ,frupului, impreund cu patimile si cu poftele sale”
(Galateni 5, 24). Fara lepadarea de sine, nu poti
nicidecum sa urmezi cu adevarat pe Hristos. Pentru
cei ce nu traiesc aceasta stare, lepadarea de sine
nu este usor de inteles. Multi cred ca lepadarea de
sine inseamna renuntarea la anumite placeri’.
Lepadarea de sine nu este cu nimic mai prejos
decat rastignirea pe cruce. Diavolul ne va ispiti mereu sa
credem ca putem sa-L urmam pe Hristos si fara lepadare de
sine, adica pastrand cat mai mult din cele ale ,omului vechi”,
uneori fiind chiar blanzi cu trupul si avandu-ne intotdeauna bine
cu lumea. Asta ii face pe multi sa creada ca sunt urmatori ai lui
Hristos, cand de fapt drumul lor este mereu impotriva Lui.
Lepadarea de sine si purtarea crucii nu inseamna saracie Si
chin, ci bogatie si fericire mai presus de orice cuvant omenesc.
Rastignirea noastra devine o rastignire impreuna cu Hristos.

Rugaciune si credinta

Rugaciunea este convorbirea sufleteasca a omului cu
Dumnezeu. inaintea Bunului Dumnezeu, rugéciunea este o taina,
ea este maica si imparateasa peste toate faptele bune. Modul
nostru de a comunica cu Dumnezeu este rugaciunea. De aceea,
daca vrem sa vorbim cu Dumnezeu, rugaciunea trebuie sa fie o
stare permanenta a mintii i a inimii noastre. Rugaciunea
neincetata si mulfumirea fata de Dumnezeu pentru toate cate ni
se daruiesc, fac parte din firescul vietji. Daca omul nu multumeste
lui Dumnezeu pentru fiecare lucru, nu poate nici sa se roage, nici
sa traiasca viata duhovniceasca. Rugaciunea este ridicarea mintji
si a voii noastre catre Dumnezeu. in timpul rugéciunii ne
inchindm, insemnandu-ne cu semnul sfintei cruci, facand metanii,
stam in genunchi, spre a spori evlavia noastra launtrica. Mai ales
in timpul postului trebuie intensificata rugaciunea, deoarece
postirea noastra este incompleta fara rugaciune. Cea mai sigura
si cea mai potrivita cale in urcusul spre desavérsire al crestinului
este rugaciunea, deoarece este maica a virtutilor. Postul si
rugaciunea sunt armele cu care crestinul lupta pentru dobandirea
libertatii duhovnicesti. Postul Mare este vremea rugaciunii i a
pocaintei. Prin rugaciune, omul se pregateste pentru intélnirea cu
Mantuitorul lisus Hristos prin Sfintele Taine si tot prin rugaciune o
si intretine, printr-o stare de smerenie si de pocainta. Aceasta,
pentru ca prin insesi cuvintele rugaciunii, cerem mila [ui
Dumnezeu si iertarea pacatelor si ne recunoastem starea de
pacatosenie. Dupa marturisirile Sfintilor Parinti, rugaciunea
bineplacuta inaintea lui Dumnezeu este cea implinita de crestin
cu toata fiinta sa. Pentru aceasta este nevoie ca el sa aiba minte,
inima si credinta puternica, ca sa-L preamareascd, Sa-i
multumeasca si sa-i ceara tot ceea ce El considera ca-i este de
folos. $i acestea pentru ca rugaciunea este convorbirea omului
cu Dumnezeu si cea mai sigura cale de desavarsire a oricarui
crestin. Rugaciunea trebuie sa fie scurta, simpla si constanta. Ea
poate fi si o atitudine luntrica, o indreptare
a sufletului catre Dumnezeu in deplina
tacere. Rugaciunea std in a-fi impreuna
cugetul cu evlavie, cu strapungerea inimii,
cu marturisirea pacatelor si cu suspine
nevazute si cu o dispozitie nepatimasa
castigata prin deprindere si care rapeste
mintea prin dragoste desavarsita spre
inaltimea  spiritualda. Ea este, prin
excelentd, un act de credinta fin
Dumnezeu. Mai ales acum, in timpul postului, ne gandim si
practicdm cu mai multa intensitate rugaciunea, pentru ca fara ea
postirea noastra este lipsitd de continut. Miezul postirii noastre
este rugaciunea, care ne aduce la comuniunea cu Dumnezeu si
astfel postul si rugaciunea ne fac sa tréim bucuria duhovniceasca
a Raiului. Omul care a gustat bucuria launtrica a rugaciunii va
dori s& fie neincetat impreuna cu Domnul, ca s poata sta de
vorba cu El. S& ne rugdm si noi in timpul postului: ,S& se
indrepteze rugdciunea mea ca tdmaia inaintea Ta.” ( Ps. 140, 2).
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INTREBARI S| RASPUNSURI
DESPRE VIATA DUHOVNICEASCA
Intrebare: Care este rolul duhovnicului in post?
Raspuns: ,Nu este bine ca omul sa fie singur”, a spus
Dumnezeu. Si a facut-o pe Eva, sa-i fie ajutor potrivit.
Cand este vorba de vindecarea sufletului sau aprofundarea
relatiei cu Divinitatea, nici aici omul nu este bine sa fie singur.
Pentru ca vine diavolul si ii da omului tot felul de ganduri
ciudate in cap legate de credinta: ,ba, ca e sfant si ca
nimeni nu € mai mare ca el”, ,ba, ca darurile date de
Dumnezeu pentru a fi de folos celorlalti sunt obtinute prin
propriile puteri si ca poti face averi cu ele”, si multele
asemenea. Si atunci, si aici, omul are nevoie de o calauza.
De cineva care sa-| opreasca sau sa-i dea curaj sa mearga
mai departe atunci cand trebuie. Aceastd calduza spre
mantuire si sfintenie este duhovnicul. El este parintele
spiritual si cel care are cheia la tainele placute sau neplacute
ale sufletului nostru. Uneori ne cunoaste mai bine decét ne
stiu parintii biologici. Un duhovnic bun ne dojeneste si ne
mustra cand gresim cu buna stiinta, plange si se roaga alaturi
de noi cand trecem prin incercari Si ispite si se bucura cu tot
sufletul de reusitele noastre. lar atunci cand trecem pragul
Bisericii, ne intdmpina cu bucurie. Acesta este duhovnicul:
creste alaturi de noi, scade alaturi de noi, raspunde pentru
noi in fata lui Dumnezeu. Mare responsabilitate are!
Intrebare: De ce smerenia este numita cununa postului?
Raspuns: Postul este calea spre inviere, momentul central al
vietii noastre de crestini. Daca am postit un pic, ne-am rugat
un pic, am mai facut si ceva bun in jurul nostru, atunci nici
Dumnezeu nu ne las4 fard rasplata. Insa, nici diavolul nu sta
locului si creeaza situatii in care s& ne mandrim cu ceea ce
am facut. Colegi, prieteni care se mira si ne lauda pentru ca
am tinut post, alti cunoscuti care vin si ne spun ca noi suntem
,sfinti” si sa le dam sfat, si altele asemenea. Mai ca ne vine
sa ne ridicam de la pamant, avem inima cat painea de mare.
Asta este mandria: pacatul care a aruncat ingerii din cer!
Daca cadem in capcana de a asculta si de a ne mandri, am
pierdut tot ce am realizat in acest post. Cand apar astfel de
situatii, taiati rapid elanul celor care va lauda spunéand ca nu
ati facut mare lucru sau mutati discutia grupului spre altceva.
Sa nu lasdm gandurile de mandrie sé-si faca cuib in mintea si
sufletul nostru. Tot ce realizam bun trebuie sa fie precum
bautul apei: nu putem tréi fara apa, dar ati mai auzit pe
cineva mandrindu-se sau laudandu-se ca a baut apa?!
Intrebare: De ce ne este réanduit postul?
Raspuns: Pentru a ne aminti mai bine originea noastra. Ca
sa ne amintim ca nu suntem doar rodul pamantului, ci al
cerurilor. Ca sa ne aducem aminte ca suntem neam ales, i
cd Tatdl nostru este insusi Imparatul cerurilor si al
pamantului. Pentru ca sa ne intoarcem mintea de la toate
grijile zilnice si sa cugetam la ceea ce e principal si cu
adevarat conteaza. Ca sa ne amintim originea noastra,
adevarata noastra cale si adevéarata noastra patrie. Sa tinem
post, fiecare cat poate, si de fiecare data sa ducem postirea
mai mult timp. A tine post se invata. Nimeni nu se naste
postitor. Si este si mai bine dacd am ajuns la aceasta
hotarare fara a fi fortati de vreo boala grea sau necaz. Amin.
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Pacatul vorbirii de rau

Spovedindu-se intr-0 zi o femeie, zise ea duhovnicului:
,Parinte, nu cred ca pacatul clevetirii este chiar atat de greu.
Mai vorbesc si eu de rdu pe una, pe alta”. Atunci parintele i
zise: ,Mergi acasd, ia o pernd si pana la bisericd sd arunci
toate penele din ea”. Zis si facut. Femeii i s-a parut usor
canonul, dar nu I-a inteles. Dupa ce a facut asta, a mers la
parintele care i-a zis: ,Acum du-te §i culege penele
impréstiate”. ,Este imposibil parinte! Béatea véntul si le-a risipit
pe toate”. ,Vezi, fica mea duhovniceascd, tot asa e si cu
cuvintele rele. Odatd spuse nu le mai poti intoarce. Ele sunt
foarte periculoase si de aceea trebuie sé te opresti de la acest
pacat’. ~

S-a facut singur...
Un om care nu credea in Dumnezeu, avea intotdeauna
obiceiul s& spuna ca soarele, pamantul, universul s-au facut
singure. Totul este din nimic. Intr-o zi s-a dus in vizitd la un
prieten, care, spre deosebire de el, credea in Dumnezeu.
Necredinciosul a vazut pe peretele prietenului sau un tablou
foarte frumos, si I-a intrebat: ,Cine a pictat tabloul acesta?”.
,Nimeni”, raspunse vecinul. ,Cum nimeni?”. ,Uite asa. S-a
pictat singur, s-a urcat singur pe perete §i acum este aici”.
,Vorbesti fard sens, vecine!”, spuse ateul necdjit. ,Ba nu.
Dumneata imi spui la fel, cad toate s-au facut singure si ca
Dumnezeu nu existd. Daca este asa, trebuie s& méa crezi ¢4
tabloul s-a facut singur”. Necredinciosul si-a plecat capul si, din
Ziua aceea, n-a mai zis ca nu exista Dumnezeu. |
Constiinta R
Pe un camp, doi muncitori lucrau de zor, supravegheati d
stapanul lor. Un muncitor era credincios, iar unul necredincios.
Odata stapanul lor pleaca, lasandu-i sa munceasca singuri.
Atunci, cel necredincios zise: ,Hai s& stdm si s& ne odihnim, cé&
stapanul a plecat”. Credinciosul i-a raspuns: ,Al meu e inca
aici” si duse mana spre cer. Atunci necredinciosul a infeles ca
cel ce crede in Dumnezeu nu depinde de oameni. ﬁ

Mare lucru-i sa fii om
Un om bogat, dorind sa-si faca o casa, a angajat un zidar. L-a
platit si I-a asat singur sa lucreze, el plecand intr-o fara straina.
In lipsa stapanului, zidarul a inceput s&- insele. Folosea
ciment mai ieftin si mai slab, caramida o punea bucati, zidurile
le-a facut mai slabe etc. Cand s-a intors stapanul, cunoscand
ca a fost inselat si dorind sa-i dea o lectie zidarului, i-a zis:
,Prietene, te stiu om sdrac si nevoias. Aceasta casa am facut-o
pentru tine. la-o de pomana”. Atunci zidarul si-a dat seama céat
valoreaza sa fii om.
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