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PRIN CREDINTA DOBANDIM TOTUL
Relatia omului cu Dumnezeu incepe numai prin credinta.
Numai prin credinta se respecta cel mai mare dar al omului,
ca purtator al chipului lui Dumnezeu, si anume: libertatea.
Credinta trebuie sa respecte libertatea, adica sa-i lase omului
sansa de a accepta sau de a refuza. Simpla cunoastere
obliga vointa omului de a recunoaste tot ceea ce priveste
existenta lui si a universului. Orice om stie i vede un soare
pe cer. Toti cunoastem aceasta si suntem, intr-o anumita
forma, obligati s& recunoastem aceasta. Sau, altfel spus,
nimeni nu poate s& nege existenta soarelui, ceea ce
inseamna ca libertatea refuzului dispare. Dumnezeu, insa,
are o existentd mai evidenta decat cea a soarelui. Adica ar
trebui sa-L recunoastem pe Dumnezeu cu o rapiditate si cu o
usurinta mai mare decat recunoagsterea existentei soarelui.
Dar Dumnezeu nu vrea sa ne constranga, nu vrea sa lezeze
darul libertatii cu care ne-a inzestrat la creatie, de aceea ne-a
|3sat libertatea deplind s& acceptam sau nu existenta Lui. In
aceasta libertate a credintei, Dumnezeu vede cu adevarat
fidelitatea noastra. Postul si rugaciunea reprezinta un mod de
viafa cu Hristos, sunt cele doua brate cu care vrem sa-L
imbratisam pe Mantuitorul. ,,A putea”, prin credinta, duce la
,a avea” totul. La nivel uman, in lumea cazuta in pacat,
atingerea credintei desavarsite presupune multa putere, efort
duhovnicesc si multa jertfa. Credinta nu se naste de la sine gi
nici in mod comod, ci cu multa osteneala si multa nevointa.
lar cénd puterea noastra se intalneste cu credinta in
Dumnezeu, atunci se coboara puterea lui Dumnezeu in viata
noastra. Si avem nevoie de puterea lui Dumnezeu.
Dumnezeu este armonie deplina. Aceasta este expresia
atotputerniciei lui Dumnezeu. Dumnezeu a vrut sa-l creeze
pe om, dar nu a vrut sa-l ridice din pacat cu forta, ci numai
prin jertfa Fiului Sau, asumatd prin credintd. Omul este o
,creatie” cu suflet, inzestrata cu puterea de a crede, in totala
libertate, in Cel ce I-a creat. La aceasta credinta puternica,
logica si teologica ne cheama Sfanta Evanghelie. Credinta
este una dintre virtufile teologice alaturi de nadejde si
dragoste. Atunci cand toate aceste trei se impletesc
armonios in omul credincios, il inalta si-l situeaza pe treapta
cea mai inaltd a viefii spirituale, desavarsirea. Una fara
cealalta nu duce la nimic, se sustin si se completeaza una pe
cealaltd, fiecare find temelia celeilalte, astfel lucrand
mantuirea. Credinta naste nadejdea si aprinde dragostea
nadejdea le finaripeaza pe amandoua, iar =
dragostea rupta din Dumnezeu le umple de har.
Pentru a le dobéndi, omul se smereste si smerit |
gandeste lucrarea lor. In scara Sfantul loan &
Scararul, ultima treaptd este cea a credintei.
Treapta pe care, daca ne nevoim sa o urcam, cu
toate puterile noastre, putem dobéndi totul. Amin.

FOLOSUL DUHOVNICESC AL POSTULUI
Prin postul cel de patruzeci de zile, Mantuitorul a biruit ispitele
diavolului din pustie (Matei 4, 1-11). Cu rugaciune $i cu post,
Ana proorocita a nascut pe Samuel, fiind stearpa mai inainte
(1 Regi 1, 11). Cu rugéciune si cu post aspru a petrecut toata
viata Sfantul loan Botezatorul si inaintemergatorul pentru care
a fost marturisit de Tnsusi Mantuitorul drept cel mai mare om
nascut din femeie (Matei 11). Cu rugaciune si cu post s-au
intarit  Sfintii Apostoli in osteneala propovaduirii Sfintei
Evanghelii (2 Corinteni 6, 4-5; 11, 27). Cu rugaciune si cu post
se izgonesc diavolii din oameni (Matei 17, 19-21). Prin
rugaciune si post, sfinfii lui Dumnezeu au facut minuni mari i
multe, atat in Legea Veche, céat si in Legea Harului, cum citim
in Sfénta Scripturd, in cartile de cult si in vietile sfintilor. Multj
crestini, nedand o prea mare importanta postului, il {in fara
tragere de inimd sau nu 1l {in deloc. Postul are grija si de
sanatatea trupului. Medicii de asemenea recomanda postirea,
subliniind faptul ca sanatatea este mentinuta prin cumpétare
de la mancare, pe cand lacomia duce la tot felul de boli care
distrug trupul. Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul
ne scoate din multe disfunctionalitdti trupesti si sufletesti.
Postul trebuie primit cu mare bucurie, nu cu frica si parere de
rau, caci nu este infricogtor pentru noi, ci pentru diavoli. in
cazul demonizatilor, mult poate face postul mai ales cand este
insotit de rugaciune. De aceea, Mantuitorul nostru lisus Hristos
a spus dupa vindecare copilului lunatic: ,Acest neam de
demoni nu iese decat numai cu rugaciune si cu post” (Matei
17, 21). Asadar, dat fiind faptul ca postul ii alunga departe pe
vrajmasii mantuirii noastre, trebuie sa il iubim, nu sa ne temem
de el. Trebuie mai degraba sa ne temem de mancarea multa,
mai ales atunci cand este insofita de betie, pentru ca ea ne
supune patimilor, in vreme ce postul ne scapa de patimi si ne
daruieste libertatea fiilor lui Dumnezeu. lar cand postim, nu
ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie sa
postim si sufleteste. Existd primejdia ca tinand posturile
randuite de Biserica sa nu avem nici un folos. Din ce cauza?
Pentru ca ne tinem departe de mancaruri, dar nu ne tinem
departe de pacat; nu mancam carne, dar mancam sufletele
celor de langa noi; nu ne imbatam cu vin, dar ne imbatam cu
pofte trupesti; petrecem ziua in post, dar ne uitdm la lucruri
rusinoase seara. In felul acesta pierdem folosul postului. De
aceea, postul de méncare trebuie insofit de indepartarea de
orice pacat, de rugaciune si de lupta duhovniceasca. Numai

@ astfel vom aduce jertfa bine-placutd Domnului si vom avea
* mult folos. Nu-i nici o vinovatie sa mananci, insa ceea ce strica

este pofta nesatioasa, imbuibarea peste masura, umflarea
stomacului pénd la refuz. Datorita firi noastre omenesti

| trdndave si atrasd fiind mai ales spre molegeala si deldsare,

Stapanul nostru Cel plin de bunatate a randuit pentru noi
leacul postului pentru a ne dezlipi de lucrurile acestei lumi.

Contribuiti cu pand la 3,5% din impozitul pe salarii si pensii la lucrarile Bisericii, completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.
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INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE VIATA DUHOVNICEASCA
Intrebare: Cine a asezat postul ca trebuinta pentru méntuire?
Raspuns: Domnul nostru lisus Hristos, prin pilda Sa (Matei
4, 2) si prin invatatura Sa (Matei 6, 16; 17, 21).
Intrebare: Care este scopul postului?
Raspuns: Curatirea trupului, intarirea vointei si inaltarea
sufletului deasupra trupului. Mai presus de toate, preamarirea
lui Dumnezeu si cinstirea sfintjlor Lui.
Intrebare: In ce consta postul?
Raspuns: 1. infranare de la anumite mancaruri,
2. infrénare de la ganduri, dorinte si fapte rele,
3. inmulirea rugaciunii, a milosteniei, precum si lucrarea
staruitoare a tuturor virtutilor crestine.
Intrebare: Cum se impart posturile?
Raspuns: Posturi de o zi si posturi de mai multe zile.
Intrebare: Care sunt posturile de mai multe zile?
Raspuns: Exista patru posturi de mai multe zile, cu o durata
diferita: Postul Craciunului, care dureaza sase saptamani;
Postul Pastelui, care dureaza sapte saptamani; Postul
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, cu duratd schimbatoare;
Postul Adormirii Maicii Domnului, care dureaza doua
saptamani. Datele tuturor acestor posturi de mai multe zile
sunt insemnate in calendarul ortodox.
Intrebare: Care sunt posturile de o zi?
Raspuns: Fiecare miercuri si vineri din cursul anului, in afara
de saptdmana Craciunului, saptamana de dupa duminica
Vamesului si a Fariseului, inainte de Postul Mare, saptdméana
Patimilor si saptamana Pogorarii Sfantului Duh. Alte zile de
post mai sunt. Ajunul Botezului Domnului, Taierea
capului Sfantului Ioan Botezitorul si Iniltarea Sfintei
Cruci.
Intrebare: De ce postim?
Raspuns: Astazi, nu numai Biserica impune postul, ci i
medicii recomanda uneori celor bolnavi regim dietetic.
Nutritionistii si esteticienii impun postul pentru recastigarea
sanatatii si frumusetii trupului. Unii postesc, cum se spune, ca
,,sa-si pastreze linia”. Desigur, si acest aspect de igiena sau
aspect medical este important, dar postul crestin nu se
reduce la aceasta, ci are o semnificatie mult mai profunda.
Ajungem, astfel, la problema libertatii spirituale care ne face
mai iubitori de Dumnezeu si de semeni. Cu cat omul poate
iubi mai mult pe Dumnezeu si pe semeni, cu atat este mai
liber, cu cat iubeste mai putin pe Dumnezeu si pe semeni, cu
atat este mai inrobit. lata perspectiva din care se priveste
postul. Postul este nu numai material, ci si spiritual, adica
postul ochilor, al gurii, al inimii. Lasa sa posteasca nu numai
gura ta, ci si ochii tai, si urechile tale, si picioarele tale, i
mainile tale, si toate membrele corpului tau. Ochii postesc
cand nu privesti cu patima la lucruri si la persoane. Mainile
postesc cand esti curat si lipsit de lacomie. Asadar, nu este
vorba doar de a ne infrana de la carne, a schimba felul de
mancare, Ci a ne schimba si comportamentul. Sfantul loan
Gura de Aur a spus: ,,Cel ce posteste si nu face milostenie
posteste ca sd se imbogateasca”, cum am zice noi, aduna
provizii. Rugaciunea primeste aripi catre cer daca este
insotita de post si de milostenie. (va urma)

t PROGRAM LITURGIC 1

ZIUA ORA SLUJBE si ACTIVITATI

Miercuri . Denia Canonului Sf. Andrei
- 16:00 :

14 aprilie Criteanul

Vineri 14:00 . Spovedanie
16 aprilie 16:00 ¢ Denia Acatistului Bunei Vestiri
Sambata 07:00 ; Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
17 aprilie ;5 14:00 % Spovedanie
Duminica 07:00 j Utrenia si Sfanta Liturahie
18 aprilie 11:00 ¢ Program de biblioteca f@ {% %

Sfatul lupilor P

Odata lupii au tinut sfat mare despre cum sa atace pe vrajmasii
lor, pe caini. Spre acest scop au ales dintre ei un lup spion, care
sa mearga printre caini si sa aduca stiri cat de tari sunt vrajmasii
lor. Cand s-a intors lupul spion din misiunea sa, toatad gloata
lupilor astepta cu gura ciscatd ce le va spune trimisul lor. In
atentia incordata a tuturor lupilor, cel intors gréi astfel: ,Fratilor!
Am umblat cu bine pe unde m-ati trimis. Nu va temeti! Vrdimasii
nostri cinii, nici pe departe nu sunt asa de tari cum credeam noi.
Este adevarat; pe unde am umblat, am vazut multime mare de
caini, dar am bagat de seamd cé din céinii acestia numai cei ce
stau legati sunt pentru noi primejdiosi. Ins& mai multi dintre caini
erau din cei nelegati si umblau haimana. Apoi am bé&gat de
seamd cd intre cini sunt o multime de soiuri; nici nu le-am putut
insemna pe toate, dar cele mai multe soiuri sunt céini de cei care
mai mult latrd decét musca. A treia, va spun un lucru de o bucurie
Si mai mare. Am bagat de seama cum cainii se insfacau si se
muscau mai mult unii pe alfii decat sa umble dupé lupi. Ei se
urasc unul pe altul din toata inima si ori de céte ori pot se muscé
unii pe altii. Ei isi ascult parca dintii mai mult unii contra altora,
decét contra noastrd”, Astfel grai trimisul lupilor, iar gloata fericita
a strigat cu bucurie: , Trdiasca!”. )

)
A
copilul din leagan I-a uitat in casa ce ardea. S-
a grabit sa-si scoatd mai intai banii, hainele,
vasele si aIteIe dar copilul si |-a uitat si pe cand si-a adus aminte
de el era prea tarziu. intocmai asa fac cei mai muIt| crestini si cu
sufletul lor. Tot alearga omul in sus si in jos, se ag|ta tot strang
dar sufletul si-l uita si il lasa in focul pacatelor si a pieirii vesnice.
Cei mai multi numai pe patul de moarte se trezesc ca si-au uitat

sufletul, dar atunci este prea tarziu. Cititorule! Nu cumva ti-ai uitat
si tu sufletul in focul p&catelor? e

Urma va alege
Doi oameni s-au dus in padure sa taie lemn pentru constructu Unul
era credincios, celdlalt era necredincios. Doborand un arbore cel
necredincios zise: ,Vezi, frate draga, asa este si cu viaa noastra!
Cand vine moartea, ne doboard jos si s-a terminat cu noi; nimic nu
raméne”. ,0, fratele meu!”, raspunse credinciosul. ,Nu-i adevarat ca
viafa noastra se termina cand vom muri. Vezi tu arborele acesta? L-
am doborét jos, dar abia acum, dupa ce l-am tdiat, se va vedea de
ce treabd este bun. Abia acum vom vedea de este sdnatos si bun
de cladit, ori este scorburos si bun numai de foc”. Asa este si cu noi.
Cand va veni securea mortji i ne va dobori, atunci se va vedea ce
fel de ,pomi” suntem: ,sanatosi’, ori ,putrezi”. Atunci se va vedea de
suntem ,de folos” sau ,de aruncat in foc".

Si-a uitat copilul in foc
intr-un sat bantuit de foc, s-a intdmplat ca o
femeie si-a tot carat ce avea prin casa, iar
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