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IZBAVIREA DE SINGURATATE

Mulii oameni fac experienta singuratatii, a lipsei de prieteni,
a dezinteresului celor din jurul lor si aceasta face ca multj sa-
si piarda sensul existentei, sa piarda gustul viefii. Exista in
jurul nostru multi factori care promoveaza singuratatea,
printre acestia un loc important ocupéandu-| indiferenta unuia
fatd de celalalt. Indiferenta si dezinteresul. Cati nu zic: ,Nu
md intereseazd vecinul. Ce treabd am eu cu aproapele meu?
Am fost eu pus sa fiu paznicul aproapelui meu, paznicul
fratelui meu?”. Desi traim astazi intr-o societate in care
oamenii par sa se afle in comuniune cu semenii lor prin
intermediul a diferite mijloace si metode, totusi tot mai multi
dintre noi se plang de singuratate. De ce? Pentru ca nu
multitudinea prietenilor virtuali ne vindeca de aceasta boala a
lumii contemporane, nu numarul, uneori impresionant, de
contacte telefonice aglomerate in agendele smartphone-
urilor noastre ne scapa de ea. Importanta ramane calitatea
prietenilor si a interactiunilor initiate cu ei. Dintr-o asemenea
perspectiva, intelegem ca singuratatea nu se refera doar la
izolarea fizica de alti oameni. Unii se simt singuri, desi au
alaturi familia, colegii, vecinii. Alfii traiesc in aglomerari
urbane de milioane de insi, dar resimt acut fiorul insingurarii.
Frustrarile neimplinirilor existentiale sunt compensate in mod
iluzoriu in mediul virtual. Oamenii invatd ca nu sunt singuri
pe pamant si ca nu pamantul este unica lor locuinta, vii sau
morti fiind. Dumnezeu a hotarat sa Se intrupeze pe pamant
ca sa ne invete, sa ne dea asigurarea ca nu suntem singuri
aici, ca El exista si ca este Proniatorul lumii si Creatorul
nostru, ca El este Cel care poarta de grija tuturor si ca la El
ne vom intoarce tofi, intru imparatia Sa. N-am sti ca suntem
nemuritori, daca n-am sti ca exista Dumnezeu, daca n-am
avea invatatura Mantuitorului si ordinea morala si spirituala
adusa si instauratd de El in lume, daca n-am sti sa
raspundem la intrebarile de unde venim si unde mergem, ce
rost avem aici pe pamant. Am fi niste oameni trigti. N-am
putea gasi multumirea in nimic, stiind ca la un moment dat
totul se termina in pamant si ne prefacem in tarana si cu
aceasta s-a sfarsit totul. Nu trebuie s& ne temem, caci nu
suntem singuri. Singur este cel care nu stie de Dumnezeu,
chiar de i-ar fi toti oamenii prieteni. Singurdtatea este
senzatia de gol launtric iar umplerea golului launtric este
posibild numai pe calea refacerii legaturii cu Dumnezeu,
findca lumea mea launtrica este un loc pentru mine si pentru
El. Viata noastra capata sens si dobandeste lumina numai
prin faptul c& afldm din invierea Domnului ¢a si noi vom invia,
ca si noi avem o chemare dincolo de ceea ce se vede, ca
dupa ce se pune o cruce, la capataiul nostru din cimitir,
povestea vietii noastre nu se incheie. Pe credinta in Inviere
se intemeiaza tot sensul viefji noastre.  Hristos a Tnviat!

Vrei sa te faci sanatos?

T Cuviént la Duminica a patra dupd Pasti, a Slabanogului
Mantuitorul Hristos este Izvorul vietii si al sanatatii, trupesti si
sufletesti, izvorul milostivirii i al iertarii pacatelor, Cel ce ridica
pe om din moartea pacatului si fi da posibilitatea pregustarii
vietii vesnice. Duminica de astazi are legatura cu apa, ce
preinchipuie Botezul care il naste pe om la o noud viata.
Domnul il vindeca pe slabanog la scaldatoarea Vitezda de
paralizie, dandu-i posibilitatea s& mearga singur, cel ce pana
acum fusese purtat de alti. Sfanta Evanghelie ne arata
legatura dintre pacat si boala, prin cuvintele Mantuitorului care
fi aminteste celui vindecat motivul suferintei lui: ,/atd ¢4 te-ai
facut sénatos. De acum s& nu mai pécétuiesti, ca s& nu-fi fie
ceva mai rdu” (loan 5, 14). Pacatul este in primul rand o boala
a sufletului care duce si la imbolnavirea trupului. Mergéand la
scaldatoarea Vitezda pentru a-l vindeca pe slabanog, Domnul
il intreaba: ,Voiesti s& te faci sangtos?”. Aceasta aratd ca
pentru tamaduire este nevoie de vointa celui neputincios, caci
nici Dumnezeu nu ii anuleaza acest dar pe care i I-a dat prin
creatie si nu il vindecd pe om dacd acesta nu vrea s
primeasca in el lucrarea Iui Dumnezeu. Ca si in lucrarea
mantuirii, Dumnezeu nu il mantuieste pe om fara voia sa, chiar
dacd posibilitatea méntuirii o au toti oamenii. Dumnezeu
voieste ca toli oamenii sa se méntuiascd si le-a dat
posibilitatea tuturor sa o dobandeasca, dar daca Dumnezeu
voieste si noi nu voim, mantuirea noastra este cu neputinta.
Slabanogul raspunde ca nu are om care sa il ajute sa ajunga
in scaldatoare atunci cand ingerul Domnului tulbura apa si
totdeauna altul se coboara inaintea lui. Treizeci si opt de ani
de cénd aceasta situatie se repeta, de cand nu se gasea un
om care sa i fie mild si sa il ajute si pe slabanog sa atinga
primul apa dupa tulburarea ei de catre inger. Atunci sa-l ajute,
a venit TnSU§i lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care S-a
pogorat din ceruri pentru mantuirea oamenilor. EI cunostea
bine indelunga suferintd a slabénogului, dar si multa lui
pocainta pentru pacatele savérsite care I-au adus in starea
respectiva, multa lui rébdare fard razvrétire si multa lui
speranta fara intrerupere, care nu slabise in tot acest timp.
Cand slabanogul i-a spus lui lisus: ,Doamne, nu am om care
sd ma arunce in scdldatoare” (loan 5, 7), el a exprimat, de
fapt, mai mult o cerere, decét a dat o explicatie, in speranta ca
cel ca il intreaba, auzind de atéta suferinta, va fi Omul care sa-
| arunce in scaldatoare. insd, indatd va constata ¢cd Omul de
langa el, este si Dumnezeu, care nu venise sa-| ajute sa intre
in scaldatoare, ci sa-I vindece direct prin puterea Cuvantului
Sau, zicandu-i: ,Scoala-te, ia-fi patul tau si umbld” (loan 5, 8).
Plin de credinta, verificatd prin suferinta, slabanogul de la
scaldatoarea Vitezda s-a ridicat, a luat asternutul pe care
zacea sia inceput sa umble, slavind neincetat pe Méantuitorul.

+ Nu iubim pe oameni pentru lucrurile in care sunt putemici, ci pentru lucrurile in care sunt slabi. Slabiciunile ne tin laolalta, neputintele ne unesc.


http://izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro/

BOLILE SI SUFERINTA

Suferinta si boala sunt urmari ale pacatului. De ce sufera
copiii care nu au pacat? Pentru ca sunt nascuti in pacate,
cum spune proorocul David, neintelegandu-se prin asta ca
faptul zamislirii si al nasterii este pacat, ci faptul ca atunci
cand se zamislesc copiii, cei doi parinti sunt intr-o anumita
stare pacatoasa. De exemplu, o fire egoista este o stare
pacatoasa, o fire altruista este o stare buna, virtuoasa. Daca
se zamislesc copii fintr-o stare egoista, patimasa,
dusmanoasa, evident ca aceasta mostenire se transmite
copilului, care devine ,,beneficiarul” cauzelor ce genereaza
mai devreme sau mai tarziu o boala sau o suferinta. Sa nu
mai vorbim de altele, mai grele: befia, desfraul, lacomia,
minciuna, hotia, inseldciunea, judecata celuilalt, tinerea
de minte a raului. Boala si suferinta, ce sunt in fond?
Disfunctii mai mici sau mai mari ale legilor fiziologice, ale
functionalitatii organismului uman, care are un suport
spiritual, duhovnicesc. Acest aspect il aratad si medicina: la
temeiul functiondrii organismului este informatia, un set de
legi duhovnicesti. Se confirma mai mult pe zi ce trece ca o
anumita stare a omului favorizeaza sanatatea, iar o alta stare
favorizeaza boala. Omul cu o anumitd pace, liniste si bucurie
tine departe boala. Omul aflat sub imperiul tristetii, al
depresiei si regretelor favorizeaza boala, si nu orice fel de
boald, ci unele chiar foarte serioase, virulente, uneori
incurabile. nsa, de multe ori, 0 anumiti stare de boald si
suferinta poate fi convertitd in binecuvantare. Boala si
suferinta in general il ajutd pe om sa se smereascd, sa-si
constientizeze limitele, dependenta de Dumnezeu, sa iasa
dintr-o existentd si mentalitate autosuficientd, autonoma si sa
se deschida Bunului Dumnezeu. Din acest punct de vedere,
este 0 mare binecuvantare. In starea de suferinta, omul este
mai aproape de adevar decat in starea de confort si de bine,
pentru ca, de obicei, binele risca sa-L concureze pe
Dumnezeu. Omul se multumeste cu starea de sénatate, cu
bucuria impreuna-petrecerii cu semenii lui, a unui pantece
sanatos care-i permite sa manance tot ce-i place, cu bucuria
unei minti sanatoase care poate sa ,,mestece” toate
ideologiile si teoriile din aceasta lume sau cu bucuria unui
suflet care se poate indulci cu tot felul de amagiri si iluzii.
Toate acestea il tin pe om departe de adevarul lucrurilor, de
adevarul propriei existente. Confruntarea cu suferinta si cu
boala 1 trezeste, iar cénd se confruntd cu limitele
posibilitatilor sale fiziologice, cand organismul nu mai face
fata singur provocarilor, omul isi d& seama ca are o existenta
limitata. Abia atunci incepe sa se gandeasca serios daca are
acces la o resursa nelimitata, care este cea dumnezeiasca.
in acest fel, suferinta ne aduce mai aproape de Dumnezeu si
devine o binecuvantare. Dumnezeu ing&duie suferinta pentru
ca este o stare in care omul se poate apropia si de semenii
sai si de El. Omul care beneficiazd de multd suferintd, va
primi o plata pe masura.

Pacatul ne desparte de Dumnezeu, Care este Izvorul vieiii si
il pune pe om in contradictie fata de toate legile care lucreaza
atat in el, cat si in naturd. Mila lui Dumnezeu asteapta
pocainta si intoarcerea omului. Bolnavul este dator sa se
curete de pacat si sa se impace cu legea lui Dumnezeu.

t PROGRAM LITURGIC 1

ZIUA ORA SLUJBE si ACTIVITATI
Mlercurl 18:00  Paraclisul Sf. lcoane Portarita
26 mai ’
Vme”. 18:00  Taina Sfantului Maslu
28 mai
Sambata 07:00 ¢ Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
29 mai 18:00 | Vecernie
: Duminic 07:00 % Utrenia si Sfanta Liturghie
/ ;‘31,'::;"‘ ! 11:00 7 Program de biblioteci |
/ | 18:00 : Vecernie <L
Viata pe gratis [0

Vine o vreme cand se termina totul. Cand plecam intr-o clipa.
Fara telefon mobil, fard casa, fard masing, fard o scrisoare de
ramas bun, fard sa luam cu noi banii din cont sau altceva. Plecam
fara cuvinte, fara planuri de viitor, fara iluzii, fara sa primim ,like’-
uri pentru isprava de a parasi acest pamant. Plecam fara nimic.
Plecam singuri. Mai devreme sau mai térziu, la fel ca pe
,facebook” cand unora nu le mai place de noi, toti primim ,block”
de la viata. Cu un singur lucru rdmanem, cu raspunsul nostru la
darurile oferite de Dumnezeu gratis, fara vreo contraplata.
Raméanem cu ce am facut pentru sufletul nostru, cum si daca am
cultivat in el bunatatea, mila, recunostinta fatd de Dumnezeu si
fatd de oameni. Vesnicia vine pentru fiecare cu un dar special. Cu
rasplata pentru ceea ce am lucrat, bun sau rau in viata. Nimeni nu
raméne nerasplatit de Daruitorul vietilor noastre. Primim in fiecare
clipa viata de la Dumnezeu si respiram gratis aerul lui Dumnezeu,

dar nu multumim nici mécar o data pentru aceste daruri.
Cei doi ologi

Erau doi ologi care cerseau la drum. Tn vremea aceea, s-a pornit
un alai bisericesc cu o icoana facatoare de minuni. Un credincios,
vazénd pe cei doi ologi, le-a zis:

— Ca sd va tdmdduiti de neputinta voastra, stafi in calea acestui
alai si icoana facatoare de minuni are sa se milostiveasca de voi.
Auzind acestea, unul din ologi a zis celuilalt:

— Ce zici? Daca ne vindecam, cine ne mai d& bani? N-ar fi mai
bine s-o plecdm si sa raménem tot ologi?”

Si plecara de acolo. Asa se intdmpla cu mulii dinte crestinii. Se
feresc din calea vindecarii sufletului lor, ramanand in [,0logeala”
lor de mai inainte. Mulij fug de biserica si de cele ale sufletului,
stand intr-o viata de nepasare si de pacat.
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Un om normal

S-a dus cineva la un intelept si I-a intrebat; ,inteleptule, am vézut
un om zburand. Va fi fiind acesta drept in fata lui Dumnezeu?”.
,Nu stiu. S& ma mai gandesc”, a raspuns acela. ,Am mai vazut si
un om mergénd pe apd ca pe uscat Va fi fiind acesta drept in fata
lui Dumnezeu?”. ,Nu stiu. S& ma mai gandesc”, a raspuns si de
data aceasta inteleptul. ,Am vazut insd si un om ca tofi oamenii,
unul ca noi, ca re-si ficea datoria cea de toate zilele in fata lui
Dumnezeu, dar nu se deosebea cu nimic de ceilalti oameni, nici
nu zbura, nici nu mergea pe apd ca pe uscat. Acesta cum o fi?”
Inteleptul i-a raspuns fara ezitare: ,Acesta este drept in fata fui
Dumnezeu, pentru c& acesta face cele ale oamenilor. Nu este dat
oamenilor nici s& zboare, nici sa mearga pe apa ca pe uscat, dar
le iese dat s& fie oameni cumsecade. Si dacd sunt oameni
cumsecade, acestia sunt drepti in fata lui Dumnezeu”.

@ PAROH: Preot loan Alupoaiei 1 Telefon: 0745 497143 + Contul parohiei - BANCA TRANSILVANIA: RO81BTRLRONCRTO0P90566101

La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatii preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti, stiri.




