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POGORAREA DUHULUI SFANT - INTEMEIEREA BISERICII

Astazi, Sfanta Biserica praznuieste evenimentul Pogorarii Duhului
Sfant peste Sfintii Apostoli, Cincizecimea sau Rusaliile, cum i se
mai spune in popor. Fiecare din aceste denumiri reflecta un aspect
sau altul al acestui mare eveniment din istoria mantuirii neamului
omenesc din robia pacatului. | se spune Pogorérea Sfantului Duh
pentru ca acum puterea Duhului Sfant s-a revarsat asupra Sfintilor
Apostoli, inzestrandu-i cu ,putere de sus” pentru marea lor misiune
de propovaduire a Evangheliei tuturor popoarelor. Evenimentul
acesta s-a petrecut la 50 de zile dupa invierea din morti a
Mantuitorului lisus Hristos, si de aici numirea de ,Cincizecime”
care era una din marile sarbatori ale poporului evreu, dar care a
primit un pronuntat caracter crestin. Numirea de ,Rusalii” vine de la
0 sarbatoare a romanilor, ,Rosalia”, care inseamna trandafir, zi in
care cetatenii romani mergeau cu trandafiri la mormintele celor
decedatj. Acest obicei s-a pastrat si la poporul nostru roman, caci
astazi in unele parti ale tarii se merge la cimitire pentru a se pune
flori si trandafiri la capatéiul celor decedatj, iar in biserici se aduc
crengi si frunze de nuc, armindeni sau tei, care simbolizeaza
Jputerea cea de viatad facatoare a Duhului Sfant”, primind astfel un
pronuntat caracter crestin, nadajduind ca
de aceasta putere sa se invredniceasca i
cei vii, dar si cei mortj. Poate ca acesta a si
fost motivul pentru care Biserica a randuit
ca Sambata dinaintea Rusaliilor sa fie
numita si ,Sambata mosilor de vara”, zi in
care se face pomenirea mortilor. Dar care
este folosul nostru sufletesc din praznicul de astazi, care este
importanta lui? Pentru Biserica, Pogorarea Sfantului Duh este
actul de fintemeiere a Bisericii crestine, luand fiinta prima
comunitate bisericeasca formata din peste 3000 de persoane.
Aceasta prima comunitate crestina a crescut pana in ziua de astazi
si va creste pana la sfarsitul veacurilor, pentru a cuprinde cat mai
mulfi oameni, caci spune Sfanta Scriptura: ,Dumnezeu voieste ca
foti oamenii sa se méantuiasca si la cunogtinta adevarului s ving”.
Acum, la Cincizecime, Sfintii Apostoli au fost investifi cu putere
dumnezeiasca pentru marea lor misiune de propovaduire a
Evangheliei la toate neamurile, dupa cuvantul poruncit lor de
Mantuitorul: ,Drept aceea mergénd, invatati toate neamurile,
botezandu-le in numele tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh...”
(Matei 28, 19-20). Dupa Pogorarea Duhului Sfant, apostolii au
mers in toata lumea, au propovaduit Evanghelia la toata faptura,
au intemeiat Biserici, au hirotonit preoti, pentru ca acestia sa
continue intreita lucrare misionara de propovaduire a Evangheliei,
de sfintire a credinciosilor prin harul sfintelor slujbe si de povatuire
a credinciosilor pe cararile mantuirii. Pentru noi, cei credinciosi,
Pogorérea Duhului Sfant are importanta prin aceea ca ni s-a dat
posibilitatea fiecaruia sa ne putem mantui prin colaborarea noastra
cu harul dumnezeiesc pe care il primim in Biserica prin Sfintele
Taine si alte slujbe bisericesti, lucru care este bine scos in
evidenta de cuvintele rostite de preot: ,Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si impdrtasirea Duhului
Sfant sa fie cu voi cu tofi”. Sa ne ajute bunul Dumnezeu, ca harul
Duhului Sfant sa fie viu si lucrator in viata fiecaruia dintre noi. Amin

SENSUL POSTIRII
7 Cuvant la inceputul Postului Sfintilor Apostoli

In acceptiunea cea mai simpla, postul inseamn abtinerea de
la anumite mancari si bauturi, infrAnarea poftelor trupului,
inaltarea mintji si a inimii catre Parintele Ceresc. Postul este
mijlocul prin care noi recapatam vederea si gustul vietii din
Imparatie, adica a vietii celei noi, pregatite pentru crestini, viata
pe care atat de usor o risipim si 0 ingeldm prin pacate si
faradelegi. Prin post si prin pocaintd noi ne reintoarcem la
modul de vietuire dumnezeiasca, pe care am avut-o la inceput
in Rai, Tnainte de caderea primilor oameni in pacatul
neascultarii de Dumnezeu. Postul are un caracter spiritual,
duhovnicesc. El face sufletul s& biruiasca patimile trupului, din
aceasta perspectiva, postul fiind conditie pentru dobandirea
sfinteniei. Postul de bucate este doctorie, medicament pentru
trup, eliberandu-I de toate acumularile daunatoare, care pot
deveni sursa unor boli grave. Din aceasta perspectiva trebuie
insd precizat si faptul ca postul, redus doar la valentele lui
trupesti, ca simpla abtinere de la anumite mancaruri si bauturi,
fara a-i da si o conotatie duhovniceasca, devine simpla
infometare, dietd alimentara. Pentru ca postul sa-si atinga
deplin scopul sau, acela de a ne reintegra in modul de viefuire
din Impératia lui Dumnezeu, el trebuie s& dobandeascd ins si
anumite sensuri duhovnicesti, find impletit atat cu rugaciunea,
cat si cu faptuirea cea buna, indreptate catre Dumnezeu si
catre semeni. Postirea desavarsita presupune astfel mai multe
exigente, si de natura duhovniceasca. Postul trebuie
impreunat cu rugaciunea, postul trebuie apoi unit cu
milostenia, postul inseamna mai infranare de la tot gandul rau
si invaluire Tn iubire neconditionata fata de toti. Ce folos daca
gura nu mananca carne, iar cu hulele si cu vorbele
necuviincioase rupe din trupul frailor nostri? Ce folos a ne
infrana ochii de la privelisti necuviincioase, dar cu inima a dori
cele rele fratilor nostri? Postul fara iubirea de semeni nu poate
aduce nici un folos. Postul trebuie asociat mai apoi cu
smerenia, ca opus al mandriei sau al slavei desarte. $i cu
adevarat smerenia i infrange pe draci, pentru ca diavolul nu
se poate smeri. Postul trebuie sa genereze in noi o neincetata
stare de pocainta pentru pacatele pe care neincetat le
savarsim. lar starea deplinei pocainte ne duce catre scaunul
Spovedaniei, unde prin aceasta Taina facem inceput bun vieji
noastre si implinind canonul randuit de duhovnic, dobandim de
la Dumnezeu deplin iertarea pacatelor noastre. Postul are la
capatul sau bucuria gustarii din Hristos, in Sfanta
Impartasanie, si in aceasta sta de fapt finalitatea sau sensul
postirii. Postirea, fara sa aiba la capatul sau bucuria gustarii
din potirul euharistic, nu-si atinge rostul. Numai {inand cont de
aceste exigente, postul nostru va fi un post deplin.

+ Ascultare, post si rugéciune - carérile care duc spre
adevdrata libertate: prin ele izqonesc de oameni toate nevoile.

- Méngaietorule, Duhule Sfinte, vino si te salasluieste intru noi si ne curateste pe noi de toata intindciunea, si mantuieste, Bunule, sufletele noastre. T


http://izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro/

PUTEREA RUGACIUNII, DARUL DUHULUI SFANT

Rugéaciunea este atat de tare si de puternica incat poti sa te
rogi si sa faci ce vrei, caci rugaciunea te va povatui spre o
lucrare adevarata si dreapta. Pentru ca sa fii placut lui
Dumnezeu n-ai nevoie de nimic altceva decat sa iubegsti —
LJubeste si fa ce vrei”, spune Fericitul Augustin - caci cine
iubeste cu adevarat, acela nu poate si nu vrea sa faca ceva
ce nu este placut fiintei iubite... cum insa rugaciunea nu este
decat revarsarea si lucrarea dragostei, atunci se poate spune
cu toata dreptatea despre ea acelasi lucru: Roaga-te si fa ce
vrei, si vei atinge telul rugaciunii, vei dobandi iluminarea
(odihnirea Duhului Sfént in tine)!...

Roaga-te si gandeste ce vrei, si gandurile tale se vor curafj
prin rugaciune. Rugaciunea iti va lumina mintea, va izgoni i
va linigti toate gandurile necuviincioase. Asta o intareste Sf.
Grigorie Sinaitul: ,Dacé vrei - ne sfatuieste el - s&-{i alungi
gandurile si S&-fi curefi mintea, atunci izgoneste-le cu
rugdciunea, caci in afara de rugédciune, cu nimic nu putem
opri géndurile”. Sfantul loan Scararul spune in aceastd
privinta acelasi lucru: ,Cauta sé biruiesti vrdjmagii ce tin de
ganduri prin Numele lui lisus. Afara de aceasta arma nu vei
gasi alta”.

Roaga-te si fa ce vrei, si faptele tale vor fi placute lui
Dumnezeu, iar pentru tine folositoare si mantuitoare.
Rugéaciunea deasa, chiar si atunci cand nu {ine seama de
cererea ce 0 faci, nu va ramane fara rod (Marcu Ascetul),
pentru ca in ea insasi se afla o putere plind de dar. ,Sfant
este Numele Lui, si oricine va chema Numele Domnului se va
méntui”. Cel ce s-a rugat multd vreme fara sa simta vreo
imbunatatire Tn viata lui vicioasa a primit in cele din urma,
prin rugaciunea lui, o inteleptire si o chemare la pocainta.
Roaga-te si nu incerca sa birui patimile prin propriile
puteri. Rugaciunea le va darama in tine: ,Céci Cel ce este in
voi, este mai mare decét cel ce este in lume”, spune Sfanta
Scriptura, iar Sf. loan Carpatinul invata ca daca tu nu ai darul
infranarii sa nu te ntristezi, ci sa stii cd Dumnezeu cere de la
tine silinfa spre rugaciune, i rugaciunea te va mantui.
Batranul descris in Pateric, care ,cazdnd a biruit”, adica
poticnindu-se de pacat nu s-a deznadajduit, ci s-a intors cu
rugaciunea spre Dumnezeu si s-a ridicat in picioare, slujeste
drept dovada printr-o pilda.

Roaga-te si nu te teme de nimic, nu te infricosa de
necazuri, nu te spaimanta de napaste, caci rugaciunea te va
apara, le va inlatura. Adu-{i aminte de putin-credinciosul
Petru care se ineca, de Pavel care se ruga in temnita si de
alte cazuri asemanatoare. Toate aceste intdmplari arata
puterea, taria si intinderea atotcuprinzatoare a rugaciunii
facuta in Numele lui lisus Hristos.

Roaga-te oricum, numai mereu, si nu te nelinisti de nimic.
Fii vesel si linistit cu duhul, caci rugaciunea va randui toate si
te va intelepti. Tine minte ca despre puterea rugaciunii
vorbesc Sfintii loan Gura de Aur si Marcu Ascetul.
,Rugaciunea, chiar atunci cdnd este facutd de noi, care
suntem plini de pacate, ne curatd numaidecat”. ,Ca s te rogi
intr-un fel oarecare sta in puterea noastra, dar ca sa te rogi
curat este un dar de sus”. Jertfeste lui Dumnezeu ceea ce
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ZIUA 7 ORA SLUJBE si ACTIVITATI
Ll.ml. 07:00 % Utrenia si Sfanta Liturghie
21 iunie '
Miercuri © 14:00 ;. Spovedanie
23 iunie 7 18:00 ¢ Vecernie cu litie
Joi 07:00 - 7 Utrenia si Sfanta Liturghie
24 iunie § 11:00 § Pomenirea celor adormiti
Vineri 14:00 7 Spovedanie
25 iunie ¢ 18:00 . Taina Sfantului Maslu
: Sémbété; 07:00 : Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
; 26 iunie £ 14:00 ¢ Spovedanie .
. 18:00 © Vecernie
‘ Duminics 13700 Utrenia si Sfanta Liturghie
¢ o> . ¢ 11:00 7 Program de biblioteca
¢ 27 iunie ¢ : - :
/ ¢ 18:00 7 Vecernie /

Istorioara despre Sfanta Treime
Un om simplu célatorea pe un drum de tard, in tovarasia unui
preot. Vorbind ei de una de alta, omul si-a aratat o nedumerire:
,Cuvioase pdrinte, nu pot infelege cum de in Sfanta Treime
sunt trei Persoane care formeaza Una singura. Cum de Tatél,

Fiul si Sfantul Duh sunt trei persoane unite, nedespartite, dar

fard a se amesteca una cu cealaltd?”. ,Fiul meu, ii raspunse cu
rabdare preotul, sunt si lucruri mai presus de géndirea noastra
péacatoasd. Insd, ceea ce spui nu este atat de greu de priceput.
Sa privim, de exemplu, soarele! Sa zicem ca sfera [
de foc, ce dainuieste acolo de veacuri, este Tatdl.
Apoi, s& spunem cd lumina care ne vine de la
soare este Fiul, lisus Hristos, Ce a venit sd ne
lumineze viata $i s& ne scape de pécate. Apoi,
cdldura, care vine tot de la soare pentru a ne
incdlzi, s zicem ca ar fi Sfantul Duh, Care, cu dragostea Sa,
ne incélzeste mereu sufletele inghetate de rautate. Vezi tu, fiul
meu, soarele cu lumina $i cu céldura lui nu sunt unul si acelagi
lucru i, cu toate acestea, cele trei rdman diferite cand vorbim
despre fiecare? La fel si in Sfanta Treime, Tatdl, Fiul si Sfantul
Duh sunt Unul si Acelagi Dumnezeu, Céruia noi, credinciosii,
ne inchinam”.

Omul, ca si toate celelalte vietati si lucruri, este creat de
Dumnezeu din iubirea sa infinitd. Dar omul este doar o
creatura si intelepciunea sau puterile sale nici nu pot fi
comparate cu cele ale Domnului. Insd, oamenii mandri
pacatuiesc indraznind sa creada ca nimic nu este mai presus
de ei si ca toate, mai devreme sau mai tarziu, le sunt
accesibile. Omul credincios stie, insa, ca nu mintea si nici
puterea, ci doar iubirea le poate cuprinde pe toate. Nadejdea
mea este Tatdl, scdparea mea este Fiul, acoperdmantul meu
este Duhul Sfant. Treime Sfanta, marire Tie!

» Lucrul important este acesta: Sa fii capabil in orice
moment sa sacrifici tot ce ai pentru ce ai putea sa devii.
» Excelenta morala este un rezultat al felului in care
traim. Devenim corecti, facdnd fapte corecte, devenim
temperati comportindu-ne temperat si devenim curajosi
facand acte curajoase. Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi!

TRefpe

poti, iar puterea lui Dumnezeu se va revarsa in neputinta ta.
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