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ELIBERAREA OMULUI DE DUHURILE RELE

- Vindecarea demonizatilor, Duminica a 5-a dupa Rusalii —
In multele vindecéri pe care le-a savarsit, Mantuitorul lisus
Hristos cere credinta de la oameni cénd ii tdmaduieste,
pentru cd El nu voieste s& savarseasca vindecari
spectaculoase, magice, fara participarea omului la lucrarea
harului Sau divin. Mantuitorul cere credinta vie si oamenilor
din jurul celui suferind, pentru ca El voieste ca la vindecarile
pe care le savarseste din iubire milostiva pentru
insanatosirea bolnavilor, cei ce se afla in jurul bolnavilor sa
nu fie pasivi, ci receptivi, sa nu fie spectatori, ci rugatori,
avand credintd puternica si iubire milostiva fata de cei care
se afla in suferinta si cautd vindecarea. De aceea, cele mai
bune arme pentru izgonirea patimilor din sufletul omului sunt
lucrarea faptelor luminoase si virtutea. Dumnezeu nu
pedepseste direct omul, ci il priveaza, il lipseste de lucruri din
jur pentru ca sa-si aduca aminte ca toate cele din jurul sau
sunt trecatoare i ca netrecator este numai harul lui
Dumnezeu care se dobandeste prin credinta in lisus Hristos,
prin rugaciune, prin impartasirea cu Sfintele Taine si prin
savarsirea faptelor bune. Insd Dumnezeu nu ingaduie
niciodata ca omul sa fie ispitit peste puterea lui si fara un
scop anume. Astfel, trebuie ca insusi Dumnezeu sa ingaduie,
precum singur stie, in grija Lui de lume si in iubirea de
oameni, diavolului sa aduca, prin slujitorii lui, diferite pedepse
asupra noastra pentru pacatele savarsite. Aceasta se arata
limpede in istoria lui lov, unde se spune ca diavolul n-a putut
sa se apropie de lov fara ingaduirea lui Dumnezeu. lata de
ce Sfanta Evanghelie ne indeamna la mai multa credinta in
Hristos. Deci, daca suntem uniti cu Hristos, duhurile rele nu
au putere asupra crestinului. Daca un crestin se roaga si
spune: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul!”, duhurile rele nu au putere
asupra celui care este plin de harul iubirii lui Hristos. Daca
savarsim fapte bune, daca mergem la Biserica, daca ne
impartasim mai des cu Sfintele Taine, ne intarim
duhovniceste si putem lupta impotriva duhurilor necurate,
spre slava Preasfintei Treimi, bucuria ingerilor din ceruri si
mantuirea noastra. Lumea de astazi sta in fata atator
primejdii, din care nu va putea fi scapata fara ajutorul lui lisus
Hristos, Mantuitorul. Sa nu fugim de El, ci sa-i facem locas
placut in sufletele noastre si pentru aceasta nici o jertfa nu
este prea mare. Fiecare dorim zile mai bune, mai fericite, dar
ele nu vor veni decat atunci cand ne vom intoarce, prin
pocainta sincera si adanca, la viata crestind, care este
singura salvare din ghearele moriii spirituale, caci numai in
felul acesta putem face cunoscutd in lume puterea lui
Dumnezeu. ,Stafi impotriva diavolului si el va fugi de voi.
Apropiati-va de Dumnezeu si El se va apropia de voi” (lacov
4, 7-8); ,Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul cu binele”.

RETETA MANTUIRII
Multa lume se intreaba ce trebuie sa faca pentru a se mantui.
Mai ales in timpul postului, cand atentia este directionata mai
insistent catre cele duhovnicesti, problema méntuirii se pune cu
mai multd ardoare. Care este secretul obtinerii mantuirii, care
este calea prin putem sa-L induplecam pe Dumnezeu sa ne
randuiasca si noua un coltisor de rai? Cei care cerceteaza cu
atentie Scripturile observd insd ca existd un raspuns
dumnezeiesc la aceste framéntari: ,Daca vefi ierta oamenilor
greselile lor, ierta-va si voud Tatal vostru Cel ceresc”. Nici ca se
poate un raspuns mai simplu si mai accesibil tuturor. Asadar nu
trebuie sa implinim, de-a lungul vietii noastre, porunci care sa ne
depaseasca puterile, nu trebuie s& ne supunem trupul unei
asceze indelungate, ci trebuie doar sa iertam totdeauna celor
care ne gresesc, celor care ne fac rau. Patericul ne istoriseste
cazul unui calugar pe care cei din jur il considerau cam lenes in
indeplinirea obligatiilor sale si care, desi era pe patul de moarte,
era vesel si cu inima usoara. intrebat de cei din jur daca nu este
ingrijorat de cele ce vor urma s& se intdmple cu sufletul sau,
avand in vedere viata pe care a dus-o, el le raspunde senin ca,
din toate, o porunca nu a calcat-o niciodata: aceea de a nu
judeca pe aproapele. Din acest motiv, el era increzator in
promisiunea pe care Mantuitorul ne-a facut-o tuturor: ,Nu judecati
Si nu veti fi judecati; nu osénditi si nu veti fi osanditi; iertati si vefi
fi iertati”. Cét de usor, in aparenta, si-a castigat mantuirea acel
calugar! Este insa atét de usor sa nu judeci si sa ierti? Vedem in
jurul nostru ca mai simplu este a tine un post alimentar, chiar si
unul mai aspru, dar ca acest post, al mintii, al cuvantului se tine
foarte rar si cu multad stradanie. Unii se amagesc ca respecta
aceasta porunca spunand semenului sau: ,Te iert, dar nu uit ce
mi-ai facut”. Aceasta asa-zisa iertare nu are insa nici o valoare.
Céci ce inseamna a ierta pe cineva? Inseamna doar a face, in
mod vazut si formal, gestul iertarii? Sau inseamna de fapt a
sterge cu totul din inima si din mintea ta fapta sau cuvantul care
te-au mahnit? Nu poti ierta cu adevarat pe cineva daca nu poti
uita raul pe care ti l-a facut. Uitarea insa trebuie inteleasa in
primul rénd in sensul ca trebuie s& te comporti cu cel care ti-a
gresit ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat, ca si cum nici nu ti-ar fi
gresit vreodata. In felul acesta raul dispare cu totul, se risipeste
ca un abur fara consistenta. Asadar Dumnezeu ne face pe noi
proprii judecatori. Sfantul loan Gura de Aur spune ca noi suntem
stapanii judecatii noastre. Dumnezeu te face pe tine stapan, pe
tine raspunzator al sentintei de la Judecata de Apoi si iti spune:
,Dupd cum ai judecat, asa te judec si Eu! Dacé ierti pe aproapele
tau, te iert si Eu!”. Si cand cineva ne cere iertare noi trebuie sa
raspundem: ,Dumnezeu sa te ierte”. Nu in sensul ca am pasa
responsabilitatea iertarii lui Dumnezeu, ci aceasta este
prescurtarea formulei: ,Eu te-am iertat, de acum si Dumnezeu s&
te ierte!”. Cat de mare este milostivirea lui Dumnezeu incat pana
si judecata care este in mainile Lui ne-o incredinteaza tot noua.
Pentru c& Dumnezeu nu vrea sa ne judece, El vrea sa ne ierte,
de aceea asteaptd ca noi s ne pocaim Si sa ne cerem iertare.

t Dupa cum mandria este moartea virtutilor si viata pacatelor, smerenia este moartea pacatelor si viata virtutilor. ¥
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DESPRE PRIETENIE
Prietenia te ajuta sa identifici mai bine cine esti si contribuie
la dezvoltarea increderii. In viatd sunt multe provocari si
obstacole. Uneori frica de esec sau frica de a nu ne ridica la
asteptarile celorlalti, ne pot bloca in a continua pe drumul pe
care l-am ales. Aici intervin prietenii. Increderea lor in noi ne
ridica moralul si ne ajutd sa mergem mai departe. La
maturitate nu mai este asa de usor sa-ti faci prieteni, pentru
ca prietenia nu mai are un asa mare impact asupra
apartenentei la un grup ca in tinerete. Poti sa fi coleg de
munca cu cineva si nu simti nevoia neaparat sa-i fii prieten.
Nu mai ai nevoie sa ai multi prieteni pentru a te simti
acceptat. Prietenia se maturizeaza si ea. Are rolul de a
incuraja si a sustine. Ne dam seama cé fiecare este ocupat
cu viata profesionala si de familie, iar timpul petrecut
impreund ofera sprijin in a te incuraja c& poti sa te descurci
in rolurile diverse pe care {i le asumi in viatd. Cea mai mare
nevoie de prieteni o avem in copilarie cand interactiunea cu
oamenii ne oferad cele mai multe informatii despre societatea
noastra si ce inseamna sa fii om. Cu cat cresti, nevoia de a
avea prieteni poate sa dispara pentru ca ne putem incarca
viata de multe activitdti. Ins& fericirea noastrd, desi ne
inconjuram de activitati si obiecte, vine de cele mai multe ori
din relatia cu ceilalti oameni. in concluzie, ca sa ai prieteni,
depinde de tine. Dar daca simti ca ai nevoie de prieteni, fa-ti
prieteni care te ajutd sa te bucuri de viata si iti ofera un scop
in viata. lar daca nu vrei sa ai prieteni, nu pune la suflet
judecdtile celorlalti; fiecare compara ce este bine cu felul sau
de a-si trai viata. Asta nu inseamna ca este si felul potrivit
pentru tine de a-ti trai viata. Fiecare are propria alegere si
traieste propriile experiente si consecinte ale deciziilor facute.

Despre prietenul nesincer

Prietenul nesincer este un om interesat, neiubitor, viclean,
egoist, ipocrit, purtdnd masca prieteniei pentru a avea parte
de foloase de pe urma ei. Minte atunci cand spune c& sustine
prietenia si ascunde viclesug fnauntrul lui cand vorbeste
despre devotament. Are pretentia ca prietenii sa-l ajute, dar
el insusi refuzad sa-si ofere sprijinul atunci cand prietenul i-I
cere, inventand o mie de pretexte. Tg,i arata prietenia =g
atunci cand prietenului ii merge bine, dar la necaz
se dezice de el. Isi aduce aminte de el atunci cand i
merge bine si vrea sa afle, fara a- vizita, noutati
despre el, urandu-i fericire celui deja fericit, sanatate celui
sanatos, faceri de bine celui care savérseste binele si slava
celui care are parte de ea. Trimite daruri bogate celui bogat si
vrea sa dea dovada ca este prieten cu orice pret, numai de
ochii lumii. Dar uitd de acesta de indata ce ajunge in
necazuri, nemaivrand sa intrebe si s& afle vesti despre el.
Desi locuieste in vecinatatea ui, isi pierde interesul fata de
el. 1l evita si il blestema; il acuza ca a ajuns in necaz din
cauza prostiei; iar daca acela a cazut in vreo boal, il uita, si
daca se afld la necaz, isi intoarce fata de la el. Céand
prietenul lui ajunge intr-o stare umila, il defaimeaza si cand
devine sarac, il trece cu vederea, iar vazandu-l flamand, nu-i
poartd de grija si nu face milostenie cu el nici cand este gata
sa moara. Unul ca acesta este un prieten nesincer.

t PROGRAM LITURGIC }

ZIUA 7 ORA SLUJBE si ACTIVITATI
M'°'f°‘f” 18:00 ; Paraclisul Sf. Icoane Portarita

28 iulie ’

Vineri . Taina Sfantului Maslu ]
30iuie 7 1500 Gk
Sambata ¢ 07:00 ¢ Sf. Liturghie, pomenirea mortilor

31 iulie 18:00  Vecernie
Duminica 07:00 £ Utrenia si Sfanta Liturghie

1 august 10:45 Prograrp de biblioteca

4 18:00 ¢ Vecernie p »

Pacatul clevetirii (barfirii) - -
Intr-un sat, o femeie se lauda cu credinta ei si cu invatatura ei
despre Dumnezeu. Adevarat era, ca ea era nelipsita de la Biserica,
avea memorie buna, ii placea slujba, predica si avea darul povestirii,
dar avea un pacat de care nu putea s se desparta. li plicea sa
barfeasca. Odata ii zise preotului ca ea vrea sa se desavarseasca si
sa se jertfeasca pentru ceva, care-i place Domnului Hristos. Preotul
duhovnic, care-i cunostea acest pacat, drept raspuns isi puse
degetul pe buze si-i zise: ,latd, aceasta-i jertfa pe care o vrea
Domnul de la dumneata; pune pazd gurii $i nu mai barfil".

g 4 o
Focul,apasicredinta 9 O |

Se spune ca odata calatoreau impreuna focul, apa si credinta; si
cand au poposit si-au zis: ,Oare, dacd ne-am pierde, cum ne-ar mai
gasi pe noi oamenii?”. Si focul raspunse: ,,Pe mine mé vor gési acolo
unde vor vedea cd iese fum”. Apa raspunse: ,Pe mine ma vor gasi
acolo unde vor vedea sélcii pletoase, cu ramurile aplecate”. Credinta
zise: ,Cel ce ma va pierde pe mine nu ma va putea gdsi singur...”.
,Cum?”, intrebara focul si apa. Credinta raspunse: ,Cel care m-a
pierdut pe mine, nu ma mai poate afla, decat cu ajutorul Domnului

lisus Hristos, Mantuitorul lumii”. =fn
Cat traim cu adevarat ﬁ

Un calator se plimba intr-0 zi printr-un cimitir, privind mormintele si
gandind la scurtimea vietii omenesti. La un moment dat, vazu pe o
cruce sub numele mortului scrise aceste cuvinte: ,Am murit in varsta
de 70 de ani, dar n-am trdit decat 3 ani. Sa nu facefi ca mine!”.
Neputand intelege, s-a dus la preot, iar acesta i-a zis: ,Mortul a fost
un mare necredincios pana la 67 de ani, cu trei ani inainte de moarte
$i numai atunci i-a dat seama cét valoreaza credinfa in Dumnezeu.

Si atat de rau i-a pdrut de cei 67 de ani petrecufi departe de

Dumnezeu, incét i-a socotit morti, si numai pe cei trei de la sfarsit i-a
considerat drept vii, caci in acesti trei ani a avut o viafd cu adevérat,
raspandind in jurul sau pace, bucurie, infelegere, credinta si
dragoste crestina”. Calatorul pleca lamurit, muliumind si slavind pe
Dumnezeu in gandul sau, pentru o invatatura atat de pretioasa si

pentru viata lui. :

Achita-ti datoriile e
Inchipuiti-va un om nepésitor, care vine la hotel si isi comanda o
camera de lux, mancare, bautura aleasa. Traieste o vreme la hotel,
mananca, bea, se veseleste, iar inainte de plecare primeste nota de
plata.
— Ce-i asta ? se uimeste el, - eu n-am stiut cd trebuie sa platesc!
— Cum? - intreaba administratorul hotelului, - v-afi géandit sa
petreceti fara a va achita?
Mulii dintre noi procedam la fel. Mancam, petrecem, ne desfatam cu
toate pacatele, uitand de ziua cand va trebui s& ne achitam pentru
tot. Cat de bine ar fi daca ne-am géandi mai des la capacitatea
noastra de plata.
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