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PAINEA VESNICE
+ Duminica a opta dupa Rusalii, Inmultirea péinilor

Painea a fost si va fii intotdeauna absolut necesara vietii. Ea
constituie hrana noastra cea de toate zilele. De aceea i
Méntuitorul, cand ne-a invatat cum sa ne rugam ne-a indrumat
sa cerem nu ,hrana” ¢i ,péinea”. Aici nu este vorba numai de
painea facutd din grau, ci mai ales de péinea spirituala, care
este hrana sufleteasca. Minunea inmultirii painilor in pustie
preinchipuie jertfa Euharistica, care se va repeta in Sfanta
Sfintelor pana in veacul cel din urma. Dragostea Méantuitorului a
fost atdt de mare, incat ne-a lasat nu numai invatatura Sa
sublima in Evanghelie, minunile si pilda vietji Sale, ci a instituit
Taina Sfanta prin care El insusi e pururea cu noi $i se jertfeste
pentru mantuirea noastra. Aceasta a facut-o in clipa ultimei seri
petrecute cu ucenicii Sai, la Cina cea de Taina, cand luand
painea si paharul le-a binecuvantat si le-a dat lor zicand:
JAceasta sd o facefi intru pomenirea mea” (Luca 22, 19).
Ascultand acest ,testament” al Mantuitorului, Sfintii Apostoli si
Biserica au continuat sa savarseasca neintrerupt cele ce
Domnul a rénduit la Cina cea de Taina. Dragostea pe care a
aratat-o Mantuitorul la inmultirea péinilor in pustie, se revarsa
mereu nemarginit prin Sfanta Euharistie asupra oamenilor.
lisus Hristos, Mielul lui Dumnezeu, care ridica pacatul lumii, ne
impaca si pe noi cu Dumnezeu prin Sfanta Sa jertfa fara de
sange. Sfanta Impartdsanie este conditia esentjald pentru
mantuirea sufletelor. ,Oricine va manca péinea aceasta sau va
bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fii vinovat fatd de
Trupul si de Séngele Domnului. Sa se cerceteze insd omul pe
sine §i asa sd mdnance din péaine si sa bea din pahar’(1
Corinteni 11, 27-28). Se cuvine agadar, cand ne impartasim, sa
dezlegam legaturile patimilor si pacatele noastre, curatindu-ne
N prin Taina Spovedaniei. Numai cu o astfel
de pregatire ne putem apropia ,cu frica lui
Dumnezeu, cu credin{d si cu dragoste” de
: lisus Hristos ,péinea vietii vesnice”.
Cunoagtem ca Mantuitorul insusi, inainte de a réndui chipul
jertfei Sale tainice, a luat painea in méainile Sale cele fara de
prihana si ,a mulfumit si apoi, sfintindu-o si frangdnd“a dat-o Sf.
Apostoli. Dupa chipul acesta si noi avem datoria sa multumim
Lui Dumnezeu pentru toate binefacerile de care ne-a
invrednicit. Asadar, vedem c& minunea inmuliirii péinilor in
pustiul Betsaidei este icoana Sfintei Tmpérté$anii, pe care
Méntuitorul a instituit-o in joia Patimilor, spre méntuirea noastra.
Prin rugaciune sa ne apropiem si noi cu credinta si cu dragoste
de hrana euharistica. Sa primim cu vrednicie , Trupul Domnului
cel ce se mdnanca pururea §i niciodata nu se sfarseste”,
recunoscand jertfa cea mare si sfanta pe care a adus-o pe
cruce pentru mantuirea noastra. De cate ori ne aflam in fafa
Sfantului Altar, unde sta Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul lumii i
ne asteapta sa ne impartasim cu Trupul si Sangele Sau, sa fim
cu un cuget si cu o simtire si sa preamarim cu o inima si cu o
qura ,preacinstitul si de mare cuviintd numele S&u”. Amin.

Copiii invata de la parinti binele sau raul, pentru toata viata
lisus a raspuns: ,Adevér va graiesc: Nu este nimeni care sa-i fi
lasat casd sau frafi sau surori sau mama sau tatd sau copii sau
farine pentru Mine si pentru Evanghelie si s& nu primeasca insutit
case si frafi si surori si mame Si copii Si tarine; iar in viata ce va
sa vina, viata ve,smc“” (Marcu 10, 29- -30). Nemincinos este
cuvantul Domnului dupa cum spunea Sfantul Tihon de Zadonsk:
,Va asigur ca atunci cand mi-am incredintat copiii mei Domnului,
El a avut grija de ei. Copiii au crescut intr-un mod cuviincios si
cred ca eu nu as fi putut avea o asa mare grija de ei. Domnul mi-
a dat de 100 de ori mai multi copii. Mi i-a dat pe toti ai vostri. Mi-a
dat inimile voastre, deoarece cunosc cat ma iubiti si eu raspund
iubirii voastre cu dragostea mea fierbinte. Atat de multi copii mi-a
dat Dumnezeu! Si copiii vostri trebuie s fie educati. Numai sa nu
se limiteze educatia si cultura lor la intelepciunea lumii acesteia.
Sa invete concomitent intelepciunea cea de Sus si adevarul
suprem. S& invete legea lui Dumnezeu si poruncile lui Hristos, sa
invete evlavia, aducerea aminte intotdeauna de Dumnezeu si
calea crestineasca adecvata. Doar atunci nu se vor pierde copiii
vostri pe caile intelepciunii omenesti, doar atunci mai presus de
toate vor avea intotdeauna mtelepmunea cresting, cunostinta de
Dumnezeu. Tn acest fel trebuie s& ne educim copiii nostri. Vet| da
raspuns inaintea lui Dumnezeu pentru lucrurile
rele pe care copiii vostri le-au invatat de la voi,
pentru certurile dintre parinti ce s-au desfasurat
in fata lor, pentru vorbele fara rost pe care le-au
auzit de la voi. Daca voi, parintii, faceti aceste
lucruri, atunci ce pot sa invete copiii vostri de la
voi? De la o vérstd frageda trebuie s& incepeti
educatia, pentru ca doar atunci copiii primesc cu
usurinta indemnuri si sfaturi. Sufletul lor este ca o ceara moale in
care fiecare cuvant al vostru se salasluieste, si lucrurile bune, dar
si cele rele, si cuvantul bun si cel necuviincios. Tulpina mica,
unde o inclini, acea inclinatie si-o va insusi; daca un vas nou va
raspandi mireasma ori miros neplacut nu depinde decét de ceea
ce puneti intr-insul, punand induntru ori arome, ori murdarii.
Mama, cea mai iubita persoana pentru copil, izvor de afectiune si
tandrete, std rugdndu-se inaintea icoanei Iui Hristos. Copilul
priveste cand la mama, cand la icoana, si nu are nevoie de mari
explicatii despre ceea ce se intdmplad in fata lui. Aceasta este
prima lectie tacutd a cunoasteri de Dumnezeu. Aceasta este
prima si cea mai importanta lectie a evlaviei. Asemenea lectii
puteti si trebuie intotdeauna sa dati copiilor vostri. Nu exista
pentru mama sarcind mai mare si lucrare mai sfanta, pentru care
va da raspuns in fata Iui Dumnezeu decét educatia copiilor. Lui
Dumnezeu li veti spune cauza, daca ati neglijat aceasta lucrare.
Si de acum vor incepe necazurile voastre si veti varsa lacrimi
amare si veti suspina vazand pe copiii vostri ce fac. Asadar, luati
seama sa nu dispretuiti pe vreunul din acestia mici (Matei 18, 10).
Sa aveti grija de copiii vostri, sa fiti pentru acestia un exemplu al
unei autentice vieti crestinesti si binecuvantarea Domnului va fi
peste voi si peste copiii vostri, in vecii vecilor”. Slava Tie, Doamne!

Crede si iubeste! Credinta te face liber, iubirea te uneste. Vei fi liber in unirea cu lisus Hristos si vei rdmdne in dragostea Lui.


http://izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro/

Atéata credinta

A crede este o problema de alegere, de optiune. Eu pot sa aleg
sa-L cred pe lisus, sa cred pe un altul (pe alti cameni) sau, in
ultima instanta, s@ ma cred doar pe mine. Aceasta din urma
situatie este extrem de rara in stare pura pentru ca, atunci cand
aleg sa cred in mine, aleg o educatje primita, o suma de cunostinte
sau de credinte, de frustrari sau de reusite, toate primite tot de la
(ori mijlocite de) alti oameni. Si sunt multe idei sadite in noi fara ca
sa constientizam acest lucru, dar pe care ni le asumam ca fiind ale
noastre. Chiar si cdnd ne imaginam ca am ales sa credem o idee
(sau ntr-o idee), de fapt alegem, implicit, sa credem persoana care
a emis-o (acest lucru este valabil, la limita, si in cazul adevarurilor
stiintifice; daca mi se spune ca s-a mai descoperit, cu ajutorul
tehnologiei de azi, 0 noua galaxie, eu nu cer sa o vad sau ma duc
s-0 vizitez pentru a crede ca exista, ci ma uit la cel care emite
informatia si, daca mi se pare de incredere, iau de bun ce sustine
el). In orice caz, indiferent de persoana in care credem, in cineva
tot alegem sa credem. A crede inseamna si a fi creator. Unii spun
ca nu pot crede, intrucét ,credinta o ai sau nu’, ea este ,harazita
doar pentru cei alesi”. Dar, chiar si asa de-ar fi, tot exista o sansa
si pentru acestia, intrucat ei 1i pot cere Iui Dumnezeu sa le
daruiasca aceasta credinta. Apostolii insisi, la un moment dat, I-au
cerut Domnului: ,,Sporeste-ne credina” (Luca 17, 5). Dincolo insa
de credinta propriu-zisa in Dumnezeu, orice actjune a omului este
fondata pe anumite credinte: credinfa ca ma pot ridica si merge pe
picioare, credinta ca, daca apas pe acceleratie, masina capata
viteza, credinta ca daca beau otrava voi muri, credinta ca am un
copil cu probleme. Fiecare om, in fiecare clipa, alege (ce) sa
creada - adica actioneaza in baza unor credinte care-i influenteaza
viata. De aceea a crede inseamna a alege, a decide cum sa fie
viata noastra in clipa de fata. Nu are importanta ce avem acum, in
ce stare sufleteasca suntem, cu ce capacitatj intelectuale suntem
dotati sau care ne este condiia fizica. Conteaza cum ne raportam
la toate ale noastre (bune sau rele), ce credem noi ca se poate
face cu ceea ce avem sau suntem acum. Aici este minunea! Noi
putem conlucra cu Dumnezeu, aducand si lucrand chiar cu acest
putin peste care suntem stapani (talantii pe care i-am primit). Un
bucatar priceput poate din doar cateva (sérace) ingrediente sa
gateascd o mancare delicioasa. O invatatoare infeleapta poate i
pe cele ce se gasesc in natura - pamant, pietre, frunze etc. - sé le
foloseasca drept material didactic, incat sa capteze atentia elevilor
sai. Important este actul creator, sa credem ca viata noastra se
edifici acum, prin alegerea noastra si cu ajutorul lui Dumnezeu. In
functie de credinta mea, si viata mea, ia un anumit curs. Nu exista
bariere de netrecut sau predestinare, ci este un dinamism divino-
uman: suntem impreuna creatori cu Dumnezeu, ne croim drum in
aceasta viatad si, implicit, in cea viitoare. Dumnezeu nu poate de
Unul singur sa lucreze in viata noastra. Dumnezeu poate lucra in
viata noastra dupa cum credem noi. Si cum sa credem? Raspunsul
ni-l da tot Sfanta Evanghelie: ,Toate céte cerefi, rugdndu-va, sa
credefi ca le-afi primit si le veti avea” (Marcu 11, 24). Saltul de
credinta apare ratiunii omenesti, prin prisma acestui verset, ca un
,salt in gol”; pasesc prin aer dar sub piciorul meu se creeaza la
timp - nici mai devreme, nici mai tarziu - puntea. Nu este mai intéi
puntea pe care apoi s& pun eu piciorul, ci gestul meu de a pasi imi
aduce puntea croitd de Dumnezeu. Al meu este a pasi, a Lui este
puntea ce-mi sustine pasul. Sunt si astazi oameni care au fost
martori la minuni (cum ar fi vindecarea unui bolnav sau a unui
demonizat caruia i s-a savarsit slujpa Sfantului Maslu), dar au ales
dupa aceea sa creada ca, de fapt, exista o explicatie stiinifica si
pentru aceasta. Dumnezeu ne iubeste atat de mult, incat este
dispus sa faca minuni celor deschisi sa creada Slava Tie, Doamne!
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Nu exista om mai intelept decat cel milostiv

Oamenii buni in mod firesc nu {in rautate in inima lor, dar nici
bunatatea lor nu o tin pentru ei insisi. De aceea, nu {in nici
lucrurile frumoase, nici nu sunt impresionati de frumusetile lumii,
aratand prin aceasta credinta lor fierbinte in Dumnezeu, precum
si dragostea lor cea multa. Nu existd om mai intelept decét cel
milostiv, care da cele pamantesti, lucruri stricacioase, si cumpara
cele nestricacioase, ceresti. Precum nu exista mai mare neghiob
in lume ca lacomul de bani, care mereu aduna i mereu nu are i
care in cele din urma isi cumpara iadul prin economiile sale
adunate. Cei care se pierd prin lucruri materiale sunt pierduti cu
totul, pentru ci 1l pierd pe Hristos. Cel stapanit de lucruri
materiale totdeauna este stapanit de intristari si de neliniste,
pentru ca pe de o parte tremura sa nu-i fie luate acestea, iar pe
de o parte sa nu i se ia sufletul. i iarasi, zgarcitul care si-a
anchilozat mana din prea multa strénsoare si-a strans si inima sa
facandu-si-o de piatra. Ca sa se vindece, va trebui sa cerceteze
pe oamenii cei nefericiti si sa-| doara pentru ei, asa incat sa fie
nevoit sa-si deschidd, incet-incet, mana sa. Si atunci i se va
inmuia si inima sa cea de piatra redevenind inima de om,
deschizandu-i-se in felul acesta usa Raiului.

Cum sa ne asezam la rugaciune
Exista si o directie a rugaciunii: de obicei ne orientam catre
rasarit, pentru ca avem cunostintd de faptul ca din partea
rasaritului se va arata Fiul Omului, ca un fulger, atunci cand va
veni sa-i invieze pe toti si sa-i judece. Rugaciunea cea mai
puternica este aceea insotita de post. $tim ca se citeste in biserici
o Evanghelie despre un copil demonizat, pe care Sfintii Apostoli,
la rugamintea tatalui copilului, nu fusesera in stare sa-I vindece.
Intrebat, dupa aceea, de citre ei: ,Noi de ce n-am putut
fnvé;a“torule, sa-l vindecam?”. Li s-a spus ca: ,Acest neam de
demoni nu poate fi scos decét cu post si rugaciune”. Chiar in viata
obisnuitd, este bine ca, dimineata, rugaciunea sa fie facuta
inainte de micul dejun. Aceasta presupune si o stare de post;
minima, dar este. Pentru ca stomacul imbuibat nu este prielnic
rugaciunii. Asta o stim din practica. Este foarte important ca
rugaciunea sa fie insotita de credintd, credinta insemnénd si
participarea intelectului, adica o rugaciune constienta de ceea ce
poate ea.
Sa nu stam departe de Trupul si Sangele Mantuitorului

Omul este chemat sa se apropie in mod regulat de Paharul
Vietii. Cea mai frumoasa si cea mai sfanta invitatie: ,Cu frica de
Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, apropiati-va!”, spune
preotul, nicidecum ,depértati-va!”. I ludm pe Hristos Cel Rastignit
si Inviat si primim bucuria Cerului incd de aici, deoarece
Impérétia lui Dumnezeu este inliuntrul nostru”. Ca s& ajunga
cineva la Paharul Vietii are mai intai nevoie de pocainta, de
spovedanie, de studiul Sfintei Scripturi si de lupta sfanta impotriva
tuturor acelor lucruri care sunt contrare voii lui Dumnezeu. Amin.
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