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RESTABILIREA SANATATII

Starea de bine mental grabeste refacerea fizica. Sanatatea
noastra este o functie a psihicului si a gandirii pozitive. Omul
este ceea ce gandeste. O gandire care selecteaza afecte
pozitiv, 0 gandire bazatd pe mulfumire ferma va asigura o
sanatate buna sau o recuperare rapida. Aceasta se intampla
deoarece traim intr-o lume in care pierdem adesea conditia
sanatatii celei bune. Multumirea lduntricd este garantul
pastrarii acestei stari. Cum se poate dobandi multumirea?
Muta mintea de la ,veacul acesta” si mintea se va schimba.
Intrebati-va: suntem multumiti? Existd o relatie intre
mulfumire si inteligentd, intre multumire si intelegere. Daca
esti tipul cerebral, intéi intelegi lumea si esti muliumit ca lumea
este ceea ce este. Daca apariji tipului intuitiv, afectiv, intai i
creezi starea de mulfumire, si va urma intelegerea. Depinde
carui tip mental ii apartii. Daca dominanta este intuitiva, atunci
creeaza-{i o stare de multumire; din ea va rezulta inteligenta.
Daca dominanta este cerebrald, atunci intelegerea creeaza
mulfumire. Este un fapt valabil si in relatia dintre doi oameni,
doi soti. V-ati pus vreodata intrebarea de ce apar frecvent
situatii conflictuale intre soti? Pentru
ca nici unul nu intelege natura celuilalt.
De exemplu, femeia trebuie inteleasa din
punct de vedere al dinamicii afective.
Osciland intre inchidere si deschidere. Ca
sa se refaca afectiv, uneori femeia se
inchide, se retrage in sine, pare mahnita.
Barbatul o vede inchisa si retrasa, si
atunci se gandeste ca sentimentele ei
fatd de el s-au racit. Dar acel barbat nu
intelege ca asa-zisa raceala a femeii este o faza naturala prin
care ea trebuie sa treaca pentru a-si reface comportamentul
afectiv. Dinamica barbatului este alta, osciland intre fuga si
revenire. Ca sa-si refaca afectivitatea, barbatul fuge. lata de
ce, atunci cand vede un barbat ,fugind”, femeia n-ar trebui sa
se teama ca sentimentele lui fatd de ea s-au racit; ea ar trebui
sa stie ca dinamica lui afectiva se reface prin fuga. Aceasta
idee nu trebuie inteleasa eronat, cum ca cei care fug au si
dreptate s-o faca. Fuga poate fi exprimata divers — un barbat
,fuge” in cititul presei sau la stirile de la televizor; e absent din
casa. E si asta o fuga. Sau ,fuge” sa joace table cu vreun
vecin. Sau ,fuge” la manastire, daca este mai credincios.
Femeia trebuie sa inteleaga ca barbatul are, la un moment
dat, nevoie s ,fugd”. Intelegerea faptului c& asemenea stari
sunt naturale ar putea evita numeroase conflicte, care
genereaza ulterior perturbari de personalitate ale membrilor
familiei — fie localizate scurt, fie cu amprenta de durata aspra
copiilor. Psihologii au explicat ca majoritatea impasurilor pe
care le vor avea copiii nostri mai tarziu sunt cauzate de
conflictele din familie, din perioada copilariei acestora. Amin.
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VIATA CA TRECERE SPRE SARBATOARE
Viata noastra este un ritm. Respirarea, bataile inimii, ziua Si
noaptea, starea de trezie si somnul, clipele, anotimpurile,
intalnirile esentiale si distanta dintre ele - sunt expresii ale
unor ritmuri de viatad doveditoare. Ritmul alungé dezordinea.
Sarbatorile, de orice fel ar fi ele, daca sunt adevarate,
ritmeaza timpul (istoric, comunitar sau personal), constituind
concentrari de spiritualitate. Ele sunt semne pe indicatorul
timpului. Si nu numai semne, dar si insemne. Dau
insemnatate. Constituie iesire din banal, din rutind. Traim la
sarbatori si traim intre sarbatori, cu gandul la sarbatori. Caci
ele nu sunt numai in sine sau pentru sine, ci orienteaza si
zilele ,obisnuite” spre adevaratul sens. Sarbatorile adevarate
se nasc, nu se fac. Sarbatorile facute nu sunt, de fapt, decat
petreceri superficiale in jurul unui pretext, cel mai adesea
minor. Risipire de sine. Este plina lumea de astazi de tot felul
de ,zile” dedicate si de false sarbatori, care nu pot atinge zona
existentiala si raman nesemnificative. Pentru noi, crestinii,
sarbatorile sunt lumini. Fiecare cu stralucirea ei. Calendarul
este plin de ele. Ni se aratd precum un sir de matanii intru
ritmica depanare de rugaciuni. Exista o ierarhie a sarbatorilor
data de ierarhia sfinteniei, atat cat o putem noi masura. Marile
sarbatori se nasc din mari evenimente existentiale, care aduc
ceva important si de pastrat in viata umanitatii. In Biserica,
cele mai mari sarbatori sunt generate de mari revelatii. Unele
sunt de-a dreptul imparatesti, deoarece {l implica nemijlocit pe
Impératul ceresc. Sérbatoreste iti intrd Dumnezeu in casé la
sarbatoare. In Biserics, mai numim sarbatorile praznice. La
origine, in limba slavona, praznic vrea sa spuna zi ¢S
festiva fara munca. Dar sarbatoarea nu inseamna
,Z1 liberd” la modul absolut. Sarbatoarea este o zi [
in care munca fizicd este abandonatd pe cat l
posibil in favoarea bucuriei spirituale. Se impune '&
acum un respect mai mare pentru fiinta luntrica, 2
pentru zona duhovniceasca a trairii, neglijata cel
mai adesea pe parcursul zilelor obisnuite, ,de munca’. Una
dintre caracteristicile sarbatori o constituie  bucuria.
Sarbatoarea inseamna instalare in bucurie, in ciuda prezentei
oricaror alte evenimente sau situatii. Este o bucurie dinamica
care presupune intalnire si impreuna-traire in duh, ce nu
exclude compatimirea apropiata cu cei in suferinta. Sarbatorile
unesc in cuget si in simtire. Ne plecam gandurile si simta-
mintele unii spre ceilalti cu alinare si imbréatisare. Sarbatorile
nasc dorinta de intalnire cu Dumnezeu si de insotire vesnica
cu El. De aceea si chemarea crestinului se transforma treptat
intr-0 sérbatoare. implinirea va fi posibild la desfiintarea
timpului, adica la sférsitul veacurilor. O stare de sérbatoarea
deplina, continud, inseamna raiul, buna asezare, fard de
sfarsit, in preajma lui Dumnezeu. in felul acesta, viata in
Biserica poate fi privita ca o trecere spre sarbatoare. Amin!

+incheie fiecare zi cu iertare si un génd bun. Mdine este o noud ocazie sd faci o zi mai bund. Fii bun si lucruri bune ti se vor intémpla.t
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INCEPUTUL PROPOVADUIRII DOMNULUI
T Duminica dupé& Botezul Domnului
De ce a trait Hristos in Galileea, la Capernaum, cu neamurile,
cu nevrednicii Si nu cu presupusii piosi din lerusalim? Pentru a

arata tuturor mesajul iubirii Sale, transpus in cotidian, in viata :

de zi cu zi: ,lata, Eu Ma apropii de tine, oriunde te-ai afla”. A
trait cu cei saraci si sarmani. S-a apropiat de ei, se apropie si

de noi. Galileea neamurilor este practic lumea intreaga de

atunci si pana la sfarsitul veacurilor. Galileea neamurilor este
si in vremea noastra, in tara noastra, in Biserica noastra. lar
lisus Hristos se apropie de noi si traieste printre noi. El inca o
face si in prezent si nadajduim ca nu ne va lasa nici in cele
care ne stau inainte, provocari si dificultati. El traieste in noi
prin Cuvintele Sale si prin Sfintele Taine. Nici o Biserica,
oriunde s-ar afla, nu este prea mica sau indepartata pentru ca
El s& nu fie prezent cu Trupul Sau cel Sfant si cu Scump
Séngele Sau intr-insa. Domnul Tisi arata desavarsita lui
umanitate, asuméndu-si toate neputintele noastre si trimite
semnul dragostei Sale in toate cotloanele lumii, pana in cele
mai umbroase locuri sau tinuturi. lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Se smereste pe Sine si se face una cu oameni,
cu neamurile, cu toate popoarele. Hristos Domnul se apropie
de noi pentru ca ne iubeste atat de mult, aratdndu-ne cum
putem scapa de uréciunea noastra, de balastul vietii noastre,
cu toate dezamagirile, bolile si de mizeria pacatului nostru. O
spune in cateva cuvinte simple. Sfantul loan Botezatorul si
cellaltl profetl nu au propovaduit nimic altceva. Un mesaj sourt
i ' si pregnant care expnma totul: ,Pocditi-
vé, céci s-a apropiat Impératia cerurilor’,
S-a apropiat lisus Hristos Domnul,
impéaratia cerurilor si prin aceasta
stapanirea lui Dumnezeu. lisus Hristos
Se apropie de oameni, de neamuri si de
toate popoarele. Dumnezeu nu vrea sa
stapaneasca altfel decat prin lisus
Hristos, Fiul Sdu Cel Unul Nascut, si
astfel stapanirea lui Dumnezeu se
apropie de toti oamenii prin El. lar fundamentul acestei
stapaniri ne-a fost revelat la doar cétiva ani dupa cuvantarea
lui lisus, dovedit prin realitatea mortii si invierii Domnului
Hristos. Prin aceasta, Dumnezeu ne-a aratat cum si cat Se
apropie de noi toti si ne ajuta sa iesim din zbuciumul vietii
noastre pacatoase Pe Cruce si in invierea Sa, a nimicit
radacina tuturor pacatelor, daruindu-ne viata si invitdndu-ne sa
fim partasi vietii vesnice. ,Pocéiti-va!” este invitatia la o viata
noud. Acest imperativ reprezinta indemnul la viata aflatd sub
stapanirea lui Dumnezeu, la o viata izvoréta din puterea
partasiei la moartea si invierea lui Hristos. ,Pocaiti-va!”
inseamna s& intoarcem toatd fiinta noastrd spre Parintele
luminilor, de la care vin toata darea cea buna si tot darul
desavarsit. ,Pocaiti-va!” inseamna sa schimbam perspectiva
privind in adancul lucrurilor. ,Pocéiti-va!” inseamna sa ajustam
gandirea la noile circumstante! Asadar, suntem chemati sa nu
mai ingaduim ca legile acestei lumi sa ne determine gandirea
si actiunile. Nici egoismul, principiul performantei, fricile de tot
felul sau invidia nu ar trebui sa guverneze viata noastra. lisus
Hristos ne invita sa ne schimbdm mintea, primind viata.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
vineri 3 17.00 / Taina Sfantului Maslu
14 ianuarie - :
Sa.mbata. 07:00 ¢ Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
15 ianuarie ’
Duminics ¢ 07:00 # Utrenia si Sfanta Liturghie [
uminica " "
16 januarie 10:45 7 Program de biblioteca
17:00 % Vecernie la Biserica ,Sf. Anton/e

Poveste cu doua fete -

Astazi am gasit 0 moneda. Era de 1 ban m-am uitat la ea, m-
am aplecat, am ridicat-o si am vazut ca e uréta, murdara, veche,
fara valoare si cel mai important, avea doua fete. Am studiat-o si
m-am géndit ca pot sa o schimb total. Asa ca am spalat-o, am
curatat-o, am sters-o frumos, i-am dat luciu, am facut-o sa
sclipeasca precum aurul. Dar, mi-am dat seama ca, desi am vrut
eu s-o fac unica, sa o ridic in ochii lumii, de fapt ea a ramas tot
fara valoare. Era tot 0 moneda de 1 ban, si cel mai important,
avea doud fete. In viata, cunosti asemenea oameni pe care ii
ridici, i cureti, ii prezinti in fata lumii foarte luciosi si cu o pozitie
sociala bund. Dar, ei rdmén aceiasi oameni, fara valoare si ba
mai mult, cu doué fete. o

Cosul cu struguri ’

O femeie saraca, trecea odata pe langa o vie plina de struguri.
,Cét mi-ag dori, zise femeia, s& am un ciorchine din acegtia!’, isi
Zise ea. n acea clip, stapanul viei trecea pe acolo. Dupd ce o
saluta, ii spune: ,Doamna, ai dori cumva un ciorchine?”. Si la
raspunsul ei afirmativ, s-a afundat in vie ca sa taie ciorchini. Si
femeia astepta cinci minute, zece; un sfert de ceas a trecut, fara
ca stapanul viei s se intoarca. in cele din urma, i-a fost greu s&
mai astepte, gandindu-se ca acela o uitase si, a dat sa plece.
Dar, iata, ca in aceeasi clipa, incarcat cu un paner plin cu struguri
alesi, i-a iesit nainte stapanul si i-a spus zambind: ,/artd-méa ca
am intarziat! Dar am vrut s&-{i aleg nigte struguri buni”. De multe
ori, in rugaciunea noastra, cerem ceva de la Dumnezeu. Dar
neprimind réspuns imediat, credem ca Dumnezeu ne-a uitat. insa
dupa@ putin timp, raspunsul vine, plin de imbelsugare si
binecuvantare, cum nici nu ne-am fi putut inchipui. $i ne cuprinde
atunci o rusine pentru imputinarea credintei noastre! Dumnezeu
intarzie, vrea sa ne umple cosul cu bunatatile Sale, inainte de a-I
oferi sufletului nostru, care a cerut doar un ciorchine. & a

Ma supar doar cand vreau eu “4

Un calugar era irascibil. Se supara foarte repede, aproape
din orice. Desi se ruga neincetat lui Dumnezeu sa il scape de
suparare, de fiecare data cand se ridica de la rugaciune, se
mania pe unul dintre frati. La un moment a indraznit sa-|
spuna lui Dumnezeu: ,Doamne, nu Te-am rugat eu sa ma
scapi de suparare? De ce ma lasi s& ma cert cu frafii asa
des?”. Dumnezeu i- -a réspunS' ,,Cum vrei tu sa exersezi refuzul
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supdrare? De aceea ifi tr/m/t mereu pe cineva, ca sd ai ocazie
Sd nu te superi chiar dacd iti d& motiv. Nu poti s& invefi sa inofi
intr-un bazin fard apa. Tot asa este si cu raspunsul Meu la
rugaciunile tale! Numai tu esti stdpan pe reactiile tale”.
Calugarul s-a luminat si de atunci isi spunea mereu: ,Ma supdr
doar céand vreau eu”.
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