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IMPLINIREA RUGACIUNII
- Vindecarea orbului din Ierihon, Duminica a 31-a -
Rugéciunea este intélnirea sufleteasca a credinciosului cu
Dumnezeu, este strigatul unei inimi cucerite de darnicia lui
Dumnezeu spre a primi har si binecuvéntare. Ori, aceasta
inaltare pe scara rugaciunii presupune efort. Starea noastra in
rugaciune trebuie sa fie o stare de tensiune, de luptad impotriva
chemarilor desarte si de mobilizare a puterilor - cu toata
smerenia - spre Dumnezeu, de incadrare a vointei proprii in
vointa lui Dumnezeu. Starea de incadrare si dorinta implinirii
rugaciunii sunt completate de increderea in eficacitatea
rugaciunii. Orice rugaciune smerita si rationala implica credinta
in eficacitatea ei. Imitand rugaciunea Mantuitorului, rugaciunea
crestina cere cu preferintd bunuri spirituale. Sufletul, tulburat si
amarat, roaga pe Mantuitorul sa-i vina intr-ajutor in durerea
sa, sa-i potoleasca patimile, sa-i spulbere indoielile si sa-i dea
tarie vointei sale slabite. Despre increderea in eficacitatea
rugaciunii ne povesteste Mantuitorul spunand: ,Avefi credintd
in Dumnezeu” (Marcu 11, 22-23). ,Si toate céte le vefi cere,
rugéndu-véa cu credintd, veti primi” (Matei 21, 22). Mantuitorul
a vrut sa inspire ucenicilor Sai o credinta vie si concreta in
eficacitatea rugaciunii (Matei 7, 7-12). Practic, lisus si-a
manifestat increderea in eficacitatea rugaciunii, cand a fost
ispitit de diavol in pustie precum si in preajma patimilor, cand
Jiind in zbucium, cu mai mare staruinta se ruga” (Luca 22,
44). Staruinta este indisolubil legata si de rugaciune. Ea este
prezenta si eficace in rugaciunea vaduvei din parabola
judecatorului nedrept (Luca 18, 1-8), in rugaciunea femeii
cananeience (Matei 15, 21-28), precum si in rugaciunea
orbului din lerihon. Rugéaciunile acestora s-au implinit fiindca
Dumnezeu isi pleaca urechea la rugaciunea staruitoare, daca
in continutul ei nu cuprinde nimic vatamator, ci numai cele
folositoare sufletului si trupului. Minunea cu orbul se poate
petrece in viata fiecaruia din noi, findcd o anumitd orbire
putem avea fiecare. Se cere sa imitam pilda lui, adica sa ne
rugam staruitor. Alta izbavire nu avem decét alergand la
Hristos si El sa se apropie de noi si sa intrebe: Ce ceri? Sa-i
raspundem, cu graba, si noi: Vrem sa vedem, Doamne, vrem
sa vedem bine-adevarul, vrem sé vedem crucea Ta. Vrem sa
vedem limpede datoriile noastre. Ajuta-ne! Deschide-ne ochii!
Ne-au orbit si ne-au uluit ispitele false ale lumii! Am alergat
catre ele, si ca fluturii ce zboara noaptea ademeniti de flacara,
ne-am ars aripile sufletului nostru si azi suntem atat de
nevolnici. Ne-am adapat din infelepciunea ingelatoare a
veacului si am alunecat in desfatarile lui intinate si ne-am uitat
de dragostea Ta. Ajuta-ne! Si fa, Doamne, sa patrunda in
sufletele noastre, cuvantul Tau! Si o data cu el, Puterea, Viata,
Lumina dupé care ele sunt insetate! In felul acesta, vom simtj
puteri noi, iar o ména blanda ne va ridica din lumea
ratacitilor si desertaciunilor de tot felul si ne va spune, cum
i-a spus orbului din lerihon: ,Credinta ta te-a méantuit”. Amin.

NU TE VOI LASA, NICI NU TE VOI PARASI
Un examen esuat, o dragoste nefericita, un serviciu pierdut, o
familie rdmasa fara sprijinitorul ei, un copil fara sanse de salvare.
Nu sunt de aceeasi intensitate aceste situatji, dar fiecare percepe
cel mai puternic anume durerea sa, chiar daca nu asa ar trebui
sa fie. Momente din viatd cand {i se pare ca esti incercat la
maxim de Dumnezeu, ca este peste puterile tale sa treci de toate
cate s-au abatut peste tine, ca a ta cruce nu mai potj sa o duci,
se intdmpla in viata fiecaruia dintre noi. Momente, cand pare ca
uite pana aici, ca mai departe nu poate sa fie mai greu, ca nu
poate Dumnezeu sa ma ,incerce” la nesfarsit, ca trebuie si mie
sa-mi dea careva bucurii, caci nu poate viata mea sa fie doar o
luptd continuad, fiindca nu vreau sa sufar, vreau sa fiu fericit, nu
vreau necazuri, desigur si cu congtientizarea existentei vesnicei,
dar nu vreau sa o primesc prin nefericirea pamanteasca. Faptul
ca poate aceste nenorociri, greutatj, ispite sunt plata ca sa putem
sa ne curatim sufletul, sa intelegem ca nimic din aceasta viata nu
ne va aduce fericirea vesnica pufini vor sa accepte. Si ca mereu
exista voia Domnului care a facut sa trecem peste toate acestea,
chiar daca viata pare insuportabila si nu vezi nici o lumina, cand {i
se pare ca acest ,negru” din ea nu va mai disparea nicicand.
Multi cauta in aceste cazuri salvarea in careva rugaciuni
miraculoase, in cautarea unui sfant anume care i-ar izbavi de
aceste greutati. Da, exista rugaciuni speciale, acatiste care pot fi
citite pentru mijlocirea a unui sfant anume fata de Dumnezeu.
Dar oare e acesta scopul lor adevarat? Oare acesta e rostul
rugaciunii pentru sufletul indurerat? De ce atunci cand suntem in
cea mai grea suferintd nu ne aducem aminte de cuvintele
Mantuitorului ca nici un fir din parul capului vostru nu va cadea
fara stirea lui Dumnezeu. De ce nu incercam cu adevarat sa ne
intoarcem la Dumnezeu si sa-1 cerem mila si ajutor? Nu mila si
ajutor ca sa ne ocoleasca necazurile, dar sa
fie Domnul Dumnezeul nostru, acela care ne
va purta pe propriile brate peste ele. Stiu ca e
greu. Stiu ca exista un acel moment cand nu
mai potfi. Stiu ca poate maine nu-{i mai pofi
plati chiria, cd nu-ti gasesti serviciu in timpul apropiat, ca durerea
celui care e langa tine te indbusa si nu stii cum sa-1 mai ajufi. Si
ca mai exista altjii implicati, care depind de reusita sau nereusita
ta. Care te privesc si in ochisorii lor se citeste intrebarea: ,Ai
reugit, acum totul va fi mult mai bine?” Nu o sa descopar nimic
din ceea ce nu cunoaste fiecare dintre noi. Ce nu poate face
Dumnezeu? Care minune nu este posibila pentru el? Oare nu
poate el intr-o secunda s opreasca toate suferintele ale mele,
ale voastre, ale tuturor. Dar nu o face fiindca fiecare dintre noi
are nevoie sa inteleaga ca nu ceea ce credem noi e cel mai
important, ci voia lui Dumnezeu. Omul este din fire neputincios ca
sa strabata viata fara durere si suferinta. Aceste doua stari il
insotesc toatd viata pe orice muritor. De cand este prunc, omul
incepe sa respire cu plénsete aerul vietii de aici. Si cu plansete i
lacrimi paraseste prezenta viata! Durerea este un lucru greu, dar
in spatele acesteia, in spatele suferintei, al incercarii, se ascunde
binecuvantarea lui Dumnezeu, renasterea, replasmuirea omului.
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DEPRESIA DISTRUGE UMANITATEA
Depresia, 0 boala aparent banala, face mult rau umanitatii. De
multe ori insa, de aceasta tristete covarsitoare are omul
nevoie pentru a gasi drumul de intoarcere. Poate acesta este

realismul de care avem nevoie pentru a intelege ca nu ne :

putem gasi implinirea si bucuria vietii in tot felul de lucruri
lumesti si trecatoare. Un singur lucru fi trebuie sufletului pentru
a fi fericit: ,,Gustul de Dumnezeu”. Daca incepem sa-L
cautam pe Dumnezeu, sa-L lucram, sa-L avem in sufletul
nostru, psihicul nostru se va echilibra. Daca nu vom depune
un pic de efort pentru a organiza viata noastra, vom fi clar
viitori pacienti ai unui spital de psihiatrie. Numai cine n-a
gustat din tristetea diagnosticata, poate spune ca depresia nu
este mare lucru, ca se trateaza. Depresia mai este numita
,wcancerul sufletesc” Si este 0 problema serioasa, cu care
lupta omul uneori toata viata si pentru care are nevoie de mult
efort si suport. Viata asumata, traitad intr-o comunitate are o
mare contributie in starea psihicda a omului, in preventia
tulburarilor psihice. Sunt multi roméni plecati in strainatate
care nu au luat nimic cu ei (poate nu si-au luat nici parintii, nici
copiii), dar care au luat cu ei Biserica. Poate singurul loc in
care romanii din diaspora se intélnesc si isi trateaza dorul,
singuratatea si tristetea este Biserica. Uneori se intampla sa
se retraga in comunitatile lor, nemainteresandu-i prea mult de
restul lumii. Dar nu este de folos acest fel de existenta
crestind. Noi traim in lume, dar nu trebuie s& o parasim. Noi
suntem crestini in lume si purtdm un mesaj, al lubirii lui
Hristos. Biserica este locul in care incarcam bateriile, iar apoi
mergem in lume si impartim ce am primit. In Biserica invatam
sa traim viata aceasta in perspectiva vesniciei. Aici formulam o
viziune, un mod de viata pe care il impartasim apoi celor din
jurul nostru: ,Prin aceasta vé veti cunoaste ca sunteti ucenicii
Mei: va veti iubi unii pe altii”. Omul s-a despartit de Dumnezeu
pentru ca nu vrea sa mai traiasca in aceasta comuniune cu
Dumnezeu. Ins& golul acela il deranjeaza, il face nefericit, I
face sa se simta groaznic. $i atunci omul incearca sa-si umple
golul acela cu orice altceva: placeri, distractii, pacate. Si orice
ar face, golul ramane. Faptul ca nu-si poate umple golul, la un
moment dat ajunge la starile acestea depresive, de
deznadejde, de totala lipsa de sens, de rost al vieti si dintr-o
datd nu mai are chef si pofta de nimic. Dintr-o data il lasa toate

{@ puterile si dintr-o daté nu mai poate nici sa actioneze.
= Lumea noastra alearga, cautand sa fie fericita, sa se
implineasca, sa iasa dintr-o anume depresie pe care
foarte multi o constientizeaza. Daca oamenii ar citi
mai mult Sfanta Scripturd, nu ar mai fi atat de depresivi, atat
de deznadajduiti, atat de rataciti si fara sens. Cel mai bun
antidot impotriva depresiei este Cuvantul lui Hristos din Sfanta
Scriptura, care are in sine puterea de a ne invia, de a ne darui
bucurie si liniste. Cuvintele noastre au pacate, oricat de ingrijit
am vorbi, oricata arta a oratoriei am pune in ele. Cuvantul lui
Hristos insa are liniste si foarte multa pace. Sa citim din Sfanta
Scriptura, sa ne hranim mintea si inima cu acest Cuvant al lui
Hristos, care este fira de pacat. In timp ce lumea este din ce
in ce mai otravitd de certuri, de violente si urd, s& fim noi,
crestinii, care raspandim in ea Dragostea lui Hristos! Amin.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Vineri % 47.00 ! Taina Sfantului Maslu
28 ianuarie - .
Sambata 07:00  Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
29 ianuarie ¢ 17:00 ¢ Vecernie la Biserica ,Sf. Trei lerarhi”
. . %07:00- ¢ Utrenia si Sfanta Liturghie
Duminica 11:00 £ Parastas
30 ianuarie : —
11:00 Program de biblioteca

Ucenici si fapte
Un calugar batran, dupa ce si-a invatat timp de mai mulfi ani
ucenicii tainele credintei, i-a trimis in lume s& impartaseasca
ceea ce au invatat. Dupa zece ani de misiune printre oameni, trei
dintre ucenici s-au intors sa-gi viziteze povatuitorul. Acesta Tsi
traia ultimii ani tintuit intr-un pat din cauza unei boli de picioare.
Fiecare incepu sa povesteasca ce au facute in ultimii zece ani:
,Eu, zise primul cu multumire de sine, am scris zece cérfi i le-
am véandut intr-o multime de exemplare”. ,Ai umplut asadar,
lumea de hartie”, zise batrénul. ,Eu, lua cuvantul al doilea la fel
de satisfacut de el insusi, am tinut multe predici in fata a mii de
oameni”. ,Tu ai umplut lumea de vorbe”, raspunse duhovnicul. Al
treilea ucenic, incepu sa desfaca un pachet si scoase din el o
perna: ,Eu pdrinte, ti-am adus aceasta perna ca sd ai de ce sa-{i
sprijini picioarele cand te dor”. ,Tu, zise batrénul calugar, l-ai
gasit pe Dumnezeu”. Adevarul este ca cel mai corect bilant pe
care omul siH poate face din cand in cand, nu este sa-gi
contabilizeze realizarile, ci sa se cerceteze cat de capabil a fost
sa imparta iubire in jurul lui. o A
Amanarea Wi
Trei ucenici ai diavolilor au venit intr-o zi pe pamant pentru a se
forma. Discutau cu Satana, superiorul diavolilor, despre planurile lor,
despre ispitirea si pervertirea oamenilor. Primul ucenic spuse: , /i voi
invata pe oameni ca nu existd Dumnezeu”. Satana fi replica: ,Cu
aceastd invataturd nu vei castiga pe mulfi de partea noastra,
deoarece cei mai multi oameni intuiesc c& existds Dumnezeu. In
inima lor exista ceva care-i face s& creada in Dumnezeu”. Cel de-al
doilea ucenic spuse: ,Le voi spune oamenilor ca nu exista iad si ca
pentru pacatele lor nu trebuie sé se teama de pedeapsa”. Satana i
replica: ,in acest mod, cu greu vei putea s& ispitesti pe cineva.
Oamenii degtepti, de mult stiu cd exista iadul si ca orice faptd rea
atrage dupd sine o pedeapsd corespunzatoare”. In sfarsit, cel de-al
treilea ucenic spuse: ,Eu ii voi convinge pe oameni s& améane orice
faptd bund si s creadd ca nu existd vreun lucru care trebuie facut
imediat”. ,Mergi la treabd, 1i spuse Satana, vei avea succes. Vei
insela mii de oameni si-i vei céstiga de partea noastra”.

A fi lumina

Intr-un colt al lumii, persista odatd o intunecime densa si
incapatanata, cum nu se mai auzise vreodata. Deodatd aparu o
luminita care statea pur si simplu si lumina. Un trecator spuse:
,1U, luminifo, ai face mai bine dacé ai sta in alta parte si nu in
acest colt ascuns”. "De ce?”, il intreba luminita. ,Eu luminez
pentru ca sunt lumind, si pentru ¢d luminez, md numesc lumina.
Nu luminez pentru a ma face vizibild, ci luminez pentru ca imi
face placere si bucurie s& fiu lumind”. Dar cruda intunecime,
scragnind din dinti, ataca cu furie mica luminita. Si cu toate
acestea, marea intunecime era neputincioasa in fata acestei
mici lumini. Slavé lui Dumnezeu pentru toate!
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