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DUMINICA ORTODOXIEI

Prima Duminica a Postului Sfintelor Pasti este dedicata biruintei
credintei ortodoxe asupra ereziilor. Sfintji Parinti care s-au reunit
in Sinoadele Ecumenice din secolele IV-VIll, au statornicit
dreapta invatatura despre dumnezeirea Fiului si a Sfantului Duh,
precum si despre adevarata cinstire ce se cuvine sfintelor icoane.
Instituita de catre Sinodul de la Constantinopol din 11 martie 843,
aceasta sarbatoare a fost inchinatd biruintei dreptei credinte
asupra celor care luptau impotriva cinstirii icoanelor, a Sfintei
Cruci si a sfintelor moaste, fiind totodata si sarbatoare a biruintei
dreptei credinte asupra tuturor ereziilor sau invataturilor gresite,
in general. Duminica Ortodoxiei aminteste despre biruinta
ortodocsilor impotriva ereticilor, culminand cu restabilirea cinstirii
sfintelor icoane. Asadar, hotarérea ca prima Duminica din Postul
Sfintelor Pasti sa fie numita Duminica Ortodoxiei, a fost luata in
anul 843, la Sinodul de la Constantinopol, dar ea a fost pregatita

de Sinodul al Vll-lea Ecumenic de la
Niceea din anul 787, cand Sfinji Parint]
au proclamat cinstirea sfintelor icoane,
ca manifestare a credintei ortodoxe.
Intelegerea sfintelor icoane ne ajuté sa
privim cu speranta si bucurie taina vietji
noastre si a aproapelui. Sfintele icoane
ne incredinteazda de valoarea
persoanei umane, a persoanei noastre,
dar si a semenului. Hristos si sfintii ne
privesc din icoane si ne indeamna sa avem o privire curata,
sincera si binevoitoare. Aceasta privire curatd se cuvine sa o
indreptam si spre semenul nostru care poarta pe chipul sau
pecetea chipului lui Dumnezeu, fiecare om fiind o persoana unica
si irepetabila, plind de mister, o fiinta cu vocatie de a trai vesnic
in iubirea lui Dumnezeu cel vesnic. Acest chip al lui Dumnezeu in
om poate fi intunecat din pricina pacatelor, a patimilor egoiste, a
lipsei de iubire smeritd si milostiva. Dar acest chip isi poate
redobandi stralucirea prin rugaciune si pocainta, prin participarea
la viata liturgica a Bisericii, prin impartasirea cu Sfintele Taine,
prin cultivarea dragostei fratesti impreuna cu toti care II
marturisesc pe Hristos ca Mantuitor si Tamaduitor. Fiecare
crestin poate participa la implinirea acestei lucrari duhovnicesti
de restaurare si sfintire a chipului sau si al semenului sau, dupa
chipul luminos al lui Hristos si al sfintilor Sai. Fiecare dintre noi
poate deveni Samarineanul cel milostiv care il ajuta pe cel cazut
in suferinte sa se ridice si il conduce pe drumul vindecarii
duhovnicesti si trupesti. Sa nu uitam ca Parintji Bisericii vad in
Samarineanul milostiv din parabold (Luca 10, 25-37) pe insusi
Mantuitorul lisus Hristos, Care a venit sa ne ridice din boala, din
pacat si din moarte. Asadar, fiecare dintre noi poate s il urmeze
pe Hristos si sa devina aproapele celui aflat in suferinta.
Milostivirea fata de cei aflati in nevoi ne aseamana cu Dumnezeu
insusi si ne ajutd sa dam un raspuns bun in fata lui Dumnezeu.
Facerea de bine fata de cei care sufera si au nevoie de ajutorul
nostru este semnul prezentei Duhului in viata noastra, dovada
ca suntem crestini. ~ Slava lui Dumnezeu pentru toate!

Tiesmea Yeasmire

POSTUL SI FAPTELE BUNE
Postul se asociaza nu doar cu abtinerea de la méancare $i
distractie, cu rugaciunea si pocainta, dar si cu savarsirea faptelor
bune. Pentru multi, milostenia se limiteaza doar la gestul de a-i
intinde un ban celui care cersgeste. Dar si aici sunt numeroase
discutii. In primul rand, cersitul este interzis prin lege, apoi cei
care cergesc nu sunt chiar cei mai nevoiasi $i adesea din cersit
isi fac profesie. Poate de aici si dezaméagirea multora care ar face
mai des milostenie, dar vad aceleasi fete care tot cer, tot stau goi
si patimasi in strada. Apoi se mai zvoneste ca cineva castiga
bani buni pe seama lor. Uneori suntem asaltati de numerosi
cersetori si nevoiasi care cer. Ce-i de facut? Sa-i ajutdam fin
masura posibilitatilor, sa le dam cat sa nu ne para rau. Cand
dam, sa nu ne para rau. Sa dam cu bucurie ca langa noi este
ingerul care ne scrie in cartea cu fapte bune. lar daca ne pare
rau, nu ne poate scrie ca ne indoim in inimile noastre. Si lui
Dumnezeu nu-i plac indoielile. Dumnezeu este drept si bun si
vrea sé fim si noi la fel. nsa milostenia este o notiune mult mai
profunda. Nu conteaza ce dai, dar cum dai si daca imparti, s-0
faci din inima, cu dragoste. Daca ai ceva mai mult decét ce este
de trebuintd zilei, imparte saracilor si apoi vino si adu cu
indrazneala rugaciunile tale, caci nimic nu poate apropia inima
noastra asa de mult de Dumnezeu, ca milostenia. Dar milostenia
nu se masoara in bani, caci avem diverse fapte ale milei trupesti:
sa hranim pe cel flamand si sa potolim setea celui insetat, sa
imbracam pe cel gol si sa ingrijim de cel bolnav, sa cercetam pe
cei intemnitati si s& ingropam pe cei raposatj. Avem si fapte ale
milei sufletesti: sa-| ferim pe aproapele de pacat, sa- ajutam si
sa-l indrumam pe cel nestiutor, sa ne rugam si s@ mangaiem pe
cei intristati, sa iertam pe cei din jur si sa suferim cu rabdare
cand suntem nedreptatiti. lar cel care ravneste o viatd morala
desavarsita, de rand cu dragoste fatd de Dumnezeu si aproapele,
poate urma sfaturile Mantuitorului: sa impartad averea saracilor;
sa se lepede de sine, adica de toate poftele si placerile sale
trupesti; sa-si ia crucea, adica sa sufere greutatile pe care le-ar
intdmpina pe calea desavarsirii sale crestinesti; s& urmeze lui
Hristos, adica sa se jertfeasca pe sine spre binele si méntuirea
altora; pentru ca n ultima instanta sa poata urma Mantuitorului.
Postirea este pierzatoarea demonilor. Domnul ne-a spus ca prin
postire si rugaciune iese tot neamul de demoni. Sfantul Duh nu
se salasluieste in stomacul plin, nu-l umbreste pe acesta. Orice
crestin care doreste sa vietuiasca crestineste, trebuie sa puna
drept temelie postirea, rugaciunea si trezvia, si atunci ajunge la
marea masura a virtuli. Boala este o postire fara de voie.
Bolnavul Tsi va implini postirea prin rabdare si multumire, caci nu
poate in alt fel, din cauza bolii. Cand puterea lui Hristos ne
umbreste, atunci suntem foarte puternici. Cand postirea se
insoteste, se intareste, se inconjoara cu celelalte - cu
rugaciunea, cu meditatia, cu trezvia, cu mersul la biserica, cu
marturisirea, cu Sfanta impartasanie, cu faptele bune si cu
milostenia - atunci intregeste frumusetea pregatirii sufletului.
Bolnavul va cunoaste nemarginirea iubirii lui Hristos fata de om.
Rugéciunea e respiratia sufletului, iar postul e apa care stinge vapaia patimilor.

B & Si nu va plangeti de furtuni, de incercari si de suferinte. Nu le urati, ci va pregatiti sa le puteti birui. ® 8
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erfiler chn Pestiol Mere
Sémbetele din Postul Mare sunt zile de pomenire generala a
celor raposatj, parinti si frafi ai nostri, adormiti intru nadejdea
invierii si a vietii vesnice. Dupa cuvintele Domnului nostru lisus
Hristos, suntem datori sa-i iubim pe apropiatji nostri, ca pe noi
ingine, iar in rugaciunile pentru cei raposati se arata cea mai
mare i mai desavarsita dragoste. lar aceasta dragoste este
scumpa celor raposatj, deoarece noi le aducem lor, celor fara
de ajutor, un adevarat ajutor. In zilele Postului Mare, datoria
fiecarui adevarat credincios, sunt milosteniile si facerile de
bine. Prin facerile de bine pe care le facem pentru cei raposatj,
noi aratdm Domnului nostru ca si noi suntem vrednici de mila
Sa. Cerand de la Dumnezeu iertarea pacatelor pentru frati,
prietenii, cunoscutii, rudele apropiatii nostri, aratdm speranta
ca si noi vom primi acestea la Judecata fiecaruia dintre noi.
Motivul pentru care pe parcursul Postului Mare s-au pus
aceste sambete de pomenire a celor raposati, sta in dragostea
crestineasca. Sfantul Apostol Pavel spune ca fara de dragoste
nu este nimic, deci postul nostru, dacad nu va fi insotit de
adevar si de dragoste isi va pierde insemnatatea, iar cei ce
postesc, nu vor ajunge la scopul lor, facerile de bine vor pierde
puterea lor. lata de ce, Biserica are grija pentru ca intre toti fii
sai sa se pastreze dragostea si pacea. Mai inainte de a pasi in
Postul Mare, Biserica ne-a invitat pe fiecare dintre fii sai, care
locuim aici pe pamant, sa aratdm ca suntem intr-o legatura
neintreruptd a dragostei si bunei intelegeri cu cei ce au trecut
la cele vesnice — atat cu sfintii, cat si cu cei ce se afla in dureri.
Tot asa si acum, nevoind sa incalcam nici cat de putin
porunca intemeietorului nostru lisus Hristos, de a ne iubi unii
pe alii, Biserica ne indeamna la rugaciuni comune pentru cei
raposati, alegand in acest scop, sdmbetele din Postul Mare.
Alt motiv, pentru instalarea acestor zile ca
zile de pomenire, sta in faptul ca in alte zile
de pe parcursul Postului Mare, cu exceptia
Zilelor de sambata si duminica nu se
savarseste Sfanta Liturghie, iar prin
aceasta, mortii sunt lipsiti de acele bunatati care vin asupra lor
in timpul Sfintelor Liturghii. De aceea, in aceste zile se inalta
la Domnul rugaciuni aprinse, speciale. lar celelalte sémbete,
sunt consacrate deja anumitor evenimente, pomenirea celor
raposati facandu-se dupd modul obisnuit. In zilele de pomenire
generala a celor raposati, crestinii vin la Biserica, aprind
lumanari, aduc coliva pentru cei raposati, se roaga cu osardie
pentru scumpii lor, trecuti la Domnul, aratdnd prin aceasta
adevarata dragoste. Fiecare dintre noi este dator sa inteleaga
importanta acestor pomeniri. Omul pacatos, ajungand inaintea
lui Dumnezeu, nefiind vrednic de a mosteni raiul, nu se va mai
putea ruga pentru sine lui Dumnezeu. Astfel de posibilitat
primesc doar sfinii si cei ce sunt bineplacuti lui Dumnezeu.
Daca aici pe pamant, noi putem marturisi pacatele noastre si
primim iertarea lor, dincolo, ei sunt lipsiti de acest drept. De
aceea, pomenirile si rugaciunea personala pentru cei raposatj,
sunt de foarte mare folos, cét si faptele bune, milosteniile
facute de noi pentru ei. In mod deosebit, importanta pomenirii
creste atunci cand aceasta este facuta in timpul Sfintei
Liturghii. Fiecare poate sa ajute pe cei raposati prin rugaciuni.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Marti ) .
15 martie 14:00 / Spovedanie :
Miercuri . N . . .
16 martie 08:00 ¢ Sfanta Liturghie a Darurilor :
¢ Vineri 7 14:00 7 Spovedanie ‘
18 martie | 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambata ; 07:00 7 Sf. Liturghie, pomenirea mortilor
19 martie ¢ 14:00 ¥ Spovedanie
Duminica ¢ 07:00 ¢ Utrenia si Sfanta Liturghie
20 martie 4 10:30 % Program de biblioteca

Aspectele Postului Mare

Postul Mare este o cursa duhovniceasca care incepe in forta,
cu o prima saptamana in care Canonul cel Mare tine capul de
listd al slujbelor Bisericii. Acum iesim din ,,sedentarismul”
vietii noastre, declansand startul pentru a ne rupe de traiul
obisnuit si a intra in tensiunea luptei duhovnicesti. Nu este
alergatul de final, ci cel de inceput al cursei. Finalul,
Saptamana Patimirilor, are alta intensitate, altd amploare. Este
bine sa participam la cat mai multe slujbe, desi nu e usor. Dar
avem nevoie de o accelerare a ritmului, binestiind ca, odata
porniti la drum, ne va fi mai usor sa continudm a strabate
calea postului. Postul este timpul care ne aduce aminte ce
inseamna sa fim autentici. A nu manca lapte, oua sau carne
nu e o chestie anormala. Numai ca atunci cand postul se tine
din alte considerente si nu doar ca sa te simti mai usor, mai
putin ingreunat fizic, ci pentru a scapa de atrofia sufleteasca,
lucrurile iau o alta turnura. Nu tinem post pentru ca este mai
ieftin s& méncam supa de legume decét ciorbad de vacuta sau
pentru ca nu ne putem permite sa consumam carne oricand
ne-am dori. Nu lipsurile sunt problema in cazul postului.
Abundenta este pur si simplu construita pe ceea ce vedem
scris chiar pe cutile sau pungile in care este ambalata
mancarea noastra, cu ingrediente identic naturale (similare
pand la identitate cu ceea ce este natural, dar in fond
artificiale). Lipsa nu este o problema in alimentatia noastra.
Abundenta noastra pur si simplu nu este ,,reala”, iar mediul
inconjurator aratda frecvent semnele naturii artificiale a
aprovizionarii noastre alimentare. Dar nu avem cum sa
studiem ce se intdmpla cu sufletele noastre. Sufletul are parte
de ce are parte si trupul. Cultura de care suntem inconjurati
este ca o bula de aparente. Ea se bazeaza pe o economie de
supraconsum. Multi oameni nu realizeaza cat de fragile sunt
cu adevarat vietile noastre. In perioada Postului Mare (si in
toate zilele de post ale anului) imbratisam fragilitatea vietii
noastre. Ne permitem sa spunem ,,nu” consumarismului lumii
si ne asumam asceza Postului. Merita s& tinem cont c& astfel
de lucruri nu ne fac eroi spirituali, ci, mai intai de toate, trebuie
sa ne faca oameni. Daca vom fi sinceri cu noi ingine vom
vedea ca, atunci cand postim, patimile amutesc, suntem mai
predispusi la rugaciune, ne adunam mai usor gandurile, iar
Dumnezeu este tot mai aproape de noi.

Nu méncarea, nici traiul bun asigurd sanatatea, ci viafa
sfanta, viata lui Hristos.
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