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DUMINICA A DOUA DIN POSTUL MARE

Sfanta Biserica se roaga nu numai pentru cei prezenti la
slujba, ci si pentru cei suferinzi, pentru cei robiti, pentru
calatori, intemnitati, pentru toti care au nevoie de ajutor, pentru
sanatatea si mantuirea tuturor oamenilor si pentru pacea a
toatd lumea. Existd o legatura intre pacat si boald, insa nu
toate bolile sunt urmare a pacatului. Sunt si boli despre care
Sfantul loan Guréd de Aur spune ca sunt ingaduite de
Dumnezeu pentru a evidentia rabdarea, credinta si smerenia
oamenilor, cum a fost cazul dreptului lov. Sfanta Evanghelie
ne cheama sa ne ingrijim intdi de iertarea pacatelor si de
vindecarea sufletului de pacate, caci ele reprezintd ranile
sufletului. Pe 1&nga marturisirea pacatelor prin spovedanie,
trebuie s& savarsim si fapte de milostenie, sa-i ajutdam pe cei
bolnavi si sa ne rugam pentru toti oamenii. Sfanta Biserica a
pastrat prin slujbe, prin cartile de cult, prin Sfénta Liturghie,
prin predica si prin cantarea in comun, unitatea de credinta si
de simtire, unitatea limbii, a culturii religioase vechi si a intregii
Traditi milenare. Putem considera toate acestea, minuni si
roade ale credintei si rugaciunii celor multi. In cadrul Sfintei
Liturghii, Biserica face rugaciuni si scoate particele (miride)
pentru cei adormiti, iar prin puterea jertfei lui Hristos izbaveste
din iad sufletele celor adormiti. Numai Dumnezeu stie céte
suflete sunt izbavite prin rugaciunea liturgica si prin parastase
ca rod al harului preotiei si al rugaciunii comune. Biserica a
pus in practica, inca de la inceput, Evanghelia iubirii milostive
a lui Hristos pentru bolnavi si suferinzi. Duminica a doua din
postul Mare este inchinata Sfantului Grigorie. El a trait intre
anii 1296-1359 si s-a nevoit ca monah la Muntele Athos, in
partile in care se afld acum Schitul roméanesc Prodromul, iar
mai apoi a ajuns Arhiepiscop al Tesalonicului. Sfantul Grigorie
s-a nascut la Constantinopol in anul 1296. A slujit 12 ani si
jumatate ca arhiepisco si a trecut la Domnul la sarbatoarea
Sfantului  loan Gura de Aur, 13
noiembrie  1359. Teologia Sfantului
Grigorie Palama este bazata pe Sfanta
Scripturd, pe scrierile si experienta
Sfintilor Bisericii si este aparata de noul
curent isihast din secolul al XIV-lea. El
este pomenit in chip deosebit ca ,fiu al
dumnezeiestii si  neinseratei lumini”,
adica teolog al luminii dumnezeiesti
neapuse, necreate si vesnice. Mai este
numit ,trdmbitad a teologiei”, ,stélpul Bisericii cel nemiscat’,
,Sfesnicul  luminii”, ,vestitorul  dumnezeiestii  lumini” i
yaparadtorul adevdratei evlavi’. Prin pomenirea lui, ne
indreptam spre primirea luminii invierii lui Hristos, pentru c&
acum este timp pentru luminarea sufletului prin post, prin
rugaciune, prin spovedanie si impartasire, prin tot ce ne
lumineaza sufletul si mintea, hranind viata noastra cu lumina
harului Preasfintei Treimi, ca pregatire pentru Sfintele Pasti.
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BUNA VESTIRE
Astazi rasuna glas de bucurie in tot pamantul. Astazi,

Arhanghelul Gavriil ii vesteste Fecioarei Maria ca va lua in
pantece si va naste in lume pe Fiul lui Dumnezeu, mantuirea
intregului neam omenesc. Ziua de astazi este mai sfanta si
mai veselitoare decét toate zilele veacurilor, caci aduce
bucurie si vesteste méntuirea in toata lumea. Astazi
Dumnezeu a cautat cu mila si cu indurare din cer spre pamant
si a auzit suspinele stramosilor nostri si plangerea tuturor celor
ce se chinuiau in iad de la inceputul lumii. Atat de adanca este
taina Bunei Vestiri, incat nici mintile serafimilor si ale
heruvimilor nu o pot patrunde. Biserica lui Hristos vorbeste
despre ,Taina cea din veac ascunsd si de ingeri nestiuta”.
intelegand ce fel de chemare are ea de la Dumnezeu, Sfanta
Fecioara Maria a primit cuvintele ingerului si hotarand din
toata inima sa asculte porunca trimisa ei prin Gavriil, cu mare
smerenie a zis: ,lata roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul
tau”. In clipa aceea, cand Fecioara a acceptat porunca, S-a Si
zamislit lisus Hristos in preacuratul ei pantece. Odata cu
acesta, s-a inceput si plinirea planului lui Dumnezeu pentru
méntuirea neamului omenesc si al descoperirii tainei celei din
veac ascunse si de ingeri nestiute. Biserica ii canta Fecioarei
Maria ,Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai slévita
fara de asemanare decét serafimii...”.
Aceastd cantare este sfanta, deoarece
Preasfanta N&scatoare de Dumnezeu si
pururea Fecioard Maria covérseste pe toate
cetele ingeresti cu vrednicia, cu cinstea si
cu toate darurile duhovnicesti cu care a impodobit-o Duhul
Sféant. Aceasta o adevereste si Sfantul loan Damaschin, in una
din cele mai alese si multe laude pe care le-a alcatuit in
cinstea Maicii Domnului, zicand: ,,fnfrumuse;atu-te-ai mai mult
decét toata cuviinta ingerilor, ceea ce ai nascut pe Facatorul
lor’. Dar care din darurile Preasfintei Fecioare Maria a atras
cel mai mult asupra ei harul Duhului Sfant si indurarea lui
Dumnezeu? Maica Domnului a fost impodobitd de Dumnezeu
cu toate darurile Preasfantului Duh. insa cel mai mare dar care
a invrednicit-o s& fie Nascatoare de Dumnezeu si i-a adus
negraita cinste si slava a fost, nu fecioria, ci darul smereniei.
Fara acest dar, toate celelalte nu i-ar fi fost de folos. Smerenia
a fost adevarata pricind de slavé si de cinste a Preacuratei
Fecioare, mai mult decat toate darurile pe care le avea. Pentru
smerenia ei, dupa marturia Sfantului Duh, ,a cdutat Domnul
spre smerenia roabei Sale” (Luca 1, 48) si a ridicat-o la atéta
slava si cinste, spre a fi [dudata in cer de toti sfintii si de ostile
ceresti, iar pe pamant, ,fericita de toate neamurile”. Smerenia
a fost cea dintai pricina si slava pentru toti sfintii lui Dumnezeu.
Sa avem smerenie si dragoste catre toti oamenii, stiind ca fara
smerenie, fara iubire si credintd dreapta, nimeni nu se poate
mantui. Am cazut din Rai prin mandrie. Sa ne urcam din nou la
Dumnezeu prin smerenie, urmand modelul Fecioarei Maria.

T T T Rdvna si nepdsarea sunt doud mijloace puternice. Unul ne uneste cu Dumnezeu iar celdlalt ne separd. T T
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Rugaciune si credinta

Rugéaciunea este convorbirea sufleteasca a omului cu
Dumnezeu. Tnaintea Bunului Dumnezeu, rugiciunea este o
taina, ea este maica si imparateasa peste toate faptele bune.
Modul nostru de a comunica cu Dumnezeu este rugaciunea.
De aceea, daca vrem sa vorbim cu Dumnezeu, rugaciunea
trebuie sa fie o stare permanentd a mintii i a inimii noastre.
Rugéaciunea neincetatd si muliumirea fata de Dumnezeu
pentru toate cate ni se daruiesc, fac parte din firescul viefji.
Daca omul nu muliumeste lui Dumnezeu pentru fiecare lucru,
nu poate nici sa se roage, nici sa traiasca viata
duhovniceasca. Rugaciunea este ridicarea mintii si a voii
noastre catre Dumnezeu. In timpul rugaciunii ne inchinam,
insemnandu-ne cu semnul sfintei cruci, facand metanii, stam
in genunchi, spre a spori evlavia noastra launtrica. Mai ales in
timpul postului trebuie intensificata rugaciunea, deoarece
postirea noastra este incompletd fara rugaciune. Cea mai
sigura si cea mai potrivitd cale in urcusul spre desavarsire al
crestinului este rugaciunea, deoarece este maica a virtutilor.
Postul si rugaciunea sunt armele cu care crestinul lupta pentru
dobéndirea libertdtii duhovnicesti. Postul Mare este vremea
rugaciunii i a pocaintei. Prin rugaciune, omul se pregateste
pentru intélnirea cu Mantuitorul lisus Hristos prin Sfintele
Taine si tot prin rugaciune o si intretine, printr-o stare de
smerenie si de pocainta. Aceasta, pentru cad prin insesi
cuvintele rugaciunii, cerem mila lui Dumnezeu si iertarea
pacatelor si ne recunoastem starea de pacatosenie. Dupa
marturisirile Sfintilor Parinti, rugaciunea bineplacutd inaintea
lui Dumnezeu este cea implinitd de crestin cu toata fiinta sa.
Pentru aceasta este nevoie ca el sa aiba minte, inima si
credinta puternica, ca sa-L preamareasca, sa-i multumeasca
si sa-i ceara tot ceea ce El considera ca-i este de folos. $i
acestea pentru ca rugaciunea este convorbirea omului cu
Dumnezeu si cea mai sigura cale de desavarsire a oricarui
crestin. Rugaciunea trebuie sa fie scurta, simpla si constanta.
Ea poate fi si o atitudine launtricd, o indreptare a sufletului
catre Dumnezeu in deplina tacere. Rugaciunea sta in a-i
impreuna cugetul cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu
marturisirea pacatelor si cu suspine nevazute si cu o dispozitie
nepatimasa castigata prin deprindere si care rapeste mintea
prin dragoste desavarsita spre inaltimea spirituala. Ea este,
prin excelentd, un act de credinta in Dumnezeu. Mai ales
acum, in timpul postului, ne gandim si practicam cu mai multa
intensitate rugaciunea, pentru ca fara ea postirea noastra este
lipsita de continut. Miezul postirii noastre este rugaciunea,
care ne aduce la comuniunea cu Dumnezeu si astfel postul si
rugaciunea ne fac sa traim bucuria duhovniceasca a Raiului.
Omul care a gustat bucuria launtrica a rugaciunii va dori sa fie
neincetat impreuna cu Domnul, ca sa poata sta de vorba cu
El. Sa ne rugam si noi in timpul postului: ,S& se indrepteze
rugaciunea mea ca tdmaia inaintea Ta...” ( Psalm 140, 2).

+ Perioada de post este potrivita pentru analiza personala si
vindecare. Sa incercam sa fim prieteni buni cu cei de langa
noi! S& punem, in loc de frica, responsabilitate si curaj, in loc
de ura, speranta si iubire, in loc de tristete, liniste si nadejde in
Dumnezeu si in oameni. Postul si rugaciunea ne vor da aripi
pentru a ne ridica din pacat si din boala.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Marti ) .
22 martie 14:00 / Spovedanie :
Miercuri . N . . .
23 martie 08:00 ¢ Sfanta Liturghie a Darurilor
Joi ) .
24 martie 14:00 / Spovedanie
1 7 07:00- ; Utrenia si Sfanta Liturghie %
¢ Vineri 7 11:00 ?Pomenlrea celor adormiti ;
i 25martie % 14:00 : Spovedanie
2 17:00 7 Taina Sfantului Maslu g
Sambata £ 07:00 / Sf. Liturghie, pomenirea mortilor /
26 martie 1 14:00 ¢ Spovedanie
 Duminica 7 07:00 7 Utrenia si Sfanta Liturghie
27 martie 5 11:00 5 Program de biblioteca “ 2

Omul este un paznic

Un om batrén si garbov a fost intrebat de un vecin: ,Ce ai facut in
viata, mosule, de esti asa de epuizat?”. ,Am avut un serviciu greu,
taica... Am fost paznic. Am pazit: 2 iepuri, 2 vulturi, 2 soimi, un
sarpe, am curdfit o fantdnd, am ingrijit un bolnav”. ,Ce sunt astea,
mosule?”. lepurii: sunt cele 2 picioare ale noastre. S& le pdzesc de
la céi strémbe. Vulturii: sunt maéinile, sa& le p&zim de lucruri
necuviincioase. Soimii: sunt ochii, care sunt ferestrele sufletului.
Trebuie sa-i pazim de la ispitd. Sarpele: este limba, sd nu vorbim
vorbe murdare. Fantana: este inima. S-o pastrdm curatd si s& nu
l&sdm sa intre in ea orice. Bolnavul, este sufletul nostru e care
trebuie s&-1 ingrijim si s&-I preddm lui Dumnezeu’.

Cioara vopsita

Era odata o cioara. Ce s-a gandit ea intr-o zi: ,Ce-ar i s& ma
vopsesc eu albd, sd nu mai fiu ca celelalte surori ale mele, si sa fiu
Si eu ca un porumbel”. Zis si facut. S-a vopsit alba si repede a
zburat in stolul de porumbei. Dar porumbeii au cunoscut-o imediat
ca este cioara, si au fugit de ea. Mahnita cioara, ca porumbeii n-au
primit-o intre ei, s-a intors inapoi la surorile ei ciorile. Dar alta
intristare a venit peste cioara, atunci cand a vazut ca nici surorile ei,
ciorile, nu 0 mai primesc. Ea era alba si ciorile negre se faceau de
rés. Vazandu-se cioara alungata de colo si pana colo, i-a parut rau
ca s-a vopsit, ,pdcélindu-gi” originea. Asa este si cu omul viclean,
care nu este ceea ce pretinde a fi. Si necunoscandu-si masura,
omul cade in grandomanie

Sa nu batjocoresti }
Intr-un sat, un tanar a inceput s& se spovedeascd si sa se
impartaseasca in fiecare luna. Lumea a si inceput sa vorbeasca, ba
ca tanarul e bolnav, ba ca are vreun pacat greu pe suflet, ba ca vrea
sa se calugareasca. Ceilalfj tineri de seama lui il batjocoreau. Chiar
si parintii au Tnceput sa-i spuna: ,Mai, Petrisor, nu-i lucru rau ce faci,
dar nu te face de rés si de batjocurd in sat; daca oamenii batrani,
nici ei nu se impartasesc in fiecare lund, pentru ce sd faci tu altfel?!”
LPentru cd, raspunse Petrisor cuviincios, eu nu vreau sd ma iau
dupd unul sau altul, ¢i dupd invatatura Sfintei noastre Biserici. Mai
bine sa fiu batjocorit de lume, decéat sa ma despart de invatatura si
dragostea Mantuitorului Hristos”. A trecut peste un an, dar acum
Petrisor nu mai era singur, ci peste 20 de tineri se spovedeau si se
impartaseau in fiecare luna. Multa lume a urmat pilda buna a lui
Petrigor, batjocura a pierit, credinta s-a intarit, faptele bune s-au
inmultit si Harul lui Dumnezeu peste multi a coborat. ~ Amin.
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