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PUTEREA CREDINŢEI, A POSTULUI ŞI A RUGĂCIUNII 
† Cuvânt la Duminica a zecea după Rusalii 

 Când omul va avea credinţă dreaptă şi tare, unită cu fapte 
bune şi mai ales rugăciune şi post, unul ca acela poate, cu 
ajutorul lui Dumnezeu, să facă minuni mari şi să primească de 
la El tot ce va cere, spre folosul sufletului lui şi al altora. Prin 
credinţă, Fecioara Maria a primit vestea cea bună de la 
arhanghelul Gavriil şi s-a învrednicit să nască în trup pe 
Hristos, Mântuitorul lumii. Prin credinţă, Sfântul Ioan 
Botezătorul a primit să boteze în apele Iordanului pe Fiul lui 
Dumnezeu şi a văzut pe Duhul Sfânt ca un porumbel şezând 
deasupra Lui. Prin credinţă, pescarii galileeni au lăsat toate şi, 
urmând lui Hristos, au devenit pescari de oameni. Prin 
credinţă, Apostolii au primit harul Duhului Sfânt şi, cu puterea 
Lui, au vestit Evanghelia mântuirii în toată lumea. Prin 
credinţă, Pavel, vasul alegerii, s-a convertit la Hristos pe calea 
Damascului şi a ajuns cel mai mare apostol al neamurilor. Prin 
credinţă Apostolul Petru a primit să fie răstignit la Roma, pe 
cruce, cu capul în jos pentru dragostea lui Hristos, iar Sfântului 
Pavel i s-a tăiat capul. Prin credinţă, zeci de milioane de 
creştini au primit cu bucurie să fie arşi de vii, tăiaţi, sfâşiaţi de 
lei, sau înecați în mare, pentru Evanghelie, strigând: „Suntem 
ucenici ai lui Hristos şi fii ai lui Dumnezeu după dar şi suntem 
gata să ne dăm viaţa şi să trăim cu El în veci, decât să ne 
lepădam şi să ne osândim în iad!” Prin credinţă, ucenicii 

Sfinţilor Apostoli şi toţi dumnezeieştii 
Părinţi au mărturisit şi au apărat dreapta 
credinţă ortodoxă, prin cuvânt şi prin 
minuni şi au fixat-o definitiv în dogme şi 
canoane la cele şapte Sinoade 
Ecumenice. Prin credinţă, mulţi creştini 
iubitori de Hristos au părăsit grijile şi 

plăcerile lumii şi s-au făcut călugări, sihaştri şi sfinţi prin 
mănăstiri, prin munţi şi prin crăpăturile pământului, ducând 
viaţă îngerească. Prin credinţă, nenumărați păgâni   s-au 
convertit la creştinism şi mulţi păcătoşi s-au pocăit şi au 
devenit creştini desăvârșiți. Prin credinţă şi dragoste pentru 
Hristos, casele creştinilor s-au transformat în biserici, 
fecioarele au devenit mirese ale lui Hristos, iar bărbaţii cu viaţa 
sfântă au ajuns mărturisitori ai ortodoxiei şi slujitori vrednici ai 
sfintelor altare. Prin credinţă, după două mii de ani de luptă cu 
puterile întunericului, creştinismul s-a răspândit în toata lumea, 
biruind marile arme ale Satanei: necredinţa, sectele, desfrâul 
şi ura dintre oameni. Nu toată credinţa este bună, ci numai 

credinţa cea dreaptă, ortodoxă, unită cu faptele cele bune. 
Numai rugăciunile şi posturile rânduite de Biserica 

dreptmăritoare sunt bune. Numai cel ce slujeşte lui Dumnezeu 
în adevăr şi cel ce lucrează toate faptele cele bune după 
dreapta credinţă şi spre slava lui Dumnezeu, poate să 
dobândească mântuirea sufletului  său.  Altfel  toate  posturile 
şi  rugăciunile noastre  devin  urâciune înaintea lui Dumnezeu. 

 

SFINȚII MUCENICI ADRIAN ȘI NATALIA 
 Sfinții Adrian și Natalia au demonstrat că dragostea trece de 
trup, de sânge, de durere și de lacrimi. O dragoste sfințită în 
marea dragoste a Răstignitului Hristos. O familie la început de 
drum, căci sinaxarul ne relatează că Adrian avea doar 28 de 
ani. Căsătorit cu Natalia, trăiau împreună fericiți în Nicomidia, 
o cetate din Asia Mică, actuala Turcie. Pacea le-a fost 
tulburată atunci când în oraș a ajuns ordinul împăratului roman 
Maximian: „Creștinii să fie arestați!”  Mulți au scăpat, însă 23 
de tineri au fost prinși și aruncați în temniță. Văzând suferința 
acestora, tânărul Adrian, funcționar al statului, a fost 
impresionat de tăria credinței lor: „Pentru ce, fraților, răbdați 
aceste grele chinuri?” Răspunzând, ei ziseră: „Pentru ca să 
dobândim bunătățile cele ce sunt gătite de la Dumnezeu, celor 
ce pătimesc pentru Dânsul”. Acestea auzindu-le fericitul 
Adrian, umilindu-se din dumnezeiescul Dar, a zis soldaților să-i 
scrie și numele lui cu creștinii, că bucuros moare și el cu 
dânșii. Deci, scriindu-l aceia și pe dânsul, îl băgară în fiare și 
la închisoare. Închis de bunăvoie, Adrian a fost  căutat și găsit 
de către soția sa, Natalia. Într-o logică firească a omului 
contemporan, soția ar fi trebuit să îl convingă să renunțe la 
ideea „nebunească”. Își doreau, poate, un copil, aveau 
împreună multe planuri de viață. Acest lucru aflându-l Natalia, 
fiind înștiințată că pentru Hristos l-au pus în legături și în 
temniță, îmbrăcându-se în haine luminoase a alergat la 
temniță. Și, intrând înăuntru, îl învăța să stea neclintit la 
chinuri, și ruga pe sfinții cei ce erau împreună legați să se 
roage pentru el. Natalia era creștină, așa se explică faptul că l-
a încurajat spre mucenicie. Cu lacrimi 
în ochi și cu inima sfâșiată a privit 
cum, alături de cei 23 de tineri 
creștini, a primit cununa martiriului și 
soțul ei, Adrian. La sfârșitul zilei, 
dimpreună cu puținii creștini rămași în 
Nicomidia, Natalia a început să 
strângă moaștele sfinților. Din 
rânduiala lui Dumnezeu, sfânta și-a 
dat duhul, fiind îngropată lângă moaștele mucenicești din 
Nicomidia. Sfinții Adrian și Natalia reprezintă o icoană a 

provocărilor familiei creștine contemporane. În aşa-numita 

societate dezvoltată sau post-industrială, familia trece astăzi 
prin mari schimbări. Însuşi tabloul familiei tradiţionale, în care 

tatăl, mama şi copiii aveau roluri bine stabilite este astăzi 
repictat. Problemele spirituale, sociale şi economice, şomajul 

şi dificultatea de încadrare pe piaţa muncii, televizorul, 

telenovelele, ştirile despre VIP-uri, toate au lăsat şi lasă răni 
adânci în trupul familiei. Ce este familia? Este legătura dintre 

bărbat și femeie, binecuvântată de Dumnezeu în Taina Sfintei 
Cununii.  Iubirea  sfințită  pe  altarul  familiei  se  înveșnicește, 
după cum  au  demonstrat cu  prețul  vieții,  această  familie  
de  mucenici,  Adrian  și  Natalia.   Slavă Ție, Doamne!   Amin. 

† Nu este un biruitor mai mare pe pământ, decât acela care se biruiește pe sine însuși și domnește asupra patimilor sale. † 
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ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI 
DESPRE CREDINŢA ORTODOXĂ 

Întrebare: Ce este păcatul? 
Răspuns: Păcatul este călcarea cu deplină știință și cu voie 
liberă, prin gând, cuvânt sau faptă, a voii lui Dumnezeu.  

Întrebare: Care este originea păcatului?  

Răspuns: Păcatul si-a luat începutul odată cu căderea 
strămoșilor, în rai: „Precum printr-un om (Adam) a intrat 

păcatul în lume și prin păcat, moartea, așa și moartea a 

trecut la toți oamenii, pentru că toți au păcătuit în el” 

(Romani 5, 12). Păcatul nu ține de firea omului, ci el s-a ivit 

prin întrebuințarea rea a voii libere cu care a înzestrat 
Dumnezeu pe om. Deci originea păcatului nu este de la 
Dumnezeu. Dumnezeu nu este urzitorul păcatului și nici nu-l 
voiește, dar îl îngăduie, fiindcă nu voiește să știrbească 
libertatea de voința a omului. Răul nicidecum nu e pricinuit de 
Dumnezeu, ci prin alegerea cea de bună voie s-au făcut dracii 
răi, ca și cei mai mulți dintre oameni. Nu cele ce se fac sunt 
păcate, ci cele rele, după alegerea cu voie. Și așa fiecare din 
organele noastre păcătuiește când din libera alegere lucrează 
cele rele în loc de cele bune, împotriva lui Dumnezeu. 

Întrebare: Care sunt semnele păcatului?  

Răspuns: 1. Întrebuințarea deplină a minții. Unde nu 

există judecata deplină a minții, nu există nici păcat. Faptele 
copiilor mici, ale nebunilor și ale tuturor celor lipsiți de judecata 
minții pot fi împotriva legilor, dar nu sunt socotite păcate.  

2. Libertatea voii. Faptele rezultate de la om împotriva voii 

sale, pot fi împotriva legii, dar nu sunt socotite păcate.  
3. Cunoașterea legii împotriva căreia este îndreptată fapta, 

sau cel puțin să fi fost cu putință cunoașterea acestei legi. 

Întrebare: Cum se naște păcatul?  

Răspuns: Felul în care se naște păcatul îl arată Sfântul 
Apostol Iacov: „Nimeni să nu zică atunci când este ispitit: 

De la Dumnezeu sunt ispitit. Ci fiecare este ispitit când 

este tras și amăgit de însăși pofta sa. Apoi pofta, 

zămislind, naște păcat, iar păcatul, odată săvârșit, aduce 

moarte” (Iacov 1, 13, 15). Rădăcina păcatului sta în poftă. 

Pofta lăsată să se întărească în sufletul omului, fără a fi 
alungată, îl ispitește pe om. Din pofta întărită se naște păcatul, 
care la rândul lui aduce moartea. Răul nu este în fire, nici nu 
este cineva rău prin fire. Caci Dumnezeu nu a făcut ceva rău. 
Când însă cineva, din pofta inimii, aduce la o formă ceea ce 
nu are ființă, atunci aceea începe să fie ceea ce vrea cel ce 
face aceasta. Păcatul se săvârșește prin voia liberă a omului, 
dar nașterea lui depinde de unele cauze, cele mai însemnate 
sunt ispita și ocazia la păcat.  

Întrebare: Ce este ispita?  
Răspuns: Ispita este îndemnul la păcat. Ea trezește pofta 
spre a dobândi ceva prin călcarea legii morale.  
Ispita dinlăuntru este prilejuită de:  
1. Pofta trupului (mâncare, băutură, desfrânare); 2. Pofta 
ochilor (bogăție); și  3. Pofta inimii (trufia vieții, mândrie): 
„Pentru că tot ce este în lume, adică pofta trupului, pofta 
ochilor și trufia vieții, nu sunt de la Tatăl, ci sunt din lume” (1 
Ioan 2, 16). Ispita din afară vine de la diavol și de la lume. 
Diavolul ispitește prin felurite pofte și porniri păcătoase, prin 
cuvinte și  prin fapte.    
 

PROGRAM  LITURGIC 
 

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITĂȚI  

Vineri 
26 august 

17:00 Taina Sfântului Maslu 

Sâmbătă 
27 august 

07:00 Sf. Liturghie, pomenirea morților 

Duminică 
28 august 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

10:30 Program de bibliotecă 
 

 

Cum se îmbogăţeşte omul 
 Un om tânăr, stând tolănit la soare în faţa casei sale, se plângea 
vecinului său, un om harnic, că are prea puţini bani. Şi acesta i-a 
răspuns: „Ia te uită în pământ, chiar sub tine sunt o sută de galbeni, 
sapă numai după ei”. Şi tânărul, dornic de a se îmbogăţi peste 
noapte, s-a pus îndată pe lucru şi a săpat o groapă în pământ. După 
ce a săpat-o, vecinul i-a dăruit, din curtea sa, un pomişor, un fir de 
cais, pe care l-au sădit în acea groapă. Caisul a crescut şi i-a adus 
tânărului un rod bogat, care valora mai mult de o sută de galbeni. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

O lecţie 
 O bună lecţie s-a gândit să dea zgârciţilor şi lacomilor un om darnic. 
Într-o dimineaţă a pus pe poarta grădinii sale un afiş în care scria: 
„DONEZ ACEASTĂ GRĂDINA UNUI OM CARE ESTE DEPLIN 
FERICIT“. Un bogat zgârcit şi lacom, citind afişul, se grăbi să se 
prezinte în nădejdea că, fiind bogat, e şi fericit, şi o va câştiga. „Eşti 
fericit?” îl întreabă proprietarul grădinii. „Da, sunt fericit”. „Nu-i 
adevărat, căci dacă ai fi fericit n-ai mai avea nici o dorinţă şi  n-ai 
mai umbla după grădini”.             ……………………………………………………………………….……….. 

Material pentru casă 
 Se spune că o doamnă bogată, ce jucase un rol important pe 
pământ, ca oricare alt muritor, plecă din lumea aceasta după o 
viaţă plină de griji pământeşti, trudă şi stres, şi ajunge în cer. 
Acolo o primi Sfântul Petru şi-i arătă o vilă măreaţă: „Aici este 
locuinţa slujitoarei dumneavoastră“. Atunci doamna se gândea 
în sinea ei: „Dacă slujitoarea mea are o locuinţă aşa de 
frumoasă şi măreaţă, atunci ce voi primi eu?“. Imediat după 
aceasta, Sfântul Petru îi arătă o altă casă, mai mică şi foarte 
sărăcăcioasă, şi-i spuse: „Acolo este locuinţa dumneavoastră“. 
Supărată, doamna îi spuse: „Dar în această locuinţă aşa de 
mică nu pot locui“. Atunci Sfântul Petru îi răspunse: „Îmi pare 
rău, doamnă, dar cu materialul pe care ni l-aţi trimis de pe 
pământ, n-am putut construi ceva mai bun“. Să ne grăbim şi 
să ne străduim să trimitem la cer cât mai mult „material“ şi de 
bună calitate, pentru casa veşniciei noastre, ca nişte slugi 
vrednice; măcar câte o „cărămidă“ în fiecare zi. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

Cine-i acolo 
 În împărăţia Cerurilor  nu se intră singur. Se zice că un tânăr 
urcase o scară lungă de la pământ la cer şi, când a ajuns acolo a 
bătut la uşa Raiului.  
- Cine e acolo?, a întrebat o voce dulce de dincolo.  
- Eu, răspunse tânărul cu voce tare, încrezător în sine şi în  
performanţa sa.  
- Cu cine eşti?, l-a întrebat din nou vocea dinlăuntru.  
- Cu nimeni. Sunt singur. Deschideţi-mi, vă rog.  
- Îmi pare foarte rău, răspunse îngerul care păzea uşa, căci el era 
interlocutorul dinlăuntru. Nu-ţi pot deschide, pentru că avem 
poruncă să nu deschidem celor ce vin aici singuri, fără să aducă 
pe cineva cu ei, cărora le-au salvat sufletele.  

   Şi tânărul a trebuit să coboare din nou pe pământ.   
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