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SFANTA CRUCE - BUCURIE A iNVIERII
in acest inteles, Sfantul Apostol Pavel spune: ,Nu mai tréiesc eu,
ci Hristos traieste in Mine” (Galateni 2, 20), sau ,lar mie sa nu-mi
fie a ma lauda decat numai in Crucea Domnului nostru lisus
Hristos, prin care lumea este rastignitd pentru mine, si eu pentru
lume!” (Galateni 6, 14). Cu alte cuvinte, el vrea sa spuna: nu ma
laud cu ceea ce fac eu, ci cu ceea ce face Dumnezeu cu mine si
prin mine; ma laud cu harul lui Dumnezeu care locuieste Si
lucreaza in mine, nu cu puterea mea limitata, nu ma incred in
gandirea mea egoista, plind de sine, ci in intelepciunea lui
Dumnezeu aratata in Hristos Cel rastignit si inviat. Adica prin
puterea Crucii lui Hristos, ca iubire smerita si jertfelnica, se
rastigneste ceea ce este egoist, lumesc si pacatos in om, ca sa
patrundad in sufletul lui sfintenia lui Dumnezeu. Cand cerem
iertarea pacatelor, ne curatim de pacate, de comportarea noastra
egoista, iar cand cerem lui Dumnezeu sa ne miluiasca, mila Lui si
iubirea Lui milostiva ne sfinteste si ne face fiinte iubitoare de
Dumnezeu si de semenii nostri, fara patima, adica fara dorinta de
avere, de stapanire si de slava lumeasca. Aceasta sfintire prin
Cruce, ca rastignire a egoismului din noi, ca inviere si ridicare la
0 iubire curata, este rodul lepadarii de sine si al purtarii Crucii in
urmarea lui Hristos. Numai astfel putem
spune impreuna cu Apostol Pavel: ,noi
avem gandul lui Hristos” (1 Corinteni 2,
16), adica gandim in comuniune cu
Hristos. Vedem ca lumea este darul lui
Dumnezeu, nu produsul intamplarii, iar
fiecare persoana umana creatd dupa
chipul lui Dumnezeu are o valoare unica i
vesnica in fata lui Dumnezeu. Aceasta
inseamna, de fapt, pregatirea pentru
urmarea lui Hristos, pentru viata in Hristos.
Hristos Domnul mai spune ca pentru a-l urma Lui, omul care se
leapada de sine trebuie sa isi ia crucea sa. Crucea materiala
vazutad cu ochii trupesti este un obiect format din doua brate
unite: unul vertical si altul orizontal, iar crucea spirituala este o
stare din viata omului, care nu se vede cu ochii trupesti, ci se
simte duhovniceste. Astfel, crucea, in inteles duhovnicesc, este
constatarea ca ne lipseste ceva, este constiinta limitarii noastre,
adica aspiram spre infinit si etern, dar constatdm ca suntem
marginiti in putere si muritori. Crucea mai inseamna si o suferinta
prelungitd, o nereusita care ne-a marcat viata, un dor neimplinit
sau un ideal nerealizat. Pentru cineva, crucea poate sa insemne
o0 copilarie de orfan in care nu a primit iubirea parintilor sau o
tinerete zbuciumatd sau o casnicie nefericita. Pentru alt om,
crucea poate sa insemne o saracie permanenta, o boala
incurabild sau o situatie grea din care incearca sa scape cu
osteneala multa. Fiecare om are o cruce a vietii sale, mai usoara
sau mai grea, o neputinta de a realiza pe deplin un ideal dorit.
Dar Hristos Domnul ne indeamna zicand: fiecare sa-gi ia crucea
sa si sa-l urmeze Lui. Adica, sa nu o poarte singur, ci sa o poarte
cerand ajutorul Sau, al lui Hristos Cel rastignit si inviat, Care cu
iubirea Sa milostiva schimba crucea noastra in bucurie a invierii.

LENEA, COMODITATEA SI NESIMTIREA
Timpul se dilata pentru cei harnici care au timp sa faca tot ce-
si propun, dar fuge parca de cei ce se pléang mereu si astfel n-
au timp de nimic. Pentru noi crestinii, timpul nu inseamna bani,
ca in proiectele economice, ci perioada care trebuie depasita
pentru a ne apropia cat mai repede de Dumnezeu si de
oameni prin iubire. Toatd suferinta vietii noastre este cauzata
de pacate si de neimplinirea poruncilor lui Dumnezeu. Se
spune ca o firma nu poate stagna din punct de vedere
economic, ci poate doar scadea sau creste. Acelasi lucru si-n
viata noastra; nu poti stagna sufleteste, ori te afunzi in
suferinta si singuratate prin pacatele pe care le savéarsesti, ori
te ridici sufleteste catre Dumnezeu si-ti deschizi inima fata de
oameni. Cei din afara Bisericii pacatuiesc din nestiinta, iar cei
din Biserica pacatuiesc din lenevire. Omul ar trebui sa se
foloseasca de creatie pentru a-L cunoaste mai mult pe
Dumnezeu si pe sine, intelegand care este de fapt menirea
viefii lui pe pamént. Omul ar trebuie s& manipuleze lumea
inconjuratoare in mod creativ pentru a castiga iubirea celor din
jur, insa prin lene face exact opusul. Se complace in starea lui,
nu vrea sa evolueze, nu crede ca are nevoie de ajutor $i nici
nu constientizeaza ca ar trebuie sa daruiasca ceva aproapelui,
oricine ar fi acela. Sfantul Apostol Pavel intareste acest lucru
zicand: ,Sa nu incetdm de a face binele, cdci vom secera la
timpul sdu, daca nu ne vom lenevi” (Galateni 6, 9). Noi,
crestinii, ar trebuie sa facem binele dezinteresat, dar pentru
cei lenesi, ca motivatie, este buna si rasplata. Dumnezeu ne
rasplateste si aici i in imparatia cerurilor pentru orice bine céat
de mic. Lenea este condamnata de Hristos, pentru ca El
accentueaza ca fiecare avem un dar sadit de Dumnezeu in
personalitatea noastra. $i de aceea este numit si dar pentru ca
darul se oferd, nu se tine pentru sine in mod egoist. Lenea
este nefolosirea darului, ne-conlucrarea cu Dumnezeu in
punerea in practica a acestui dar. Toti vrem mai mult de la
viatd, dar nu ne-am gandit vreodata daca facem destul ca sa
primim mai mult. Poate muncim prea putin, poate suntem prea
lenesi. ,Precum este otetul pentru dinti si fumul pentru ochi,
asa este omul lenes pentru cei ce-l pun la treabad” (Pildele lui
Solomon, 10, 26). Toti suntem Trupul lui Hristos, adica
Biserica, pentru care Si-a dat viata pe Sfanta Cruce. Dar dacé
un madular din tot acest trup sufera, atunci intreg trupul va
percepe suferinta. Lenea unora afecteaza in mod negativ
intreaga societate, este ca o boala contagioasa. Pentru cel
lenes, totul pare greu si inaccesibil, dar el nici cu degetul cel
mic n-a incercat sa vada daca este chiar asa. Cel hamic are
experienta reusitei si increderea ca va reusi din nou. Cel
credincios are experienta ajutorului primit de la Dumnezeu si
nu se da Tnapoi din fata greutatilor sau a diferitelor provocari.
Cel lenes n-are nici credinta ca-l va ajuta Dumnezeu si nici
vointd sa-ncerce macar. Pentru crestini, eficienta inseamna
iubire lucratoare, exprimata prin fapte. Slava lui Dumnezeu!

+ + Crucea reprezinta puterea Mantuitorului lisus Hristos care, asumata de noi, poate transforma lumea in paradis. +
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INTREBARI § RASPUNSURI
DESPRE VIATA DUHOVNICEASCA

Intrebare: Ce invata Biserica si ce spune Sfanta Scripturd

despre Sfanta Cruce?

Raspuns: Nimeni nu-si imagineaza ortodoxia fara Sfanta

Cruce a Domnului Dumnezeu si Mantuitorului nostru lisus

Hristos. Ba mai mult ca atat, crestinismul nu s-ar putea

identifica pe sine insusi, fara Crucea pe care a patimit Domnul

nostru. Insasi Sfanta Scriptura, prin apostolul Pavel spune:

Cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie, iar pentru

noi, cei ce ne mantuim este puterea lui Dumnezeu (1

Corinteni 1, 18). Dintre cei care au urat Crucea, cat si pe Cel

rastignit pe ea, de-a lungul istoriei au fost, sunt si vor fi. Pentru

noi, ortodocsii, semnul Sfintei Cruci este Semnul Fiului

Omului, despre care ne vorbeste cartea Apocalipsei.

Intrebare: Cand ne insemnadm cu Sfanta Cruce?

Raspuns: Orice rugaciune, orice lucru, orice miscare din viata

noastra trebuie sa se inceapa cu Sfanta Cruce:

* Ne trezim dimineata si dorim sa incepem sfanta rugaciune;

« Inainte si dup masa;

« Inainte de a iesi din casa;

* La inceperea si la sfarsirea oricarui lucru;

+ Cand trecem pe l&nga o troita sau pe langa o biserica;

+ Cand ne simtim rau si invocam ajutorul lui Dumnezeu;

+ Cand marturisim, inaintea lui Dumnezeu si a sectantjlor;

+ Cand intram in biserica si cand iesim, in timpul serviciului
divin din biserica;

+ Seara inainte si dupa rugaciunile de seara.

Intrebare: Ce insemnédm cu Sfanta Cruce?

Raspuns: Este foarte bine si frumos cand crestinii, din

dragoste fata de Dumnezeu, nu din fanatism inseamna cu

semnul Sfintei Cruci:

* Bucatele care urmeaza sa le manance;

* Drumul, nainte de plecare;

* Perna si peretii casei inainte de culcare si desigur pe sine si

pe copiii sai;

Intrebare: Ce cuvinte rostim cand ne insemndm cu Sfanta

Cruce a Domnului?

Raspuns: Rugaciunea pe care poate sa o rosteasca atunci

cand insemneazd ceva cu semnul Sfintei Cruci este:

ingréde@te-mé, acopera-ma si ma pazeste Doamne cu

puterea Cinstitei si de Viata datatoarei Crucii Tale,

departand de la mine tot raul. Amin. Sau pur si simplu: Tn

numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Poate sa se intample ca cineva in jurul vostru sa va intrebe,

nu care cumva te temi de vraji? Sa nu va fie rusine. Explicatj-

le ca atunci cand cineva da ceva de pomana, iar cel ce

primeste savarseste semnul Sfintei Cruci o face nu

pentru ca se teme de vraji, ci pentru ca lucrul dat, sa

fie primit' Tn numele Domnului, dar totodatd si pentru
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Intrebare. De ce purtam Semnul Sf/m‘ei Cruci?

Raspuns: Fiecare crestin ortodox este dator sa poarte
Semnul Sfintei Cruci asupra sa. “Doamne, armd asupra
diavolului, Crucea Ta o0 ai dat-o noua, ci se scutura si se
cutremurd, nesuferind a caduta spre puterea ei, ca mortii a
sculat si moartea a célcat...”

PROGR URGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
23 septembrie | 17:00 | Taina Stantului Maslu
Sambata . s , o ,
24 septembrie 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
Duminica 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
25 septembrie | 10:30 | Program de bibliotecd

Nu-ti schimba firea!

Un om a gasit un sarpe pe moarte arzand intru-un foc. S-a
hotarat sa-l scoata de acolo, dar cand colo, sarpele |-a muscat.
Din cauza durerii, omul |-a scapat, iar sarpele a cazut inapoi in
foc. Barbatul a incercat din nou sa-I scoata din foc si inca o data
sarpele |-a muscat. Intre timp un barbat care trecea prin zona s-a
apropiat gi i-a spus: ,Scuzd-mé, dar esti incapatanat! Nu intelegi
ca de fiecare data cand incerci s&-I scoti din foc, te va mugca?”.
Barbatul i-a raspuns: ,Firea sarpelui este sa& muste, iar a mea
este sd ajut. Lucrurile acestea nu se vor schimba niciodata”.
Astfel, cu ajutorul unei sarme, barbatul a scos sarpele din foc,
salvandu-i viata. Nu-ti schimba niciodata firea, chiar daca cineva
iti face rau, nu-ii pierde esenta. la-i doar masuri de siguranta.
Unii persecuta fericirea, alfjii cred in ea. Fa-{i griji mai putin
despre reputatia ta si mai mult despre constiinta. Deoarece
congtiinta reprezinta ceea ce esti tu, iar reputatia ceea ce spun
altii despre tine. Indiferent de ce spun oamenii despre tine, nu
este problema ta, ci a lor.

Simplitatea

La ora de religie, o fetita de 6 ani desena si colora de zor.
Invatatoarea de la acea clasa a intrebat-o: ,Papusico! Ce
deseneZI acolo?”. Fetita a raspuns: I desenez pe
Dumnezeu’. Tnvététoarea i-a vorbit din nou, zicandu-i: ,Dar
cum |l desenezi tu pe Dumnezeu, caci nu L-a vazut
nimeni cu ochii si nu stim cum arata”. La care fetita a
raspuns: ,Nu-i nimic ¢& nu L-au vézut. O s&-L vada si |
0 sa-L -cunoascad dupd ce-L desenez eu’.

Leul si mistretul

Era o zi fierbinte de vara. Un leu si un porc mistret au ajuns in
acelasi timp la un ochi de apa ca sa bea. Ei au inceput sa se
certe si sa se bata pentru ca fiecare voia sa bea primul. Dupa un
timp, au obosit si s-au oprit sa-si traga sufletul, cand au observat
vulturii care ii urmareau de sus. Atunci si-au dat
seama ca vulturii asteptau ca unul sau amandoi Fo. <
s& cada rapusi, iar ei sa sarbatoreasca. Leul si
porcul mistret au convenit ca este mai bine sa fie & .
prieteni decat s4 se lupte si s& devina mancare pentru vulturi. Au
baut apa impreuna si au pIecat fiecare pe drumul sau.
MORALA: Cei care se luptéd sunt adesea urmdriti de alfii, care vor
sd profite de infrngerea lor.

Trandafirul ingamfat
A fost odata un trandafir tare mandru. Era totusi tare necajit
ca langa el crestea un cactus urat. In fiecare zi il insulta pe
cactus, dar acesta nu raspundea. Intr-o vard, fantana a secat
si nu mai era apa pentru flori. Trandafirul a inceput sa se
vestejeasca. I-a cerut cactusului apa, acesta i-a dat si *;ﬁ

au devenit prieteni. h"‘f

MORALA: Nu judeca dupa aparente.
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