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POSTUL, ARMA DUHOVNICEASCA

,Venit-a postul, maica curéfiei, osanditoarea pé&catului si
vestitoarea pocéintei, petrecerea ingerilor i maérturisirea
oamenilor” (Stihoavnd). Trei fapte bune ne invata Sfanta
Evanghelie de astazi: iertarea, postirea si milostenia. Ura si
nemilostivirea opresc roada postului. In zadar ne inchidem
gura de la desfatarea bucatelor, daca nu intindem mana spre
ajutorarea saracilor. Acum putem intra pe calea cea stramta,
dar naltd si frumoasa a infranarii, prin care putem dobandi
harul lui Dumnezeu. Acum putem sa pazim cu evlavie si silinta
cele poruncite ca sa se inalte postul ca o tdmaie bine-primita
la Dumnezeu. Pentru lumea de azi, materialista si inrobita
placerilor trupesti, postul nu mai are trecere,
de aceea Méntuitorul randuieste postul printre
Jfaptele dreptafii” (Matei 6, 1). Mantuitorul, ca
un nou Moise, Si-a inceput misiunea printr-un
post de patruzeci de zile (Matei 4, 2). Sfantul
Apostol Pavel marturiseste: ,imi chinuiesc
trupul si il supun robiei ca nu cumva altora
propovéduind, eu insumi s& ma fac netrebnic”. La postire,
omul sa nu se laude, caci Dumnezeu vede si cele mai
ascunse, El este , Tatal ce vede intr-ascuns si-{i va rasplati fie”.
Astfel, ,intrequl timp Bisericii”, pana la venirea Domnului,
adevaratji crestini suspina dupa dorul Mirelui si astfel postului i
se poate da o semnificatie a Invierii. Spune Sfantul Marcu
Ascetul: ,Cel ce fliménzeste pentru Hristos, harul i se face
hrana, celui ce inseteaza, hrana prea dulce, celui ce tremura
de frig, haind, celui ostenit, odihna, celui ce se roaga, deplind
incredintare, celui ce plange, méangaiere”. Falsii postitori duc
cu greu ,zaduful zilei” si numara cu nerabdare zilele ce au mai
ramas. Milostenia si iertarea vin acum sa imbratiseze postul.
Daca izgonim ura, izgonim de fapt urgia lui Dumnezeu ce va fi
asupra noastra. lertarea ne pregateste pentru postul cel
adevarat, iar milostenia il desavarseste. Cel ce isi aduna
comori in cer culege rodul cel nestricacios: slava
nestricacioasd, bucuria lipsita de invidie, imparatia cea
vesnica. Trebuie s ne gandim la cele ceresti in locul celor
paméntesti, caci trebuie sa ne facem oameni ceresti, pe
pamant, cu oamenii, iar in cer, cu Dumnezeu. Umpland mana
aproapelui, punem fin mana Domnului. Acolo raméane
comoara, in mainile Lui, pazita pana la ziua Judecatji. Atunci,
avand destule adunate, vom primi in locul acestora imparatia
vesnica: , Veniti binecuvéntatii Tatalui Meu, mosteniti impératia
gatita voud de la intemeierea lumii’.

Postul este o pericadd a cugetarilor si reflectiilor
duhovnicesti. Este cea mai buna oportunitate pentru a ne
indrepta viata, pentru a ne apropia mai mult de Creator, prin
faptele noastre cele bune, prin trdirea noastra
duhovniceasca. Postul trebuie sa fie dupa putere, de dragul lui
Hristos, pentru transformarea de catre Duhul sfant a firii
noastre vechi in una noua. Slava Tie, Doamne! Amin.

Fiule, dd-mi inima ta!

- Ganduri in prima sdptaméand a Postului Mare -
T) Mai presus de toate gandeste-te la Dumnezeu, caci si
Dumnezeu se géndeste la tine mai presus de toate. Precum
pastorul se gandeste la oaia cea ratacita mai mult decat la
intreaga turma, asa si Dumnezeul tau se gandeste la tine, care te
pierzi in pacat, mai mult decat la totj ingerii din cer.
1) A cugeta la Dumnezeu nu inseamna a cerceta fiinta lui
Dumnezeu, ci inseamna a cerceta si a afla ce asteapta
Dumnezeu de la om.
1) Cel ce cumpara nuci, nu cauta la coaja, ci la miez. La fel cu
nenumarate lucruri din lume, oamenii le cauta pe cele nevazute,
nu pe cele vazute. Si Dumnezeul tau cauta la tine dupa inima.
Prin coaja cea trupeasca, El priveste in miezul tau, in inima ta, si
cauta la inima ta.
1) In inim4, Ziditorul a pus temelia vietii. In inim3 viata se
zamisleste, purcede, creste si se indreapta spre mormant si
dincolo de mormant. Oare cat pretuieste omul despre care tofi
spun: e destept, dar nu are inima? Dumnezeu nu va cere de la el
desteptaciune, ci inima.
T) Cét pretuieste omul despre care se spune: e bogat, dar nu are
inima? Oare isi va duce bogatia in cealaltd lume si o va darui
Celui a carui vistierie sunt pamantul si cerul, si soarele si stelele
si toate imparatiile stiute si nestiute?
T) Ce-i ajuta omului puterea si frumusetea cea trupeasca? Oare
nu intalnim zilnic pe cei ce in tinerete erau puternici si frumosi, iar
acum, garboviti si trasi, se sprijina ori in baston, ori de mana
cuiva? Multora, puterea si frumusetea trupeasca le-a slujit, din
nefericire, la putrezirea inimii inainte de putrezirea oaselor.
) Postul inseamna slabirea legaturii inimii cu lumea si intarirea
legaturii inimii cu Dumnezeu.
1) Intarirea legaturii cu Dumnezeu aduce bucurie in inima. De
aceea se citeste la inceputul Postului din cartile bisericesti: ,/ata,
a venit veselitoarea vreme a postului!”
1) Aminteste-{i numele acelor marimi duhovnicesti care, cu
postul, au slabit legaturile lor cu lumea si au intarit legaturile cu
Dumnezeul cel Viu: Sfinti Antonie, Pavel, Eftimie, Sava cel
Sfintit, Pahomie, Atanasie Atonitul, Teodosie, Macarie i multi
altii.
1) Aminteste-{i si de Dumnezeu purtatoarele fecioare si femei, ale
caror inimi au fost umplute de dragoste catre Hristos: Sfintele
Tecla, Xenia, Eupraxia, Anastasia, Matrona, Sara, Maria
Egipteanca, Pelaghia, Taisia, Teodula, Vasilisa si multe altele.
1) Daca iti sunt departe dupa loc sau dupa vreme, atunci
aminteste-{i de acele slavite nume din neamul nostru: Sfanta
Parascheva, Sfantul Dimitrie Basarabov, Sfantul Onufrie de la
Vorona, Sfantul Daniil Sihastrul, Sfantul loan Cassian, Sfantul
loan Hozevitul si multi altii care cu postul au sfintjt trupurile lor si
cu rugaciunea au sfintit tara in care viefuim.
T) Totii sfintii pomeniti, acelasi glas au auzit: ,Fiule, d&-mi inima
tal”. Acelui glas au raspuns cu bucurie si inima lor intru totul au
dat-o Dumnezeului si Ziditorului lor. Fiul meu, da-i inima tal

Crede si iubeste! Credinta te face liber, iubirea te uneste. Vei fi liber in unirea cu lisus Hristos si vei ramdne in dragostea Lui
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INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Se poate tine post mergénd la serviciu?
Raspuns: Se poate si ar fi pacat sa nu fie asa. Postul tinut
doar acasa este ca mancarea facuta bine doar pe jumatate. Ar
putea manca cineva o mancare facutd bine pe jumatate? Insa
pentru a putea tine post avénd un job solicitant avem nevoie
de un pic de organizare. Cand ajungem acasa, sa pregatim
mancare pentru a doua zi. in post senzatia de foame este mult
mai intensa din cauza aciditatii crescute. Daca nu avem
mancare pregatita, pe foame, mancam ce ne vine la indemana
si ,stricam” postul. La serviciu putem sa ne luam o caserola cu
ceva pregatit de acasa. Sa lasam rusinea!
Intrebare: Ce vor spune colegii c& t/nem post?
Raspuns: Pentru a scapa de astfel de intrebari spuneti ca
tineti un regim cu cruditati, ,asa, ca primavara”. Sau ca trebuie
sa slabiti pentru a arata mai bine. Unii oameni nu inteleg
semnificatia postului. Nu incercati sa explicati de ce tineti post!
Nu vor intelege, va vor intelege gresit sau vor rade de voi. lar
Voi nu trebuie s& va mandriti, pentru ca astfel pierdeti
binecuvantarea lui Dumnezeu!
Intrebare: Cum luptdm cu poftele de post?
Raspuns: In post ne apuci tot felul de pofte. Parca toate vin
peste noi, parcd am vrea s& mancam si cu ochii niste chestii
care ne plac! Aceste pofte nu sunt altceva decat simptomele
unui servaj alimentar, dar si o incercare a ,cuiva” de a ne
impiedica sa tinem post. Asta inseamna c& suntem
dependenti de tot felul de chimicale, hormoni si aditivi pe care
fi inghitim zilnic si ca lipsa acestora ne fac sa ,ne urcam pe
peret’”. Daca reusim sa ne controlam, sa trecem peste
aceasta faza, poftele dispar. Pe urma nu mai suntem atrasi sa
mancam acele lucruri, ba chiar avem o usoara repulsie fata de
produsele din carne.
Intrebare: Cum se realizeazé in post vindecarea sufletului?
Raspuns: In post avem mare nevoie de rabdare, de credinta
si de gandire pozitiva. Ele sunt vitale pentru cel care trece
printr-o asemenea perioada. Deoarece trupul si sufletul sunt
una, cat suntem pe aceastd lume, curdtirea fizicd a
organismului conduce si la o curatire sufleteasca. Si acolo se
aduna multa mizerie. Stresul, gandurile de invidie, mania, ura,
gelozia, egoismul, avaritia toate otravesc sufletul omului,
generand fizic o stare de aciditate, de boala! in partea opusa,
gandurile de dragoste, de compasiune, de ajutorare umana
chiar vindeca. Se curata sufletul.
Intrebare: De ce simt nevoia s& dorm mai mult in post?
Raspuns: Postul declanseazé un proces de curatare interna.
Pentru a putea incepe reparatia corpului, organismul
directioneaza toate resursele spre interior si de aceea trebuie
sa se decupleze de la exterior si sa intre in starea de somn.
Cei care lucreaza program de noapte, au o uzura mult mai
mare a organismului, deoarece organele care au ca functie
principald eliminarea toxinelor si refacerea organismului nu
mai au posibilitate de odihna. Statul la televizor, lipsa sportului
si mesele de seara abundente, dau peste cap acest ceas
intern facut perfect de Dumnezeu si conduc la boald. Postul
regleazd si reseteazd modul in care functioneazd corpul
nostru, de aceea se numeste si doctor fara bisturiu. (va urma)

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVIT[&TI
Luni 17:00 Pavecernita Mare
18 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul |
Marti 17:00 Pavecernita Mare
19 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul Il
Miercuri 17:00 Pavecernita Mare
20 martie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul llI
Joi 14:00 | Spovedanie
21 martie | 17:00 Pavecernita Mare o
Canonul Sf. Andrei Criteanul IV
L 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
Vineri 14:00 | s dani
22 martie : povedanie
17:00 | Taina Sfantului Maslu
07:00 - Sfanta !.iturghie —
Sambits | 09:30 Pomenirea celor adormiti
. (Sdmbata Sfantului Teodor
23 martie X
14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernie
Duminics 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
2:':7':;;: 11:00 | Program de biblioteca
17:00 | Vecemnie la Biserica Buna Vestire

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Aceasta rugaciune ocupa un loc important in slujbele Postului Mare
pentru ca recapituleaza intr-un mod unic toate elementele pozitive i
negative ale pocaintei si constituie o ,verificare” pentru ostenelile
noastre personale de-a lungul Postului. Boala fundamentala este
duhul tréndaviei. Este acea lenevire si pasivitate a intregii noastre
fiinte, care intotdeauna ne impinge mai degraba ,in jos” decét ,in
sus’, care incearca mereu sa ne convinga ca nici o schimbare nu
este posibild si, deci, nu este nici de dorit. Este cauza tuturor
pacatelor pentru ca otraveste energia duhovniceasca de la insusi
izvorul sau. Rodul trandaviei este grija de multe. Este acea stare de
deznadejde pe care tofi Sfinii Parin{i au conS|derat -0 cea mai mare
primejdie pentru suflet. Deznadejdea este : ?
imposibilitatea pentru om de a vedea ceva bun;
este reducerea la pesimism a tot ceea ce exista.
Deznadejdea este sinuciderea sufletului, pentru
ca atunci cand omul este cuprins de ea, devine
incapabil sa vada lumina si sa o doreasca.
lubirea de stapéanire este alta piedica in calea mantuirii. Desi pare
bizar, trandavia si deznadejdea sunt tocmai cele ce ne umplu viata
cu iubirea de stipanire. Daca Dumnezeu nu este Domnul si
Stapanul vietii mele, atunci eu voi deveni propriul meu domn si
stapan, centrul absolut al propriei mele vieti si incep sa evaluez totul
tinand cont de nevoile mele, de ideile mele, de dorintele mele si de
judecdtile mele. lubirea de stapénire este astfel o degenerare
fundamentala a relatiei mele cu ceilalfj, o incercare de subordonare
a lor fata de mine. Grairea in desert este daunatoare sufletului.
Dintre toate fiintele create de Dumnezeu, doar omul a fost inzestrat
cu darul vorbirii, care este adevarata ,pecete” a Chipului Divin in om
(loan 1, 1). Dar, find darul suprem, este prin acelasi simbolism,
supremul pericol. Cuvantul mantuie si cuvantul ucide; cuvantul
inspird si cuvantul otraveste. El impinge spre trandavie, deznadejde
si iubirea de stapanire si transforma viata in chin. Tns&, cununa
tuturor virtutilor si ostenelilor este dragostea. Slavd Tie, Doamne!
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