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Duminica a doua din Postul Mare

Sfanta Biserica se roagd nu numai pentru cei prezenti la
slujba, ci si pentru cei suferinzi, pentru cei robiti, pentru
calatori, intemnitati, pentru toti care au nevoie de ajutor, pentru
sanatatea si mantuirea tuturor oamenilor si pentru pacea a
toatd lumea. Existd o legatura intre pacat si boald, insa nu
toate bolile sunt urmare a pacatului. Sunt si boli despre care
Sfantul loan Guréd de Aur spune ca sunt ingaduite de
Dumnezeu pentru a evidentia rabdarea, credinta si smerenia
oamenilor, cum a fost cazul dreptului lov. Sfanta Evanghelie
ne cheama sa ne ingrijim intdi de iertarea pacatelor si de
vindecarea sufletului de pacate, caci ele reprezintd ranile
sufletului. Pe 1&nga marturisirea pacatelor prin spovedanie,
trebuie s& savarsim si fapte de milostenie, sa-i ajutdam pe cei
bolnavi si sa ne rugam pentru toti oamenii. Sfanta Biserica a
pastrat prin slujbe, prin cartile de cult, prin Sfénta Liturghie,
prin predica si prin cantarea in comun, unitatea de credinta si
de simtire, unitatea limbii, a culturii religioase vechi si a intregii
Traditi milenare. Putem considera toate acestea, minuni si
roade ale credintei si rugaciunii celor multi. In cadrul Sfintei
Liturghii, Biserica face rugaciuni si scoate particele (miride)
pentru cei adormiti, iar prin puterea jertfei lui Hristos izbaveste
din iad sufletele celor adormiti. Numai Dumnezeu stie céte
suflete sunt izbavite prin rugaciunea liturgica si prin parastase
ca rod al harului preotiei si al rugaciunii comune. Biserica a
pus in practica, inca de la inceput, Evanghelia iubirii milostive
a lui Hristos pentru bolnavi si suferinzi. Duminica a doua din
postul Mare este inchinata Sfantului Grigorie. El a trait intre
anii 1296-1359 si s-a nevoit ca monah la Muntele Athos, in
partile in care se afld acum Schitul roméanesc Prodromul, iar
mai apoi a ajuns Arhiepiscop al Tesalonicului. Sfantul Grigorie
s-a nascut la Constantinopol in anul 1296. A slujit 12 ani si
jumatate ca arhiepiscop si a trecut la Domnul la sarbatoarea
Sfantului  loan Gura de Aur, 13
noiembrie  1359. Teologia Sfantului
Grigorie Palama este bazata pe Sfanta
Scriptura, pe scrierile si experienta
Sfintilor Bisericii si este aparata de noul
£ | curent isihast din secolul al XIV-lea. El
; este pomenit in chip deosebit ca ,fiu al
dumnezeiestii si  neinseratei lumini”,
adica teolog al luminii dumnezeiesti
neapuse, necreate si vesnice. Mai este
numit ,trdmbitad a teologiei”, ,stélpul Bisericii cel nemiscat’,
,Sfesnicul  luminii”, ,vestitorul  dumnezeiestii  lumini” i
yaparadtorul adevdratei evlavi’. Prin pomenirea lui, ne
indreptam spre primirea luminii invierii lui Hristos, pentru c&
acum este timp pentru luminarea sufletului prin post, prin
rugaciune, prin spovedanie si impartasire, prin tot ce ne
lumineaza sufletul si mintea, hranind viata noastra cu lumina
harului Preasfintei Treimi, ca pregatire pentru Sfintele Pasti.
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Calea vindecatoare a postului
Primul lucru pe care trebuie sa-I faca crestinul inainte de a
posti, pentru a incepe vindecarea sufletului sau, este sa se
impace cu toti semenii, caci Dumnezeu este iubire si porunca
cea mai mare este porunca iubirii de Dumnezeu si de oameni.
Una din legile iubirii se numeste iertare si, implinind-o, vom
infrAnge mania. Mantuitorul lisus Hristos ne-a spus: ,De vefi
ierta oamenilor gregelile lor, ierta-va si voud Tatél vostru cel
Ceresc; iar de nu veli ierta oamenilor gregelile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile voastre” (Matei 6,14-15). Pentru
a fi numiti fiii Tatalui Ceresc”, trebuie sa iubim pe vrajmasii
nostri, sa facem bine celor ce ne urasc si sa ne rugam pentru
cei ce ne vatama si ne prigonesc (Matei 5, 43). A rasplati
binele cu raul este lucrare diavoleasca, a rasplati raul cu rau
este lucrare dobitoceasca, a rasplati binele cu bine este
lucrare omeneasca, iar a rasplati raul cu bine este lucrare
dumnezeiasca $i virtute crestineasca. Prin iubire si iertare
biruim mania, din care izvorasc atatea rele, iar prin post secam
fantdna ofravitoare a atator patimi aducatoare de moarte.
Postul cel adevarat constd in retinerea de la cele rele.
Dezleaga toata legatura nedreptatii, iarta aproapelui tau
vatamarile, daruieste lui datoriile. Tu nu mananci carne, dar
mananci pe fratele tau. Tu te refii din vin, dar nu infrénezi
zburdarile trupului. Tu nu mananci pana seara, dar petreci ziua
cu procese. Sa postim post primit, bine placut lui Dumnezeu:
postul cel adevarat este instrainarea de rautate, infranarea
limbii, lepadarea maniei, departarea de pofte, de clevetire, de
minciuna si de juramant mincinos. Sfintii Parinti aratd ca
lacomia pantecelui este primul pacat capital, din care izvorasc
toate patimile. imbuibarea duce adesea la betie si lene, care
aprind trupul spre desfranare. Toate acestea, avand nevoie de
bani, conduc la furt, ingelaciune, avaritie. Cine nu poate
dobandi bani, se intristeaza, se manie si invidiaza pe cei care
au si, astfel, rezultd pacate mari, a caror urmare este moartea
sufleteasca si trupeasca. Nu numai gura si stomacul sa
posteasca, ci si ochii, picioarele si mainile si toate madularele
trupului. Mainile sa posteasca, ramanand curate de hotie si
lacomie, picioarele nealergand spre locuri pacatoase, ochii sa
nu priveasca la frumuseli straine, gura sa posteasca de vorbiri
rusinoase. Postul care 1i place lui Dumnezeu este atat cu
sufletul, cat si cu trupul, sprijinit si intarit de rugaciune, fapte
bune, spovedanie si pecetluit cu Sfanta impéartasanie. Vremea
postului este o vreme de bucurie duhovniceasca, in care simii
cum te eliberezi din lanturile patimilor care te {ineau in robie.
Rupeti lanfurile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati
drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor. Imparte painea ta
cu cel flamand, adaposteste in casa pe cel sarman, pe cel gol
imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine.
Rugaciunea impreuna cu postul sunt doua aripi cu ajutorul
carora vom putea urca la inaltimea vietuirii duhovnicegti. Amin.
L,Privegheati si va rugafi, ca sd nu intrati in ispitd” (Marcu 14, 38).

T Nu este un biruitor mai mare pe pdmdnt, decdt acela care se biruieste pe sine insusi si domneste asupra patimilor sale. ¥
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Cuvioasa Maria Egipteanca - 1 aprilie

Sfanta cuvioasa Maria s-a nascut in Egipt. La 12 ani, a plecat
la Alexandria, unde timp de 17 ani s-a dedat la desfranare
trupeasca. Intr-un an, a plecat la lerusalim, cu o corabie, la
praznicul Tnéltérii Sfintei Cruci. Dar, dorind sa intre in biserica,
nu reusea. Abia atunci si-a dat seama ca nu putea intra in
casa Domnului din cauza vietji pe care o ducea. Apoi s-a rugat
cu lacrimi la icoana Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.
Dupa rugaciune, a reusit sa intre in biserica si sa se inchine la
Sfanta Cruce. Dupa ce a multumit Maicii Domnului pentru
ascultarea rugaciunii, plecand, la iesire, a auzit o voce care i-a
spus: ,De vei trece lordanul, buna odihna vei afla”. A doua zi,
povatuitd de Maica Domnului, a trecut cu o luntre lordanul,
ajungand la Biserica Sf. loan Botezatorul, in imediata
EPE=EEnrmE,  apropiere a locului in care fusese botezat
B G | Mantuitorul  lisus Hristos, unde s-a
| impartasit cu Preacinstitele si de viata
Facatoare Taine ale lui Hristos, retrdgandu-
se apoi in pustie pentru 47 de ani. in tot
acest timp, s-a hranit din cele trei paini cu
care plecase si cu ierburile crescute in
nisip, luptandu-se cu poftele cele trupesti. In
urma rugaciunilor neincetate rostite cu lacrimi ziua si noaptea,
harul lui Dumnezeu s-a pogorat asupra ei intarind-o si ajutand-
0 sa supraviefuiasca si sa-si mantuie pacatele, caci s-a hranit
si s-a acoperit cu cuvantul lui Dumnezeu, care cuprinde toate,
ca nu numai cu paine va fi omul viu. Auzind acestea, Zosima
s-a pornit a i se inchina sfintei, strigdnd cu lacrimi in ochi:
,Bine este cuvantat Dumnezeu, Cel ce face lucruri mari i
infricosate, slavite, minunate si negraite!” lar ea, apucandu-|
pe batran, nu I-a lasat sa se inchine ei. Maria i-a cerut apoi
preotului, ca in anul urmator, s& nu mai iasa, conform
randuielii din manastire, ci, in seara Cinei celei de Taing, sa ia
intr-un vas sfant din Facatorul de viata Trup si Sénge al Lui
Hristos, Dumnezeul nostru, si sa vina sa o impartaseasca, de
partea cealalta a lordanului. $i dupa ce a fost impartasita,
conform cererii cuvioasei, batranul monah a venit si in anul
urmator la locul de intalnire. Numai ca de data aceasta a gasit-
0 moartd pe cuvioasa, cu urmatorul text scris pe pamant:
,Parinte Zosima, ingroapa trupul smeritei Maria la locul
acesta”. Cu ajutorul unui leu care slujise Cuvioasei, Zosima a
reusit sa-i ingroape trupul, dupa care, intors in manastire, a
povestit fratilor tot ceea ce aflase despre aceastd sfanta,
meditand, cu siguranta mai adanc, pana la vremea chemarii la
Domnul, la modelul de desavarsire ascetic, prin pocainta si
fapta, pe care il intruchipa cuvioasa pustiului, desavarsire
despre care gandise candva cu trufie ca el o atinsese deja.

De ce postim?
Astazi, nu numai Biserica impune postul, ci si medicii recomanda
uneori celor bolnavi regim dietetic. Unii postesc, cum se spune,
ca ,,sa-si pastreze linia”. Desigur, si acest aspect de igiena sau
aspect medical este important, dar postul crestin nu se reduce la
aceasta, ci are o semnificatie mult mai profunda. Postul este nu
numai material, ci si spiritual, adica postul ochilor, al gurii, al
inimii. Lasa sa posteasca nu numai gura ta, ci si ochii tai, si
urechile tale, si picioarele tale, si mainile tale, si toate membrele
corpului tau. Postul inseamna a ne schimba si comportamentul.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / A TIVITAII
Marti ) .
2 aprilie 14:00 | Spovedanie NQ
Miercuri 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
3aprilie | 16:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portirita
Joi . \
4 aprilie 14:00 | Spovedanie
Vineri 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
ineri . : 3 )
5 aprilie 14:00 | Spovedanie 4; 2)
17:00 | Taina Sfantului Maslu
07:00 - | Sfanta Liturghie “F
Sambata | 09:30 | Pomenirea celor adormiti .
6 aprilie | 14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernie
07:00 - | Utrenia (Se scoate Sf. Cruce la inchinare)
Duminica | 11:00 | Sfanta Liturghie
7 aprilie | 11:00 | Program de biblioteca ;
17:00 | Vecernie si dezlegari gﬁt % é"«‘h

Sfatul lupilor '~ Sy

Odata lupii au tinut sfat mare despre cum s& atace pe vrajmasii lor,
pe caini. Spre acest scop au ales dintre ei un lup spion, care sa
mearga printre céini si sa aduca stiri cat de tari sunt vrajmasii lor.
Cénd s-a intors lupul spion din misiunea sa, toata gloata lupilor
astepta cu gura cascatd ce le va spune trimisul lor. In atentia
incordata a tuturor lupilor, cel intors grai astfel: ,Fratilor! Am umblat
cu bine pe unde m-ati trimis. Nu va temeti! Vrajmasii nostri cainii,
nici pe departe nu sunt asa de tari cum credeam noi. Este adevérat,
pe unde am umblat, am vazut multime mare de céini, dar am bagat
de seama c4 din cainii acestia numai cei ce stau legati sunt pentru
noi primejdiosi. Ins& mai multi dintre cini erau din cei nelegati si
umblau haimana. Apoi am bédgat de seama ca intre caini sunt o
multime de soiuri; nici nu le-am putut insemna pe toate, dar cele mai
multe soiuri sunt caini de cei care mai mult latrd decat musca. A
treia, va spun un lucru de o bucurie si mai mare. Am bé&gat de
seamd cum cainii se insficau si se muscau mai mult unii pe alfii
decét s& umble dupé lupi. Ei se urdsc unul pe altul din toata inima si
ori de céte ori pot se musca unii pe alfii. Ei isi ascult parca dinfii mai
mult unii contra altora, decat contra noastrd”. Astfel grai trimisul
lupilor, iar gloata fericita a strigat cu bucurie: , Trdiasca!”.

Si-a uitat copilul in foc

Intr-un sat bantuit de foc, s-a intdmplat ca o femeie si-a tot cérat ce
avea prin casa, iar copilul din leagan I-a uitat in casa ce
ardea. S-a grabit sé-si scoatd mai intai banii, hainele,
vasele si altele, dar copilul si |-a uitat si pe cand si-a
adus aminte de el era prea tarziu. Intocmai asa fac cei
mai multi crestini si cu sufletul lor. Tot alearga omul in
sus si in jos, se agitd, tot stréng, dar sufletul si-I uita si il lasa in focul
pacatelor si a pieirii vesnice. Cei mai multi numai pe patul de moarte
se frezesc c& si-au uitat sufletul, dar atunci este prea tarziu.
Cititorule! Nu cumva ti-ai uitat si tu sufletul in focul p&catelor? ?

De ce? i

,De ce te duci la biserica? Te poti ruga si acasa!”. ,Dar d-ta de ce
te duci la crésma? Poti bea si acasa!’. ,Pentru cd la crésma
bé&utura-i mai bund@”. ,Apoi, de aceea ma duc si eu la biserica pentru

X

ca acolo-i rugéciunea mai bund si mai dulce decét acasa”.
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