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.URMAREA LUI HRISTOS
- Duminica a treia din Postul Mare -
Postul Mare este un minunat urcus spre desavarsirea noastra,
urcdm spre Sarbatoarea invierii Domnului cu ajutorul acestor
trepte care sunt Evanghelille duminicilor din aceasta perioada.
Cugetand cu luare aminte la mesajul lor, urcam la inaltimea
chemérii noastre de ucenici ai lui Hristos. Cand ne vorbeste
despre Sfanta Cruce, lisus Hristos se adreseaza nu numai
multimii, dar si noua. Ca si in multimea de atunci si astazi printre
noi sunt din aceia care, cuceriti de invatatura Sa, se hotarasc sa-
L urmeze. Méntuitorul lisus Hristos a zis: ,Oricine voieste sa ving

ia Crucea si s&-Mi urmeze Mie” (Marcu
8, 34). Cel ce-si ia Crucea este omul
gata pregatit sa-si piardd sufletul
pentru Hristos si pentru Evanghelie. A-
| pierde pentru a-l castiga. A deveni
crestin inseamna sa te imbraci cu
. camasa mortii. Ucenicii lui Hristos
trebuie sa mfrunte nu numai moartea aceasta fireasca, ci chiar
moartea silnica si moartea de ocara. Cei ce tin la viata lor n-au ce
cauta pe calea lui Hristos, care este o cale a Crucii. N-au ce
cauta pe aceasta cale oamenii lumesti, cei pentru care lumea
este ceva. Pornesc cu sérg in castigarea lumii, de parca numai
lumea intreaga i-ar satisface. Si totusi, preocupati de pretul lumii
intregi, ignora sufletul lor, de care nu se preocupa nicidecum.
Pentru acesti oameni lumesti si firesti, crucea nu poate fi decét
nebunie si sminteald, cum spune Sfantul Apostol Pavel (1
Corinteni 1, 23-25). Cum pot oamenii acestia sa-si asume
,batjocorirea lui Hristos”, cand nu-i intereseaza decat lumea si
lauda ei? Daca ei nu urmaresc decat placerile, cum sa primeasca
chinurile crucii? Domnul stia ca nu oricine poate sa-| fie urmator,
de aceea nu infrumuseteaza deloc situatia celui pornit pe urmele
Sale. Si chiar daca nu toti sfintii si ucenicii lui Hristos au murit pe
cruce, exista totusi un fel de rastignire pe care o primesc tofi
ucenicii Domnului. Este vorba de o rastignire continua, o
rastignire a ,omului vechi” (Romani 6, 6), printr-0 statornica
actualizare in viata de credinta a Botezului crestin, care este
moartea si ingroparea impreuna cu Hristos, o rastignire a
Ltrupului, impreund cu patimile si cu poftele sale” (Galateni 5, 24).
Fara lepadarea de sine, nu poti nicidecum sa urmezi cu adevarat
pe Hristos. Pentru cei ce nu traiesc aceasta stare, lepadarea de
sine nu este usor de inteles. Multi cred ca lepadarea de sine
inseamna renuntarea la anumite ,placeri”. Lepadarea de sine nu
este cu nimic mai prejos decét rastignirea pe cruce. Diavolul ne
va ispiti mereu sa credem ca putem sa-L urmam pe Hristos si
fara lepadare de sine, adica pastrand cat mai mult din cele ale
Lomului vechi”, uneori fiind chiar blanzi cu trupul si avandu-ne
intotdeauna bine cu lumea. Asta ii face pe multi s& creada ca
sunt urmatori ai lui Hristos, cand de fapt drumul lor este mereu
impotriva Lui. Lepadarea de sine si purtarea crucii nu inseamna
chin, ci bogatie si fericire mai presus de orice cuvant omenesc.
Rastignirea noastrd devine o rastignire impreund cu Hristos.

dupé Mine, sé& se lepede de sine, s&-si

FOLOSUL DUHOVNICESC AL POSTULUI
Prin postul cel de patruzeci de zile, Mantuitorul a biruit ispitele
diavolului din pustie (Matei 4, 1-11). Cu rugaciune i cu post,
Ana proorocita a nascut pe Samuel, fiind stearpa mai inainte
(1 Regi 1, 11). Cu rugaciune i cu post aspru a petrecut toata
viata Sfantul loan Botezatorul si fnaintemergatorul pentru care
a fost marturisit de Tnsusi Mantuitorul drept cel mai mare om
nascut din femeie (Matei 11). Cu rugaciune si cu post s-au
intarit  Sfinti Apostoli in osteneala propovaduirii Sfintei
Evanghelii (2 Corinteni 6, 4-5; 11, 27). Cu rugaciune $i cu post
se izgonesc diavolii din oameni (Matei 17, 19-21). Prin
rugaciune si post, sfintii lui Dumnezeu au facut minuni mari i
multe, atat in Legea Veche, cat si in Legea Harului, cum citim
in Sfénta Scriptura, in cartile de cult si in vietile sfintilor. Multj
crestini, nedand o prea mare importantad postului, il {in fara
tragere de inima@ sau nu il tin deloc. Postul are grija si de
sanatatea trupului. Medicii de asemenea recomanda postirea,
subliniind faptul ca sanatatea este mentinuta prin cumpatare
de la méancare, pe cand lacomia duce la tot felul de boli care
distrug trupul. Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul
ne scoate din multe disfunctionalitdti trupesti si sufletesti.
Postul trebuie primit cu mare bucurie, nu cu frica si parere de
rau, caci nu este infricosator pentru noi, ci pentru diavoli. in
cazul demonizatilor, mult poate face postul mai ales cand este
insotit de rugaciune. De aceea, Mantuitorul nostru lisus
Hristos a spus dupa vindecare copilului lunatic: ,Acest neam
de demoni nu iese decat numai cu rugdciune si cu post” (Matei
17, 21). Asadar, dat fiind faptul ca postul ii alunga departe pe
vrajmasii mantuirii noastre, trebuie sa il iubim, nu sa ne temem
de el. Trebuie mai degraba sa ne temem de mancarea multa,
mai ales atunci cand este insotita de betie, pentru ca ea ne
supune patimilor, in vreme ce postul ne scapa de patimi si ne
daruieste libertatea fiilor lui Dumnezeu. lar cand postim, nu
ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie sa
postim si sufleteste. Existd primejdia ca {indnd posturile
randuite de Biserica s nu avem nici un folos. Din ce cauza?
Pentru ca ne {inem departe de mancaruri, dar nu ne tinem
departe de pacat; nu mancam carne, dar mancam sufletele
celor de langa noi; nu ne imbatam cu vin, dar ne imbatam cu
pofte trupesti; petrecem ziua in post, dar ne uitam la lucruri
rusinoase seara. In felul acesta pierdem folosul postului. De
aceea, postul de mancare trebuie insotit de indepartarea de
orice pacat, de rugaciune si de luptd duhovniceasca. Numai
astfel vom aduce jertfa bine-placutd Domnului si vom avea
mult folos. Nu-i nici o vinovatie sa mananci, insa ceea ce strica
este pofta nesatioasa, imbuibarea peste masura, umflarea
stomacului pand la refuz. Datoritd firii noastre omenesti
trdndave si atrasé fiind mai ales spre moleseala si delasare,
Stapanul nostru Cel plin de bunatate a randuit pentru noi
leacul postului pentru a ne dezlipi de lucrurile acestei lumi.
Postul este apa care stinge vapaia patimilor.

+ Cuvantul crucii este nebunie pentru cei ce pier; dar pentru noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu! +
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INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce invata Biserica si ce spune Sfanta Scripturd
despre Sfanta Cruce?
Raspuns: Nimeni nu-si imagineaza ortodoxia fara Sféanta
Cruce a Domnului Dumnezeu si Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Ba mai mult ca atat, crestinismul nu s-ar putea
identifica pe sine insusi, fara Crucea pe care a patimit Domnul
nostru. Ins&si Sfanta Scripturd, prin apostolul Pavel sspune:
Cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie, iar pentru
noi, cei ce ne mantuim este puterea lui Dumnezeu (1
Corinteni 1, 18). Dintre cei care au urat Crucea, cét si pe Cel
rastignit pe ea, de-a lungul istoriei au fost, sunt si vor fi. Pentru
noi, ortodocsii, semnul Sfintei Cruci este Semnul Fiului
Omului, despre care ne vorbeste cartea Apocalipsei.
Intrebare: Cand ne insemnadm cu Sfanta Cruce?
Raspuns: Orice rugaciune, orice lucru, orice miscare din viata
noastra trebuie sa se inceapa cu Sfanta Cruce:
* Ne trezim dimineata si dorim sa incepem sfanta rugaciune;
« Inainte si dup mas3;
« Inainte de a iesi din casa;
* La inceperea si la sfarsirea oricarui lucru;
+ Cand trecem pe l&nga o troita sau pe langa o biserica;
+ Cand ne sim{im rau si invocam ajutorul lui Dumnezeu;
+ Cand marturisim, inaintea lui Dumnezeu si a sectantjlor;
+ Cand intram in biserica si cand iesim, in timpul serviciului
divin din biserica;
+ Seara inainte si dupa rugaciunile de seara.
Intrebare: Ce insemnédm cu Sfanta Cruce?
Raspuns: Este foarte bine si frumos cand cregtinii, din
dragoste fatd de Dumnezeu, nu din fanatism inseamna cu
semnul Sfintei Cruci:
* Bucatele care urmeaza sa le manance;
* Drumul, inainte de plecare;
* Perna si perefii casei inainte de culcare si desigur pe sine
insusi si pe copiii sai;
Intrebare: Ce cuvinte rostim cénd ne insemndm cu Sfanta
Cruce a Domnului?
Raspuns: Rugéaciunea pe care poate sa o rosteasca atunci
cand insemneazd ceva cu semnul Sfintei Cruci este:
Ingradeste-ma, acopera-md si ma pazeste Doamne cu
puterea Cinstitei si de Viata datatoarei Crucii Tale, departand
de la mine tot raul. Amin. Sau pur si simplu: In numele Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin. Poate sa se intdmple ca
cineva in jurul vostru sa va intrebe, nu care cumva te temi de
vraji? Sa nu va fie rusine. Explicati-le ca atunci cand
cineva da ceva de pomana, iar cel ce primeste
savarseste semnul Sfintei Cruci o face nu pentru ca se
teme de vraji, ci pentru ca lucrul dat, sa fie primit: in
numele Domnului, dar totodatda si pentru a-l curata de

VVVVV

+ Crucea este facuté din slabiciunile si infrangerile noastre,
insd chemarea este clara: Sa ne iubim crucea! Poate ca
acesta sa fie actul cel mai dificil, sa te accepti asa cum esti.

+ Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie.

+ Crestinii sunt chemati sa creada in nebunia crucii. (va urma)

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
8?3:;;@ 07:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
Marti .
9 aprilie 14:00 | Spovedanie
Miercuri 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
10 aprilie | 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
Joi ) .
11 aprilie 14:00 | Spovedanie
L 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
Vineri 14:00 | s dani
12 aprilie ' povedanie
17:00 | Taina Sfantului Maslu
. | 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
Sambata 14:00 | s dani
13 aprilie : povecanie
17:00 | Vecernie
Duminic 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
1:2;;".;: 11:00 | Program de biblioteca
17:00 | Vecernie si dezlegari
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Greutitile e—

Un profesor universitar incerca sa le explice studentilor despre
stres. A ridicat un pahar cu apa si a intrebat; ,Cat de greu credeti ¢4
este acest pahar?”. Raspunsurile studentilor au variat de la 20g
pana la 500g. ,Nu depinde de greutatea lui absolutd. Depinde de cat
de mult il tin in ména. Daca il {in pentru un minut, totul este in
regula, dacd il fin pentru o ora, voi simfi o durere in braful drept.
Daca il voi fine o zi intreagd, va trebui s& chem o ambulanta. E
exact aceeasi greutate, dar cu cat o fin mai mult, cu atét devine mai
grea’, le explica profesorul. Daca ne purtam mereu greutatile in
spate, mai devreme sau mai tarziu, nu vom putea sa le ducem
inainte, ele devin tot mai apasatoare. Periodic sa lasam deoparte
greutatile, pentru a ne putea revigora si a fi capabili sa le facem fata.
Mereu vor fi greutati pe umerii nostri. Dar, cu intelepciune, vom stii

sa ne eliberam de greutatea lor, pentru ane relaxa. [ &
Aty

Povestea celor trei iepurasi B
Trei iepurasi se plimbau prin padure. La un moment dat, unul dintre
ei a cazut intr-o groapa destul de adénca. Ceilalti doi de pe margine
au inceput sa strige:
- Vai, acolo o s& ramai, nu o sa reusesti niciodata s iesi!
lepurasul cazut in groapa incepu sa se zbata si sa se agate de
margini in dorinta disperata de a iesi din groapa. Cei doi iepurasi
ramasi la suprafatd nu mai vazusera un asemenea necaz si erau
siguri ca iepurasul cazut nu o sa reuseaic niciodata, astfel ¢4 au
inceput sa-i spuna iepurasului:
- N-0 sé& reusesti niciodaté! £
Pe masura ce iepurasul incerca mai mult ei repetau acelasi lucru,
se agitau si mai tare si ii spuneau ca nu o sa reuseasca niciodata!
Dupd multe incercari, iepurasul reusi sa iasd. O asa grozavie
iepurasii nu mai vazusera pana atunci si-l intrebara:
- Vai iepurasule, dar cum ai reusit?
- V& multumesc pentru incurajari, féra voi nu as fi reusit niciodata
lepurasul cel cazut in groapa era surd. El nu auzise cuvintele nici o
clipa si a interpretat strigatele si agitatia de pe marginea gropii drept
incurajari. El nu ar fi reusit s& iasa daca ar fi auzit descurajérile de
pe margine. Morala: Trebuie s& fii surd atunci cand ceilalti te
descurajeaza, sa interpretezi orice gest ca pe o incurajare si sa
continui s& perseverezi in a-ti atinge obiectivele.
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