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INCHINAREA iN DUH SI ADEVAR
- Duminica a cincea dupd Pasti, a Samarinencii -

in convorbirea cu femeia samarineanca, Mantuitorului lisus
Hristos ne descopera taina adevaratei inchinari, a adevaratului
cult care se cuvine adus lui Dumnezeu si prin care omul intra
in legatura cu El. Omul, cazut in crunta robie a pacatului, cu
puterlle sale spirituale grav deteriorate, nu avea nici o sansa in

e s geest disperat efort. Fara Revelatle
religia nu poate fi decat o iluzie.
Revelatia este descoperirea unui lucru
secret, ascuns. Revelatia
dumnezeiasca este descoperirea de
Sine a lui Dumnezeu, a fiintei si a
planurilor voii Sale. Ea se da fiintelor
rationale, este iesirea libera a lui
Dumnezeu din Jumina cea
neapropiatd” in care locuieste El pentru
a Se face cunoscut oamenilor (1 Timotei 6, 16). Descoperlrea
dumnezeiasca este cu putintd si in ceea ce priveste
Descoperitorul si in ceea ce priveste primitorul. Unul vrea s
descopere, celalalt este creat sa primeasca Revelatia. lisus
Hristos vine cu Lumina Sa in cel mai adénc intuneric de
ratacire si pacat. Mantuitorul vine in Samaria, ai carei locuitori
amestecasera datele Revelatiei dumnezeiesti cu tot felul de
influente straine, incat ajunsesera sa se inchine ,cui nu stiau”.
De aceea iudeii nu-i iubeau pe samarineni, considerandu-i mai
rai decat paganii. insd Mantuitorul lisus Hristos i vorbeste
samarinence, acestei femei pacatoase, oferindu-Se sa-i dea
apa cea vie, de care nu va inseta niciodata si care face in cel
ce o bea ,izvor de apd curgétoare spre viata vesnica”. lisus i
Se descopera ca fiind Prorocul, care i-a spus tot ceea ce a
facut. Despre inchinare, Domnul spune ca aceasta este a
omului duhovnicesc, adica a omului nascut din nou prin
credinta in Hristos si prin apa cea vie a Duhului Sfant. Aceasta
taina 1i descopera Fiul lui Dumnezeu femeii samarinence:
,inchinarea in Duh”. Ea este inchinarea cea adevarata, in
care este prezent Duhul lui Dumnezeu, cu care insu$i Duhul
Sfant se roaga in noi si impreund cu noi. Aceasta inchinare
antreneaza deopotrivd si sufletul si trupul nostru. Sfantul
apostol Pavel va spune mai tarziu: ,Va indemn, deci, fratilor,
pentru indurarile lui Dumnezeu, s& infatisati trupurile voastre
ca pe o jertfa vie, sfanta, binepldcutd lui Dumnezeu, ca
inchinarea voastra cea duhovniceascd” (Romani 12, 1). lisus
Hristos S-a facut Om vazut si ni se impartaseste in chip vazut.
| primim pe Hristos, cu umanitatea Sa indumnezeita, in chipul
painii si al vinului, la Sfanta Euharistie. Recunoscéand
bunavointd a Sa, nu avem decdt s& ne supunem Lui,
binecuvantandu-L si marindu-L. La orice Sfanta Liturghie vine
Sfantul Duh pe care Domnul i L-a fagaduit si samarinencii. S&
nu cddem sub osanda falsei inchinari, ci sa fim acei inchinatori
pe care Parintele ceresc ii voieste: ,,in Duh si adevar”. Amin.

Sfantul Mare Mucenic loan cel Nou de la Suceava
Sfantul lon cel Nou de la Suceava era originar din Trapezunt,
in Asia Mica, si negustorea cu tatal sau facand comer{ cu
cetatile de pe malul M&rii Negre. Intr-una din calatoriile spre
Cetatea Alba, pe Nistru, a avut o disputd cu un negutator
venetian care, din razbunare, a minijt pe stapanul mongol al
cetatii ca loan vrea sa devina musulman. In confruntarea cu
acesta, tanarul crestin i-a spus ca nu are motive sa-si schimbe
credinta, ceea ce a declansat furia eparhului, sau mai marelui
cetatii, care a poruncit ca loan s& fie chinuit. A suportat cu
credinta si stoicism torturi infricosatoare intre care legarea de
coada unui cal salbatic si tarérea pe caldaramul cetatii - iar in
final i s-a taiat capul. Era 2 lulie 1330. Trupul lui loan a fost
dus in procesiune in biserica Cetatii Albe si depus acolo.
Vestea despre minunile care se savarseau la moastele sale s-
a raspandit in toata Moldova. Evlaviosul domn Alexandru cel
Bun (1400-1432), cel care obtinuse
in 1401 recunoasterea canonica a
mitropolitului losif al Moldovei de la
Patriarhia Ecumenica, a reusit sa
pecetluiasca acest act bisericesc
prin aducerea moastelor Sfantului
loan de la Cetatea Alba la Suceava,
la 24 lunie 1402, si asezarea lor in
biserica Mirautilor, atunci catedrala
mitropolitand. Sfintele moaste au
fost insotite de ieromonahul
Grigorie Tamblac si au fost
mtampmate de Alexandru cel Bun si de mitropolitul losif la
locul numit ,Poiana Vladicii” de 1anga lasi. La putin timp, racla
a fost imbracata in argint, iar patimirea Sfantului loan redata in
12 scene sculptate pe racla. Multe minuni s-au savarsit la
racla Sfantului loan cel Nou de la Suceava. Dupa
despresurarea Vienei (1688), craiul polon loan Sobietki a jefuit
Moldova, a dat foc la manastiri si a pradat odoare sfinte. L-a
luat cu sila pe mitropolitul Dosoftei impreuna cu racla Sfantulw
loan cel Nou ducandu-i in " i
captivitate la Zolkiev. Ocrotitorul
Moldovei a ramas acolo o suta de
ani, pana la 13 septembrie 1783,
cand au fost repatriate moastele
Sfantului loan si depuse cu cinste
in biserica catedralei mitropolitane
din Suceava. Peregrinarile
moastelor Sfantului loan nu s-au
oprit. In timpul primului r&zboi
mondial - spre a fi ocrotite - au fost
duse in capela romana din Viena unde au rAmas pana la 25
lulie 1918, cand au fost readuse in biserica manastirii Sf. loan
cel Nou din Suceava. Sfantul a fost canonizat de Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Roméne la 28 februarie 1950.  Amin.

Credinta intareste ceea ce rafiunea clatind. Pentru cine vrea sa creada sunt o mie de motive. Pentru cine nu vrea sa creadd, nu-i nici unul.
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INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce este cumpétarea crestina?
Raspuns: Cumpatarea crestina este virtutea prin care
credinciosul pune cuvenita masura in toate faptele viefii sale:
in mancare, bautura, imbracaminte; in vorbe si in toatd
purtarea sa. ,,Sa umblam cuviincios, ca ziua; nu in ospete si
in betii, nu in desfranari si in fapte de rusine, nu in cearta si
in pizma. Ci imbracati-va in Domnul lisus Hristos si grija
de trup sd@ nu o faceti spre pofte” (Romani 13, 13-14),
spune Sfantul Apostol Pavel. Virtutea cumpatarii cere
stapanirea poftelor. ,,Sa va feriti de poftele cele trupesti,
care se razboiesc impotriva sufletului” (1 Petru 2, 11).
Sféntul Apostol Petru mai spune ca pe langa stiinta, omul
trebuie sa aiba si cumpatare (2 Petru 1, 6). Cumpéatarea nu
ingaduie mai multe trebuinte decat cele pe care le avem in
firea noastra si impiedica crearea de trebuinte prisositoare.
Prin aceasta, cumpatarea se arata foarte folositoare atat
trupului, cét si sufletului, caci ea pune frau si indemnului la
pacat. Calcarea cumpatarii se rasfrdnge uneori foarte greu
asupra trupului, pricinuindu-i boli indelungate, chin si chiar
moarte. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,,Lipsa de infranare
in mancare consuma si putrezeste trupul omenesc si-
roade cu suferinte, pana ce e distrus printr-o boald
indelungata”. Roadele virtutii cumpatarii sunt: blandetea,
smerenia, buna cuviintd in vorba si purtare, sanatatea
trupeasca si sufleteasca.
Intrebare: Ce este bérbétia cresting?
Raspuns: Barbatia sau curajul este insusirea sufleteasca a
crestinului de a-si implini cu statornicie indatoririle sale si a
infrunta cu hotarare toate greutatile si primejdiile vietjii. Ea se
arata ca tarie sufleteasca de a implini cuvantul Sfintei
Evanghelii in viata, caci taria sufleteasca este necesara atat
pentru infruntarea suferintelor trupesti, cat si celor morale.
Lupta impotriva ispitelor se duce cu puterea barbatiei crestine.
Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Fratilor, intariti-va in Domnul
si intru puterea tariei Lui. imbracati-va cu toate armele Lui
Dumnezeu, ca sa puteti sta impotriva uneltirilor
diavolului” (Efeseni 6, 10-11).
Intrebare: Sunt in Sf. Scripturé pilde pentru barbétia crestina?
Raspuns: Pilda pentru barbatia crestind ne da Dreptul lov,
care a suferit fara murmur si a strigat; ,,Oare omul nu este pe
pamant ca intr-o slujba ostaseasca?” (Iov 7, 1). Dar cea mai
mare pilda de tarie ne-a dat-o Mantuitorul, Care a biruit toate
suferintele si ispitele. Pilda Lui au urmat-o toti sfintii si martirii
si trebuie sa o urmeze orice crestin. Roadele virtufii barbatjei
sunt: rabdarea si statornicia. Impotriva barbatiei se
pacatuieste prin: sfiala, care face pe credincios sa se teama
prea mult de greutatile vietii; lasitate, care-l face sa fuga de
greutatile vietii; indrazneald, care-l face sa nu vada si nici sa
cantareasca primejdia, sa se duca la ea, impotriva judecatii
mintji sanatoase.
Intrebare: Ce trebuie s& mai stim despre virtutile morale?
Raspuns: Virtutile morale sunt o lucrare vazuta a iubirii fata
de Dumnezeu. Impodobindu-se cu ele, crestinul va folosi si in
viata pamanteasca, si in cea viitoare, caci sufletele oamenilor
primesc pentru virtute rasplata, iar pentru greseli, pedepse. v. u.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Miercuri ) . ‘.
5 iunie 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
Vineri . . A .
7 iunie 18:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambita | 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
8 iunie 18:00 | Vecernie
Duminics 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
uminica . o
9 junie 11:00 | Program de biblioteca
18:00 | Vecernie si dezlegari

Darurile lui Dumnezeu SEus
Un om se plange de soarta lui si cartea impotriva lui
Dumnezeu: ,Unora le trimite Dumnezeu multd bogatie, dar mie
nu mi-a dat nimic”. Auzind acestea, un batran i-a spus: ,Oare
esti atét de sdrac, cum te vaieti? Ti-a dat Dumnezeu tinerete si
sandtate?”. ,Acestea, ce-i drept, mi le-a dat: cu puterea si cu
séndtatea stau bine”. L-a luat batranul de mana dreapta si |-a
intrebat: ,Ti-ai tdia aceastd mand pentru o mie de lei?”. ,Nu,
nu mi-as téia-0”. ,Dar stdnga?”. ,Nici sténga”. ,Dar ai fi de
acord s& fii orb pentru zece mii de lei?”. ,Doamne fereste!
Pentru toti banii din lume, nu mi-as da vederea”. ,Vezi, a spus
batranul, cate bogatii ti-a daruit Dumnezeu, iar tu te pléngi?”.

Dragoste pentru mantuire

Trei calugari s-au dus la un batrédn incercat in viata
duhovniceasca si au inceput sa se laude cu nevointele lor. ,Eu
am invatat pe dinafaré tot Vechiul si tot Noul Testament!”, a
zis cel dintai. ,Ai umplut vazduhul de vorbe”, i-a raspuns
batranul. Al doilea a inceput si el: ,Eu, pdrinte, mi-am copiat
toatd Sfanta Scriptura!”. ,Nici tu n-ai vreun folos din lucrarea
ta”, i-a zis batranul. ,Eu, pdrinte, fac minuni!”, a strigat al
treilea. ,Nici tu nu ai folos”, i-a spus batranul si acestuia,
Lfiindcd si tu ai alungat de la tine dragostea’. ,Dacd vreti sa va
mantuiti, s& aveti dragoste si milg fata de aproapele vostru’”.

Sa privim la noi

A fost odatd un porumbel care isi tot schimba cuibul, findca
nu putea sa sufere mirosul neplacut, acru, de
- care erau patrunse cuiburile. Intr-o buni zi, s-a

/  plans de asta unui porumbel batran si incercat.
" Acesta, dupa ce I-a ascultat, i-a zis: ,la aminte,
faptul ca te tot muti dintr-un cuib in altul nu schimb& nimic,
findcd mirosul care te supdra atat de mult nu vine de la cuib,

i {

ci de la tine insuti”. £ -

Scrisoarea ‘&

Un tanar a mers la oficiul postal si a intrebat: ,Avefi cumva o
scrisoare pentru mine de la tatdl meu?”. Functionara de la
ghiseu i-a spus foarte firesc: ,Da, pofiitil”. Si i-a dat o
scrisoare. Tanarul a luat scrisoarea si a plecat. A citit-o: erau
niste vesti de acasa. Si cum mergea el asa pe drum, si-a dat
seama ca, de fapt, el cand a cerut scrisoarea nu a spus cum il
cheama. S-a mirat cum a stiut functionara ca era vorba despre
plicul adresat lui. S-a dus inapoi si a intrebat functionara, iar
aceasta i-a raspuns: ,Péi, ia uitati-va ce scrie pe plic!”. Tanarul
a intors plicul si a vazut ca acolo scria: ,Pentru fiul meu”.
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