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t Cine va bea din Apa Vietii, nu va tnseta tn veac +

Foaie pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor, editata de Parohia ,Izvorul Tamaduirii” si ,Sfantul Haralambie”
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NU FITI iNGRIJORA'[I
- Despre grijile vietii, Duminica a 3-a dupd Rusalii -

Mantuitorul nostru lisus Hristos ne indeamna sa nu ne facem griji
pentru multe, s& nu ne pierdem speranta, sa ne facem doar
datoria si la datoria noastra va adauga Dumnezeu ceea ce El are
de adaugat, deoarece suntem impreuna-lucratori cu Dumnezeu
(1 Corinteni 3, 9). Sa facem noi ce trebuie sa facem din partea
noastra si atunci nu ne vom ingrijora, caci Dumnezeu in mod
sigur va face partea Lui, ,cdci Tatdl vostru cel ceresc stie ca avefi
trebuints de toate acestea” (Matei 6, 32). indemnul este de a
conlucra cu Dumnezeu, deci nu trebuie sa traim in panica, in
alerta sau in deznadejde. Munca este unul din principiile
fundamentale ale invataturii Mantuitorului. Cum s-ar contrazice
El acum? In intelepciunea poporului nostru exista o vorba:
,Aduna bani albi pentru zile negre”. Ei se pot aduna prin munca si
ne spune Mantuitorul: ,Vrednic este lucratorul de plata sa” (Luca
10, 7). O repetd si Sfantul Apostol Pavel: ,Cine nu vrea s&
lucreze, s& nu manénce” (2 Tesaloniceni 3, 10). In invatatura
celor 12 Apostoli se spune: ,Dacéd cel ce vine la voi este un
drumet, ajutati-l cét puteti, dar s& nu rdména la voi decat doud
sau trei zile, daca e nevoie. Daca vrea sa se stabileasca la voi ca
meserias, sé lucreze si s& ramand, dar dacd nu are o meserie,
socotiti-vd dupd priceperea voastrd, ca sd nu trdiascd cu voi
impreund un crestin trandav”. Dumnezeu a avut in vedere ca
fiecare vietate, planta, pasare, animal salbatic sau domestic i
omul sa traiasca dupa o randuiald a lor. Precum i-a randuit
fiecaruia. Florile, copacii, iarba isi iau hrana din pamént, pasarile
trebuie sa caute, animalele salbatice trebuie sa vaneze, cele
domestice sa primeasca de la om, iar omul sa munceasca. ,Cu
osteneala s& te hranesti din pdmént in toate zilele viefii tale”
(Facere 3, 17). Tot cel ce traieste dupa randuiala lui Dumnezeu
nu moare de foame. lar omului i s-a prescris randuiala de a trai
prin muncd. Nici un om nu moare daci respectd randuiala. in
natura exista hrana, dar omul trebuie s-o caute, s-0 pregateasca,
s-0 scoata din pamant. Sfanta Scriptura indeamna la un echilibru
intre rugaciune si munca. Niciodata una fara cealalta. E drept si e
bine sa sacrificam din noi insine pentru altii, dar nu pentru a ne
face viata mai comoda, platind cu viitorul nostru. Cuvantul
Evangheliei este ca o lectie importanta impotriva lacomiei, care
trage la pamant fiinta menitd s& zboare la ceruri. Din pofta
egoistd de avere ignordm interesele spirituale, din interese
exclusiv paméntesti. Asta ne duce la egoism si atunci in inima
noastra nu mai este loc pentru nimeni. Vom fi departe de
Dumnezeu si de slujirea aproapelui. Trebuie s& golim locul pentru
slujirea pacatoasa, ,ca toate celelalte sa ni se adauge”.
Adaugarea celor de folos de la Dumnezeu nu vine de la sine.
imparatia lui Dumnezeu inseamna lucrare, intrajutorare,
milostenie, iubire, mild. Ea se asaza in locul de unde am scos
egoismul. Sfantul Clement Romanul spune: ,Ziua si noaptea sa
vé luptati pentru binele fratilor. Fiti gata pentru tot lucrul bun’.
A ne preocupa si ,de celelalte” nu este interzis, dar
intotdeauna ,s& fim nu numai auzitori, ci si implinitori ai
cuvéntului” (lacov 1, 22).  Slava lui Dumnezeu pentru toate!

RAVNA SFANTULUI PROROC ILIE TESVITEANUL
Sfantul Proroc llie Tesviteanul se bucurd de o cinstire
deosebita in randurile credinciosilor, iar Biserica Ortodoxa i-a
randuit o zi de mare praznuire pentru ca virtuile si faptele lui
minunate stralucesc ca niste diademe scumpe peste veacuri i
sunt pilde demne de urmat pentru noi. El a fost ,om
pamantesc, cu slabiciuni asemenea noud” (lacov 5,17), insa a
trait ca un om ceresc, a fost un om al rugaciunii si al implinirii
voii lui Dumnezeu, a avut o curafie sufleteasca asemenea
ingerilor, o rabdare neclintitda asemenea mucenicilor, o
credinta dreapta si statornica asemenea apostolilor, un curaj
uluitor in infruntarea ratacirilor idolatre si a nelegiuirilor de tot
felul si o rdvna neistovitd in slujirea lui Dumnezeu si a
oamenilor. Sfanta noastra Biserica il numeste in cantarile ei
,ingerul Domnului care sufla cu rdvna dumnezeiasca”, pentru
ca era insuflefit de zel sfant faia de Dumnezeu, fata de triumful
adevarului dreptei credinte si fatd de implinirea faptei de
milostenie si de binefacere catre semenii sai. Misiunea divina
a Prorocului llie a fost aceea de a-L descoperi lumii pe
Dumnezeul adevarat si a fi un antemergator al lui lisus Hristos.
Pe de o parte, Sfantul llie recomanda contemporanilor sai, dar
si noua tuturor ravna, dragostea si slujirea adevaratului
Dumnezeu. Staruinta in rugaciune a Sfantului llie are o
importanta deosebita, deoarece fara aceasta nu sunt posibile
cunoasterea si comunicarea cu Dumnezeu. Pe de alta parte,
Prorocul llie ne poate fi tuturor
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indreptar pe calea stramta impotriva i
idolilor, sub diferitele lor forme, a = '*
infrangerii trufiei, a egoismului i
egocentrismului  nostru  ridicol,
indemnandu-ne,  totodata, Ila
smerenie si viata simpla. Apoi,
prorocul ne aminteste de milostenie
ca fiind cea care ii imbraca pe cei
goi si ii hraneste pe cei flaménzi si
ne indeamnd sa facem si noi
asemenea lui, cu toate ca acesta nu
avea posibilitatile noastre materiale.
Avem, nu numai un model, ci si 0
sansa de a ne ridica la cer, dar nu oricum, ci mistuiti de focul
ravnei, al dragostei si al slujirii lui Dumnezeu. Ravna Sféantului
llie pentru credinta si adevar sa ne fie si noua pilda de
statornicie in credinta, in dragostea fatd de Dumnezeu si de
aproapele si in lucrarea faptelor bune. Rugaciunea
fierbinte a Sfantului llie si postul sau indelungat si
osarduitor sa reprezinte pentru noi un imbold launtric de a
ne indeletnici cat mai des cu rugaciunea, cu citirea
cartilor de folos sufletesc si cu infranarea de la patimi,
de la imbuibare si de la placeri lumesti, ca sa ajungem
la asemanarea cu Dumnezeu, asa cum a inteles sa faca
Sfantul si slavitul Proroc llie.  Sfinte llie, roaga-te pentru noi!

+ t T Rdvna si nepasarea sunt doud mijloace puternice. Unul ne uneste cu Dumnezeu iar celdlalt ne separa. T+ T ¥
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INTREBARI $1 RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: Ce s& facem cénd suntem necdjiti de cuvintele
nelalocul lor sau de faptele lipsite de cuviinta ale altora?
Raspuns: Sa intelegi si sa primesti ca preocuparea ta de
purtarea celorlalti si, mai mult, necajirea ta provenita din
aceasta vadesc ranchiuna sau cel putin superficialitatea ta,
pentru ca nu poti sa cunosti pricinile cele mai adénci ale
cuvintelor sau faptelor aproapelui. Deci nu judeca pe nimeni
niciodata! Sa iei seama la tine i sa te ingrijesti de indreptarea
ta. De altfel, aceasta este indatorirea ta ca crestin.
Intrebare: Cum putem s& rdmanem netulburati intotdeauna, in
toate imprejurérile vietii noastre?
Raspuns: Ca sa pastram pacea in sufletul nostru nu va trebui
sa ne punem nadejdea in noi ingine, ci in Dumnezeu. Acesta
sa fie puterea cea nebiruita si scaparea vietii noastre. Domnul
ne-a fagaduit: ,,Si iatd eu cu voi sunt in toate zilele, pana la
sfarsitul veacului” (Matei 28, 20).
Intrebare: Cét timp trebuie sé arét rabdare?
Raspuns: Trebuie sa avem rabdare pana vom pleca din
aceasta lume. Prin rabdare, omul dobandeste si pastreaza
toate bunurile sale, propaseste in viata si isi implineste
scopurile, fara sa patimeasca ceva rau. Pierzandu-si rabdarea
este Tn primejdie sa piarda toate lucrurile sale bune, sa sufere
vatamare de la cel rau sau, $i mai grav, sa savarseasca raul,
sa pacatuiasca. Fara rabdare nu izbandim nimic. Si fara lupta
nu castigdm nici harisme duhovnicesti, nici virtui, nici
mantuirea. ,.Imparitia cerurilor se ia prin straduinti si cei
ce se silesc pun mana pe ea” (Mt. 11, 12).
Intrebare: Cum s& ne concentrdm la rugéciune?
Raspuns: Cand te rogi cu gura, sa te rogi si cu mintea, adica
sa-{i aduni cugetul in cuvintele rugaciunii. $i daca, fie din
neputinta ta, fie din inraurire diavoleasca, cugetul tau fuge, tu
adu-l adunat iarasi de unde a plecat, indreptandu-i atentia
catre Domnul cu inima zdrobita. Daca te obignuiesti sa lupti in
acest chip, la scurta vreme sufletul tdu va gusta roadele
harului dumnezeiesc.
Intrebare: Cum ne vom izb&vi de p&catele obisnuite?
Raspuns: Asa cum sarpele nu poate sa scape de pielea sa
cea veche daca nu trece printr-o gaura stramta, la fel si noi nu
putem sa scapam de pacatele obisnuite, de imbracamintea
omului vechi (Efeseni 4, 22) daca nu trecem pe calea cea
stramta si plina de greutati a infranarii si a jertfirii de sine.
Intrebare: Cum trebuie s& ne ingrijim de trup?
Raspuns: Existd griji pentru trup si Sfantul Apostol Pavel
indeamna pe barbati sa-si iubeasca sotile cum fsi iubesc
trupurile lor (Efeseni 5, 28). Sfantul Apostol Pavel zice ca
nimeni nu si-a urat vreodata trupul sau, ci fiecare il hréaneste
si-l incalzeste precum si Hristos Biserica (Efeseni 5, 29). Nu
este normal ca cineva sa-si neglijeze trupul. Este normal sa-si
ingrijeasca trupul. Cénd era inconjurat de multimea care nu
mai avea de mancare, Mantuitorul a zis ca nu vrea sa-i lase sa
piara pe drum. Deci a intervenit, dandu-le hrana. Exista o
randuiala a Bisericii ca sa ne ajutam unii pe altii, sa ne ingrijim
de sénatatea trupului ca sa fie si sufletul in conditia de a se
manifesta bine in cele spirituale. Se are in vedere o ingrijire de
trup, care este templul lui Dumnezeu, pe care-I dorim sanatos.
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ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
M'°'f°‘!” 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
17 iulie i
Vineri 1 12.00 | Taina Sfantului Maslu
19 iulie
~ o« | 06:30 - | Utrenia si Sfanta Liturghie
Sambata ) - >
20 iulie 10:30 | Pomenirea celor adormiti
18:00 | Vecernie
Duminics 06:30 | Utrenia si Sfanta Liturghie
;‘1"":2;‘:‘ 10:45 | Program de bibliotecs
18:00 | Vecernie si dezlegari  +

Céinele si lupul
Intr-o seard, un caine gras mergea prin padure. S-a intalnit cu
prietenul sau, lupul. Cainele ii spuse lupului: ,Bund seara,
prietene. Te imbolnévesti pe zi ce trece. Ai vreo problema? Esti
bolnav?”. ,Nu, prietene, spuse lupul. Nu sunt bolnav. Nu manéanc
totdeauna. Asa cd devin tot mai slab in fiecare zi”. Atunci cainele
i-a spus: ,Vrei s&- slujesti pe stdpanul meu? Iti va da mancare
buna!”. Lupul a raspuns cu nerabdare: ,Sunt dispus s&-fi slujesc
stapanul. Sunt gata sd merg cu tine”. Pe masura ce inaintau prin
padure, lupul vede un semn la gatul céinelui si il intreaba de la ce
este. ,Lantul meu a facut acest semn, spuse cinele”. ,Inseamné
cd esti adesea legat”, spuse lupul. ,Da, sunt legat cand imi
pdzesc casa”, spuse cainele. ,Dar dupa ce ma eliberez, pot s
plec oriunde imi place”. ,Noapte buna! spuse lupul. Nu-mi place
s& fiu inldntuit. Nu-mi place s& ménanc bine. Imi place s& fiu
liber”.  MORALA: Libertatea este de nepretuit.

Cate ciori sunt in oras
Un rege a pus o intrebare la care curtenii nu au putut raspunde. Pe
cand lumea se gandea la un raspuns, a venit si un sfetnic vestit care
a intrebat ce s-a intAmplat. Acestia i-au spus intrebarea: ,Céate ciori
sunt in orag?”. Sfetnicul s-a dus la rege si i-a spus ca sunt douazeci
si una de mii cinci sute douazeci si trei. Cand regele a intrebat de
unde stie raspunsul, sfetnicul a spus: ,Cere-le oamenilor Mériei tale
sa le numere. Daca sunt mai multe, inseamna ca rudele ciorilor au

venit in vizitd”. Multumit de raspuns, regele i-a daruit sfetnicului un
rubin si un sirag de perle.

Multumirea

Intr-0 zi, un om simplu, cunoscut pentru viata sa curata, a
fost intrebat de un vecin:
- Cum faci tu de esti totdeauna atat de multumit? Niciodatd nu
te-am vazut suparat.
- Foarte simplu, a raspuns celalalt. In fiecare dimineatd, cand
ma trezesc, privesc intai cerul. Asa imi aduc aminte de
DUMNEZEU, de mila si bunatate. Apoi, privesc paméntul.
Astfel imi amintesc de moarte si de JUDECATA DE APOI. In
cele din urma privesc in jurul meu, lumea intreagd ce se
trezeste in fiecare dimineatd. Asa mi-aduc aminte de semenii
mei, de cei care sufera de boli sau neputinte, de cei ce au o
viatd mai grea decét a mea si pe care i-as putea ajuta. In felul
acesta ma bucur pentru ceea ce sunt Si pentru ceea ce pot
face. Bunatatea izvorétd din dragoste aduce totdeauna liniste
si multumire,in sufletul celui care primeste si celui care
daruieste. MORALA: Explicatia unui raspuns este la fel de
importanta ca si raspunsul. Slavé lui Dumnezeu pentru toate!
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