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ELIBERAREA OMULUI DE DUHURILE RELE

- Vindecarea demonizatilor, Duminica a 5-a dupa Rusalii —

In multele vindecari pe care le-a savarsit, Mantuitorul lisus
Hristos cere credinta de la oameni cand ii tamaduieste, pentru
ca El nu voieste sa savargeasca vindecari spectaculoase,
magice, fara participarea omului la lucrarea harului Sau divin.
Mantuitorul cere credinta vie si oamenilor din jurul celui
suferind, pentru ca El voieste ca la vindecarile pe care le
savarseste din iubire milostiva pentru insanatosirea bolnavilor,
cei ce se afla in jurul bolnavilor sa nu fie pasivi, ci receptivi, sa
nu fie spectatori, ci rugatori, avand credinta puternica si iubire
milostiva fatd de cei care se afla in suferinta si cauta
vindecarea. De aceea, cele mai bune arme pentru izgonirea
patimilor din sufletul omului sunt lucrarea faptelor luminoase si
virtutea. Dumnezeu nu pedepseste direct omul, ci il priveaza,
il lipseste de lucruri din jur pentru ca sa-si aduca aminte ca
toate cele din jurul sau sunt trecatoare si ca netrecator este
numai harul lui Dumnezeu care se dobandeste prin credinta in
lisus Hristos, prin rugaciune, prin impartasirea cu Sfintele
Taine si prin savarsirea faptelor bune. insd Dumnezeu nu
ingaduie niciodata ca omul sa fie ispitit peste puterea lui si fara
un scop anume. Astfel, trebuie ca Insusi
Dumnezeu sa ingaduie, precum singur stie,
in grija Lui de lume si in iubirea de oameni,
diavolului sa aduca, prin slujitorii lui, diferite
pedepse asupra noastra pentru pacatele
savérsite. Aceasta se aratd limpede in
istoria lui lov, unde se spune ca diavolul n-a
putut sa se apropie de lov fara ingaduirea lui
Dumnezeu. lata de ce Sfanta Evanghelie ne
indeamna Ia mai multa credinta in Hristos. Deci, daca suntem
uniti cu Hristos, duhurile rele nu au putere asupra crestinului.
Daca un crestin se roaga si spune: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-méa pe mine pacéatosul!”, duhurile
rele nu au putere asupra celui care este plin de harul iubirii lui
Hristos. Daca savarsim fapte bune, daca mergem la Biserica,
daca ne impartasim mai des cu Sfintele Taine, ne intarim
duhovniceste si putem lupta impotriva duhurilor necurate, spre
slava Preasfintei Treimi, bucuria ingerilor din ceruri si
mantuirea noastra. Lumea de astazi sta in fata atator primejdii,
din care nu va putea fi scapata fara ajutorul lui lisus Hristos,
Mantuitorul. Sa nu fugim de El, ci sa-i facem locas placut in
sufletele noastre si pentru aceasta nici o jertfa nu este prea
mare. Fiecare dorim zile mai bune, mai fericite, dar ele nu vor
veni decat atunci cand ne vom intoarce, prin pocainta sincera
si adanca, la viata crestina, care este singura salvare din
ghearele mortii spirituale, caci numai in felul acesta putem
face cunoscuta in lume puterea lui Dumnezeu. ,Stafi impotriva
diavolului gi el va fugi de voi. Apropiati-vd de Dumnezeu si El
se va apropia de voi” (lacov 4, 7-8);

,Nu te lasa biruit de réu, ci biruieste raul cu binele”. Amin.

ROSTUL $I FOLOSUL POSTULUI
Postul Adormirii Maicii Domnului este unul dintre cele patru
posturi importante de peste an ale Bisericii Ortodoxe, la
capatul caruia vom sarbatori mutarea la Viata a Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu. Este un post de numai doua
saptdmani, dar care se aseamana ca rigoare cu Postul cel
Mare. Acest post este o perioada de nevointa duhovniceasca,
0 perioada randuita cu multd intelepciune de catre Sfintji
Parinti pentru ca, asezéndu-ne sub omoforul Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, sa ne ostenim cu mai mare
staruinta in curatirea de patimi si cautarea sfinteniei, pentru a
ne apropia ceva mai mult Dumnezeu. Stim ca Maica lui
Dumnezeu este ,pazitoarea crestinilor nebiruita, si rugatoare
neincetatd cétre Facatorul” si ,nimeni din cei ce aleargd” la
ajutorul Ei ,nu iese rusinat”. S& ne adancim dupa putinta cat
mai mult in rugaciune si in pocaintd, iar postul este un astfel
de prilej binecuvantat. in vremurile pe care la traim este nevoie
de multa rugaciune. Suntem martorii framéantarilor din
societate, unde imputinarea iubirii si dezbinarea dintre oameni
aduc multd amaraciune si risca sa ne cuprinda si pe noi.
Auzim de zvonuri ce anunta conflicte in lume, vedem cum
necredinfa si rasturnarea valorilor cuprind pe mulfi dintre
semenii nostri, asistam la dezlantuirea stihiilor naturii. Ca ,fii ai
credintei” (Evrei 10, 39), s& nu ne lasam coplesiti de acestea,
ci ,sa alergdm cu staruinta in lupta care ne sté inainte, cu ochii
atintiti asupra lui lisus, incepétorul si plinitorul credintei” (Evrei
12,1-2). Rostul postului este spre folosul trupului si al
sufletului. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,Daca ne infrdndm
de la mancare si postim, aceasta nu-i fara un temei $i nu aga,
numai ca sa stam fara sd& mancam, ci pentru ¢a dezlipindu-ne
de lucrurile acestei lumi, ne incredintam celor ale sufletului,
Postul, alaturi de rugaciune si faptele bune, este una din
armele duhovnicesti, pe care Tnsusi lisus Hristos a folosit-o, si
care poate birui si invinge diavolul ce ,umbla racnind ca un
leu, cautand pe cine sé inghita“ (1 Petru 5, 8). De asemenea,
dupa marturia Sfantului Vasile cel Mare, postul este cea mai
veche porunca datd omului de Dumnezeu: ,Cucereste-te si
sfieste-te, omule, de bétrdnetea si vechimea postului, pentru
ca de o vechime cu lumea este porunca postului. Caci in rai s-
a dat aceasta porunca, atunci cand a zis Dumnezeu lui Adam:
«Din tofi pomii raiului poti s& mananci, dar din pomul
cunostintei binelui si raului s& nu ménénci, caci in ziua in care
vei manca din el, vei muri negresit» (Facere 2, 16-17)*. Insusi
Mantuitorul a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti in
pustie, la fel si Maica Lui, Sfintjii Apostoli si ucenicii lor. Moise a
postit patruzeci de zile si patruzeci de noptj; llie Proorocul la
fel a postit patruzeci de zile. Sfintji Parintj recomanda postul cu
multd staruintd. 1l amintim din nou pe Sfantul loan Gura de
Aur, care ne invata: ,Postul potoleste zburdélnicia trupului,
infrdneaza poftele cele nesafioase, curafeste si inaripeaza

sufletul, il inaltd si-l usureaza®“. Postim ca sa ne mantuim.

t Dupa cum mandria este moartea virtutilor si viata pacatelor, smerenia este moartea pacatelor si viata virtutilor. ¥
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INTREBARI §| RASPUNSURI
DESPRE CREDINTA ORTODOXA

Intrebare: De ce vin atatea nenorociri asupra oamenilor?
Raspuns: Cauza incepatoare a oricarei nefericiri este pacatul.
Din pricina multor pacate ne incearca necazurile, trecem prin
chinuri, patimim suferinte, trecem prin boli, vietuim in agonie si
tristete. Dumnezeu i-a spus primei femei Eva, dupa
neascultarea si caderea ei: ,,Voi inmul{i mereu necazurile
tale, mai ales In vremea sarcinii tale. in dureri vei naste copii”
(Fac 3,16). Cum viermele care se naste din lemn mananca
lemnul, la fel si tristetea care se naste din pacat, pierde
pacatul, dacd este unitd cu pocainta: ,intristarea dupa
Dumnezeu aduce pocaintd spre mantuire, fara parere de rau;
iar Intristarea lumii aduce moarte” (2 Cor. 7,10).
Intrebare: Cum putem s& ne mantuim?
Raspuns: Stim cum putem sa ne mantuim, dar din pricina
trandavelii noastre ne pierdem mantuirea. Mai intai sa pazim
porunca Domnului: ,,Sa-L iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
din toatd inima ta, din tot sufletul tau si din tot cugetul tau,
iar pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Mt. 22; 37, 39). In
aceasta iubire se gaseste mantuirea: ,,in aceste doud porunci
se cuprind toata Legea si proorocii” (Mt. 22, 40).
Intrebare: Ce rau vine din iubirea de arginti (bani)?
Raspuns: Sf. apostol Pavel spune ca ,.iubirea de arginti este
radacina tuturor relelor” (1 Timotei 6, 10). $i dupa aceea
explica: ,,Cei ce vor sa se imbogateasca, dimpotriva, cad in
ispita si in cursa si in multe pofte nebunesti si vatamatoare,
ca unele care cufundd pe oameni in ruina si pierzare. Ca
iubirea de argint este radacina tuturor relelor si cei ce au
poftit-o cu infocare au ratacit de la credinta si s-au strapuns
cu multe dureri” (1 Timotei 6, 9-10). Furtul, rapirea, {inerea
de minte a raului, dusmania, invidia, uciderea, vin din iubirea
de arginti. Din pricina ei se incalca si legile firesti si poruncile
dumnezeiesti. lubitorul de arginti le face pe toate una cu
pamantul, asa cum vantul puternic, cand cade deasupra marii
linistite, o tulbura pana in adancurile ei, amestecand nisipul cu
valurile. lubitorul de arginti nu numai ca nu are prieteni, dar
nici Dumnezeu, asa cum, din pricina patimii lui, este ca
demonizat, asa cum spune Sfantul loan Gura de Aur. Sa ne
amintim intotdeauna de cuvintele Domnului nostru: ,,Cat de
greu vor intra cei bogati In Tmparatia lui Dumnezeu! Mai
lesne este camilei sa treaca prin urechile acului, decat
bogatului sd intre in imparatia lui Dumnezeu” (Mc. 10, 23,
25). De aceea, ,,avand hrana si imbracaminte, cu acestea
vom fi indestulati” (1 Tim 6, 8).
Intrebare: Care este bogétia cea adevérats?
Raspuns: Bogatia virtutilor este bogatia cea adevarata. Avand
aceasta bogatie, chiar daca suntem lipsiti de bunurile
materiale, le avem pe toate (2 Corinteni 6, 10). Bogatiile pa-
mantului, bunurile materiale, asa cum a zis Domnul, vor fi
mancate de rugina si furate de hoti (Matei 6, 19). Dimpotriva,
bogatiile cerului, virtuile si faptele bune simt sigure, nici furul
nu le atinge, nici rugina nu le distruge (Luca 12, 33). Cele
pamantesti apartin pamantului $i raman in pamant, unde mai
tarziu sau mai devreme se vor pierde, in timp ce bogatiile
ceresti apartin cerului si raméan nestricacioase in vesnicie.
Slava lui Dumnezeu pentru toate!

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
M'e'fc‘!” 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
31 iulie Y
Vineri | 48.00 | Taina Sfantului Maslu
2 august
Sambits 07f00 Sfanta thtfrghle si pomenire
3 august 14:00 | Spovedanie
18:00 | Vecernie
Duminica 06:30 | Utrenia si Sfanta Liturghie
4”3':‘,;‘;‘;'? 10:45 | Program de bibliotec
18:00 | Vecernie si dezlegari

SCOALA de VARA

QTR  Program pentru copii si tineri 8T

ZIUA ORA ACTIVITATI
6 - 18 ani
1-10 10:00
august 12:00 | Ateliere de creatie, filme, discutii, jocuri,
amintiri, trairi, desene, invataturi, surprize

Vrabiuta si cocostarcul

Pe marginea unui lac, pe ramura unei salcii pletoase, o vrabiuta
isi ciugulea penele. Pe lac, un cocostarc trecea maiestos
ciugulind alene cate un pestisor, cate un mormoloc. Vazand
vrabiuta, ii zise cu ingdmfare:
- Vai tu, pe cét esti de micd si pricjitd, pe atét esti si de bleaga!
- De ce zici aga? il intreba cu sfiala vrabiuta.
- Stai pe creanga si-ti ciugulesti penele, pe cénd aici, in apa, este
o multime de hrana: pestisori, racugori, mormoloci, ceva scoici si
altele... Dar de... cum sa vii aici sa ai parte din toate astea, cand
tu nu esti in stare...
- Fiecare cu ce poate, raspunse modesta vrabiuta. Eu nu pot s&
intru in ap& asa cum nici tu nu poti s& stai pe crenguta asta.
- Nu vorbi degeaba! Cum poti spune tu asa o jignire? la s& vezi!
Si imediat zbura si se aseza pe crenguta de 1anga vrabiuta. Dar,
sub greutatea cocostércului, crenguta s-a frant, iar acesta a
cazut, s-a lovit de pamént. Si-a frant o aripa si un picior si s-a
pornit pe tipete de durere. O vulpe de aproape, auzi vaicarelile
cocostarcului si veni iute, stiind ca-i rost de 0 masa imbelsugata.
MORALA: Nu-i de ajuns sé fii mare si falos, daca nu esti mintos.

Sa nu batjocoresti

Intr-un sat, un tanar a inceput s3 se spovedeasca si s& se
impartaseasca in fiecare luna. Lumea a i inceput sa vorbeasca,
ba ca tanarul e bolnav, ba ca are vreun pacat greu pe suflet, ba
ca vrea sa se calugareasca. Ceilalti tineri de seama lui il
batjocoreau. Chiar si parintii au inceput sa-i spuna: ,Mai, Petrisor,
nu-i lucru rdu ce faci, dar nu te face de ras si de batjocura in sat;
daca oamenii batrani, nici ei nu se impartasesc in fiecare lung,
pentru ce sa faci tu altfel?!” ,Pentru ca, raspunse Petrisor
cuviincios, eu nu vreau sa ma iau dupd unul sau altul, ci dupa
invatatura Sfintei noastre Biserici. Mai bine sé& fiu batjocorit de
lume, decdt sa ma despart de invatatura §i dragostea
Méntuitorului Hristos”. A trecut peste un an, dar acum Petrisor nu
mai era singur, ci peste 20 de tineri se spovedeau si se
impartaseau in fiecare luna. Multa lume a urmat pilda buna a lui
Petrigor, batjocura a pierit, credinta s-a intarit, faptele bune s-au
inmultit si Harul lui Dumnezeu peste multi a coborat. Amin.
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