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PAINEA VESNICE
+ Duminica a opta dupa Rusalii, fnmul;‘irea péinilor

Painea a fost si va fii intotdeauna absolut necesara vietii. Ea
constituie hrana noastra cea de toate zilele. De aceea si
Méntuitorul, cand ne-a invatat cum sa ne rugam ne-a indrumat
sa cerem nu ,hrana” ci ,painea’. Aici nu este vorba numai de
painea facuta din grau, ci mai ales de painea spirituald, care
este hrana sufleteasca. Minunea inmulijrii painilor in pustie
preinchipuie jertfa Euharistica, care se va repeta in Sfanta
Sfintelor pana in veacul cel din urma. Dragostea Mantuitorului
a fost atat de mare, incat ne-a lasat nu numai invatatura Sa
sublima in Evanghelie, minunile si pilda vietii Sale, ci a instituit
Taina Sfanta prin care El insusi e pururea cu noi si se jertfeste
pentru mantuirea noastra. Aceasta a facut-o in clipa ultimei
seri petrecute cu ucenicii Sai, la Cina cea de Taina, cand
luénd péinea si paharul le-a binecuvéantat si le-a dat lor zicand:
,Aceasta sd o faceti intru pomenirea mea” (Luca 22, 19).
Ascultand acest ,testament” al Mantuitorului, Sfintji Apostoli si
Biserica au continuat sa savarseasca neintrerupt cele ce
Domnul a randuit la Cina cea de Taina. Dragostea pe care a
aratat-o Mantuitorul la inmultirea péinilor in pustie, se revarsa
mereu nemarginit prin Sfanta Euharistie asupra oamenilor.
lisus Hristos, Mielul lui Dumnezeu, care ridica pacatul lumi,
ne impaca si pe noi cu Dumnezeu prin Sfanta Sa jertfa fara de
sange. Sfanta Impértdsanie este conditia esentiald pentru
mantuirea sufletelor. ,Oricine va manca painea aceasta sau va
bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fii vinovat fatd de
Trupul si de Sangele Domnului. Sa se cerceteze insa omul pe
sine si asa sd& méanénce din paine si sa bea din pahar’(1
Corinteni 11, 27-28). Se cuvine agadar, cand ne impartasim,
sa dezlegam legaturile patimilor si pacatele noastre, curatindu-
ne prin Taina Spovedaniei. Numai cu o astfel de pregatire ne
putem apropia ,cu frica lui Dumnezeu, cu credinta si cu
dragoste” de lisus Hristos ,pdinea vietii vesnice”. Cunoastem
ca Mantuitorul insusi, inainte de a randui chipul jertfei Sale
tainice, a luat painea in mainile Sale cele fara de prihana si ,a
multumit gi apoi, sfintindu-o si frdngdnd“ a dat-o Sf. Apostoli.
Dupa chipul acesta si noi avem datoria sa multumim Lui
Dumnezeu pentru toate binefacerile de care ne-a invrednicit.
Asadar, vedem ca minunea inmultirii pdinilor in pustiul
Betsaidei este icoana Sfintei Impartasanii, pe care Mantuitorul
a instituit-o in joia Patimilor, spre mantuirea noastra. Prin
rugaciune sa ne apropiem si noi cu credinta si cu dragoste de
hrana euharisticd. Sa primim cu vrednicie , Trupul Domnului
cel ce se mdnanca pururea $i niciodatd nu se sfarseste”,
recunoscand jertfa cea mare si sfanta pe care a adus-o pe
cruce pentru mantuirea noastra. De cate ori ne aflam in fata
Sfantului Altar, unde sta Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul lumii si
ne asteaptd sa ne impartasim cu Trupul si Sangele Sau, sa
fim cu un cuget si cu o simtire si sa preamarim cu o inima $i cu

o

0 gura ,preacinstitul si de mare cuviintd numele Sau”. Amin,

IERTAREA, ANTIBIOTICUL SUFLETULUI

Te-ai gandit sa ierti? Acel om, acea intamplare, acel
eveniment, pe tine sa te ierti? Daca intelegi acel ceva sau
cineva, vei vedea si o altd lumina, partea umana. in adancul
fiecarui om exista virtuti; una dintre cele mai frumoase fiind
iertarea, calatoria spre eliberare. Profunda si bogata, iertarea
schimba in bine orice suflet si orice minte. Prima persoana pe
care iertarea o schimba este chiar persoana care iarta.
lertarea nu se negociaza si nu contine cuvantul ,,daca”.
Schimbari uimitoare apar in viata celor care iartd. A ierta
inseamna a elibera pe celalalt de vina. lertarea mea nu
depinde de comportamentul celuilalt. A ierta nu ihseamna a
uita. Nu mai reprosez, nu mai amintesc ce a facut. lertarea
este un act de maturitate si de echilibru sufletesc. ntre a ierta
si a uita este o diferenta de care trebuie sa {inem seama
pentru a nu ne rani inutil. Evaluez ce s-a petrecut, rana,
durerea si vad ce simt. Nu fug, nu bag sub pres gunoiul.
Observ si ma detasez. Fac un pas in spate si ma uit ca intr-un
tablou, ca observator si nu ca judecator. Nu confund rana cu
cel care a facut rana. Nu etichetam oamenii dupa greseli. Ura
noastra ne afecteaza mai mult decét raul in sine sau cel ce ni
l-a facut. lertarea este o a doua nagstere. Schimband interiorul
meu, se schimba si exteriorul. Ce simt? intelegere in planul
emotiilor si nu prin cruste ideologice. Ce mi s-a intmplat face
parte din viata mea si nu este ceva strain. lau decizia de a
ierta si nu mai raman captiv in lucrul respectiv. Ce-mi lipseste
ca sa-l pot ierta? lertarea nu are de a face cu celalalt, ci
asumarea unei parti din mine. Autentic, original, implinit ma
face intreg cu tot ce am trait si simfit. Cand iert ma distantez
de ceea ce mi-a facut celalalt si devin liber. lertarea are de-a
face cu tine insuti in primul rand si apoi cu celdlalt. ,,Te iert
cand te schimbi” este gresit. lertarea nu se conditioneaza. Imi
fac mie un cadou prin iertare. Semnul ca ai iertat este ca nu-i
mai amintesti celuilalt ca a gresit. lertarea curata si eficienta
poate dura si ani de zile. Neiertarea aduce moarte psihologica
si spirituala, iar iertarea aduce inviere. Nu poti schimba
trecutul, dar poti schimba viitorul iertdnd, binecuvantand,
daruind. Valoarea fiinfei umane creste pe masura ce iarta i
iubeste! Fara om, Dumnezeu ar fi iubire, dar pentru ca exista
omul, Dumnezeu este iubire si iertare. lubirea si iertarea pot
schimba orice suflet lertarea este un cadou. Daruieste! Vei
sim{i binecuvantarea, pacea interioara si increderea in viitor.
Dreptate nu inseamna pedepsirea vinovatului. Dumnezeul
milei, al compasiunii, al iubirii este Dumnezeul Cel viu. Un
Dumnezeu care nu pedepseste, distruge sau condamna la
moarte, ci care face tot posibilul sa ne ajute si sa ne
vindece,care ne reabiliteaza si ne reconciliaza, recuperandu-
ne pentru bogatia si desavérsirea vietii pentru care am fost
creati. Cea mai buna si sanatoasa solutie este iertarea. lubim
fiecare om pentru ca Dumnezeu il iubeste si il iarta. Si ne este
de ajuns ca sa imitam bunatatea si frumosul divin.  Iertati!

+ Crede si iubeste! Credinta te face liber, iubirea te uneste. Vei fi liber in unirea cu lisus Hristos si vei rdméne in dragostea Lui.
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INTREBARI S| RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce este pacatul?
Raspuns: Pacatul este célcarea cu deplina stiinta si cu voie
libera, prin gand, cuvant sau fapta, a voii lui Dumnezeu.
Intrebare: Care este originea pacatului?
Raspuns: Pacatul si-a luat inceputul odatd cu caderea
stramosilor, in rai: ,,Precum printr-un om (Adam) a intrat
pacatul in lume si prin pacat, moartea, asa $i moartea a
trecut la toti oamenii, pentru cd toti au pacatuit in el”
(Romani 5, 12). P&catul nu tine de firea omului, ci el s-a ivit
prin intrebuintarea rea a voii libere cu care a inzestrat
Dumnezeu pe om. Deci originea pacatului nu este de la
Dumnezeu. Dumnezeu nu este urzitorul pacatului si nici nu-|
voieste, dar il ingaduie, fiindcd nu voieste sa stirbeasca
libertatea de vointa @ omului. Raul nicidecum nu e pricinuit de
Dumnezeu, ci prin alegerea cea de buna voie s-au facut dracii
rai, ca si cei mai multi dintre oameni. Nu cele ce se fac sunt
pacate, ci cele rele, dupa alegerea cu voie. Si asa fiecare din
organele noastre pacatuieste cand din libera alegere lucreaza
cele rele in loc de cele bune, impotriva lui Dumnezeu.
Intrebare: Care sunt semnele pacatului?
Raspuns: 1. Intrebuintarea deplini a mintii. Unde nu
exista judecata deplind a mintii, nu exista nici pacat. Faptele
copiilor mici, ale nebunilor si ale tuturor celor lipsiti de judecata
mintii pot fi impotriva legilor, dar nu sunt socotite pacate.
2. Libertatea voii. Faptele rezultate de la om impotriva voii
sale, pot fi impotriva legii, dar nu sunt socotite pacate.
3. Cunoasterea legii impotriva careia este indreptata fapta,
sau cel putin sa fi fost cu putinta cunoasterea acestei legi.
Intrebare: Cum se naste pacatul?
Raspuns: Felul in care se naste pacatul il arata Sfantul
Apostol lacov: ,,Nimeni sa nu zica atunci cand este ispitit:
De la Dumnezeu sunt ispitit. Ci fiecare este ispitit cand
este tras si amagit de insasi pofta sa. Apoi pofta,
zamislind, naste pacat, iar pacatul, odata savarsit, aduce
moarte” (Tacov 1, 13, 15). Radacina pacatului sta in pofta.
Pofta lasatd sa se intareasca in sufletul omului, fara a fi
alungata, il ispiteste pe om. Din pofta intérita se naste pacatul,
care la randul lui aduce moartea. Raul nu este in fire, nici nu
este cineva rau prin fire. Caci Dumnezeu nu a facut ceva rau.
Cand insa cineva, din pofta inimii, aduce la o forma ceea ce
nu are fiinta, atunci aceea incepe sa fie ceea ce vrea cel ce
face aceasta. Pacatul se savarseste prin voia liberd a omului,
dar nasterea lui depinde de unele cauze, cele mai insemnate
sunt ispita si ocazia la pacat.
Intrebare: Ce este ispita?
Raspuns: Ispita este indemnul la pacat. Ea trezeste pofta
spre a dobandi ceva prin calcarea legii morale.
Ispita dinlauntru este prilejuita de:
1. Pofta trupului (mancare, bautura, desfranare); 2. Pofta
ochilor (bogatie); si 3. Pofta inimii (trufia vietii, mandrie):
,Pentru ca tot ce este in lume, adica pofta trupului, pofta
ochilor si trufia vietii, nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume” (1
loan 2, 16). Ispita din afara vine de la diavol si de la lume.
Diavolul ispiteste prin felurite pofte si porniri pacatoase, prin
cuvinte si_prin fapte.

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Miercuri 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
21 august ’

Vineri | 18:00 | Taina Sfantului Maslu
23 august
Sambata | 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
24 august | 18:00 | Vecernie
Duminics 06:30 | Utrenia si Sféptg Litu[ghie
25 august 10:45 | Program de biblioteca

18:00 | Vecernie si dezlegari

CURAJUL CARE NE iINCONJOARA

In viata noastrd publicd nu se prea discutd despre virtutea
curajului. Asa cum, in discursul public actual, nu fac obiect de
interes virtuti  definitorii pentru conditia umana: politetea,
cumpatarea, blandetea, prudenta, generozitatea, dragostea,
compasiunea, prietenia sau fidelitatea. La prima vedere, aceasta
stare de fapt nu ar trebui sa ne ingrijoreze. Daca insa vom
acorda mai multd atentie, vom ajunge la concluzia ca ea pune
sub semnul intrebarii nu doar fiinta noastra morala, individuala, ci
si existenta noastra comunitara - de la familie la societate sau
chiar neam. La nivelul simtului comun, curajul este capacitatea
de a-i controla si depasi frica, de a-ti invinge lasitatea, intr-un
anumit context in care iti este pr|meJdU|ta mtegntatea fiintei sub
aspect fizic sau moral. in domeniul eficii se face o dlstlnctle
esentiala intre curaj ca trasatura de personalitate, de caracter i
curajul inteles ca virtute. Pentru a deveni virtute, aceasta
trasaturda de personalitate trebuie sa serveasca interesul
semenului, al celuilalt. Omul curajos isi depaseste limitele
stramte ale fiintei proprii, iese din sufocanta iubire de sine, uneori
isi ignora instinctul de conservare in favoarea aproapelui sau.
Omul curajos este o fiintd in care se poate avea incredere. Intr-o
prietenie, de exemplu, este nevoie de incredere, dar si de
fidelitate. Prietenul curajos este o garantie pentru securitatea
mea, dar si a familiei mele. lata cum de la virtutea curajului am
ajuns la prietenie si la virtutea increderii si a fidelitatii. Virtutea
curajului este o insusire cresting esentiala. Fara curaj, existenta
Bisericii nu ar fi de conceput A fost nevoie, ca sa ia fiinta, de
curajul Intemeietorului ei; ca sa dureze, de acela al dlSCIpO|I|OI’
Sai. Urménd exemplul Domnului, Apostolii au propovaduit in
lumea toatd Evanghelia, Vestea cea Buna a Intruparii Fiului lui
Dumnezeu, infruntdnd curajos ostilitatea lumii. In vremea
prigoanelor dezlantuite de mai-marii lumii, martirii din primele
secole - dar si cei din secolul XX,- au iesit cu indrazneala
impotriva propriei morti, dovedind tuturor c&, pentru crestini,
moartea nu existd. Au demonstrat, in acelasi timp, libertatea
absoluta pe care o traiesc crestinii. ,Jertfa martirilor sta la temelia
Bisericii”, spunea scriitorul bisericesc Tertulian in secolul Il.
Sfanta Scriptura abunda in varietatea formelor sub care suntem
indemnati s& indréznim, s& nu ne lasdm fj '
sufletele acaparate de frica, de lasitate, de
tentatia de a dezerta din lupta pe care fiecare
crestin o da si trebuie sa o dea cu diavolul,

cu lumea (ca sursa a pacatelor si a patimilor)
si cu patimile care si-au facut salas in propriul
nostru trup:  ,in /ume necazuri vefi avea;
dar indrazniti. Eu am biruit lumea”. Amin.
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