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DORINTA DE VINDECARE
Dumnezeu care cunoaste toate, suferinta si viata fiecaruia, ca
si credinta, smerenia si rabdarea celui care sufera, are
initiativa vindecarii omului, chiar dacad omul nu mai cere
vindecare, pentru ca timpul si locul vindecarii intrd in hotararea
Sa. Dupa caderea omului in pacat, prin neascultarea de
porunca lui Dumnezeu, diavolul a cépatat putere asupra
tuturor celor ce savarsesc pacatul, mai mult chiar prin
ingaduinta lui Dumnezeu el poate ispiti si pe cei fara pacat,
asa cum aratd Sfanta Scriptura cu dreptul lov. ins,
Dumnezeu nu ingaduie nimic fara rost, caci omul biruind ispita
diavolului si aceasta tot cu ajutor dumnezeiesc, este rasplatit
de Dumnezeu pentru suferinta si rabdarea sa. Stapénirea si
influenta celui rdu asupra omului se manifestd prin necazuri,
boli trupesti, pentru ca nimic nu-l incantd mai mult pe diavol
decat chinurile si cruzimile, pe care le aduce asupra creatiei lui
Dumnezeu. Suferinta se manifesta mai intéi in suflet si apoi in
trup, pentru ca sufletul este cel care pierde mai intai harul
dumnezeiesc, prin inclinarea lui spre cele trupesi si uitarea
celor dumnezeiesti si apoi aceasta pierdere a harului lui
Dumnezeu prin pacat se arata si in trup prin suferinte. Pentru
ca omenirea se zbatea in aceasta stare cazuta si nu se putea
r|d|ca nicidecum, Insusi Fiul lui Dumnezeu Si-a insusit Siesi
natura umana, pentru dous motive.
Dumnezeu prin  aceasta natura
omeneasca asumata de El, realizeaza
infrangerea mortii, a stricaciunii si a
pizmei pe care pricinuitorul tuturor
rautatilor le avea impotriva omului.
Toata faptura beneficiaza de purtarea
de grija a lui Dumnezeu, dar cu atat mai
mult omul, pentru care Dumnezeu a
facut toate, el fiind coroana creatiei
divine, sau cum spun Sfintii Parinti ca lumea a fost facutd
pentru om, iar omul pentru Dumnezeu. Pacatul este pricina
tuturor relelor si a suferintelor de pe fata pamantului. De
aceea, pana cand nu ne intoarcem la Dumnezeu cu toata
inima noastra, cu sinceritate, suntem cazuti in blestemul
dumnezeiesc. Acum este timpul sa strigam cu staruinta si cu
credinta la Dumnezeu. Sa venim la Sfanta Biserica, sa facem
rugaciuni ca sa dezlege Dumnezeu legaturile diavolului facute
cu invoirea noastra. Sa ne dezlege Mantuitorul pacatele cand
ne spovedim si atunci vor inceta supararile si se vor opri toate
suferintele din casele, sufletele si trupurile noastre. Grija de
suflet sa fie in fruntea tuturor celorlalte griji si osteneala cea
mai de seama sa fie pentru mantuirea sufletului. Sa ne intarim
credinta, sa cultivam smerenia, sa inmulfim rugaciunea, sa ne
intarim rabdarea in timpul incercarilor si sa facem milostenie.
S& ne rugam Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos s&
ne daruiasca bucuria ajutorului Sdu pentru a savarsi fapte
bune, spre slava Preasfintei Treimi si spre a noastra mantuire.

SFANTUL IERARH SPIRIDON

Cuviosul Parintele nostru Spiridon, facatorul de minuni, a trait
pe vremea imparatului Constantin cel Mare si a lui Constantie,
fiul lui. Era simplu la purtari i smerit cu inima. La inceput a
fost pastor de oi. Apoi s-a insurat, iar dupa moartea sotjei a
fost facut episcop. Dumnezeu i-a dat harul tdmaduirilor in asa
masura ca a fost numit facator de minuni. in vreme de secetd
a adus pe pamant ploaie; si iarasi, prin rugaciunea lui, a oprit
ploaia cea peste masura. A pus capat foametei puse la cale
de vanzatorii de grau, daramandu-le hambarele in care tineau
graul. A prefacut sarpele in aur si, dupa ce a scapat pe sarac
de nevoie, a prefacut iarasi aurul in sarpe. A oprit curgerile
raurilor. A dat la iveala gandurile pacatoase ale unei
desfrénate, care indraznise sa se apropie de el si a facut-o sa-
si marturiseasca pacatul. A astupat, prin puterea Sfantului
Duh, gura celor ce se semeteau cu stiinta lor, la Sinodul de la
Niceea. O femeie i-a cerut 0 suma de bani ce o incredintase
spre pastrare fiicei lui; sfantul a intrebat pe fiica lui, moarta mai
de mult, unde a pus banii; si aflaind de la ea unde erau
ascungi, i-a dat stapanei lor. A vindecat pe imparatul
Constantie de boala de care suferea. A dat din nou viata
copilului unei femei. A mustrat pe cel ce voia sa-i ia din pricina
lacomiei o capra fara sa o plateasca si a facut sa fuga capra in
ocol de la cel ce o tragea cu sila; -

iar dupa ce a numarat si pretul
ei, capra a stat cu cele
cumparate. A vindecat mufenia
unui diacon, caruia ii poruncise
sa spuna 0 mica rugaciune pe
vremea unei arsite, iar el, pentru
marire desarta, lungise
rugaciunea si din pricina asta
amufise indata. Multora le-a
prezis cele viitoare prin darul sau
cel dumnezeiesc al cunoasterii
de mai dinainte a lucrurilor. Pe
episcopul Trifilie, care trdia in
petreceri si desfatari lumesti, I-a povauit si I-a indemnat sa
doreasca mai mult bunatatile cele viitoare. A certat si a dat
mortii pe o femeie ce cazuse in desfranare si care nu voia sa-
si marturiseasca pacatul, ci spunea ca a facut copilul cu
barbatul ei, ca a ramas cu el insarcinata, desi acela murise de
unsprezece luni. In timpul verii, cand soarele dogorea, capul
sfantului era plin de roud; prin aceasta Dumnezeu arata
cinstea ce i se va da. Ca sfantul era milostiv si indurator o
arata intdmplarea cu cei ce au incercat sa-i fure oile din turma.
Sfantul nu numai ca a dezlegat pe hotii ce fusesera inlantuii
cu lanturi nevazute toata noaptea, dar le-a dat la plecare si un
berbec, ca sa nu le fie in zadar privegherea cea de toata
noaptea. Ocarmuind dar bine turma incredinfata lui, s-a
mutat ca sa fraiasca si sa petreaca cu ingerii. Amin.

Dumnezeu nu ingdduie niciodata sa pacatuim. Noi facem ingaduinte, iar apoi vine diavolul si ne ispiteste.
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PORUNCILE POSTULUI
1. Infraneaza-te de la mancare, bauturd si de la orice
placere trupeasca. Posteste nu numai de bucate, ci si de
pacate. Infraneaza-i cele cinci simturi (vazul, auzul, pipaitul,
mirosul) ca sa te faci partas ,,fecioarelor celor intelepte” din
Sfanta Evanghelie. 2. Nu tine ura, vrajmasie sau invidie.
Impaca-te cu toata lumea si mai ales cu cei carora le-ai gresit.
larta din toata inima ta pentru ca $i Domnul Dumnezeul tau sa
te ierte pe tine. Uraste pacatul si fugi de el, dar nu-l uri pe
pacatos si nu-I dispretui, ci il compatimeste. 3. Spovedeste-te
cat mai grabnic la preotul tau duhovnic si nu-I schimba.
Fa aceasta cu o zi finainte de Sfanta impartasanie.
Marturiseste-ii toate greselile si patimile, gandurile si intentiile
rele; ai grija ca pacatul cel mai mare este acela care te
stapaneste pe tine. 4. Nu te certa, nu blestema, nu Tnjural
Cei care injura se aseamana celor care au scuipat fata
Domnului nostru lisus Hristos in timpul rastignirii Sale. 5.
Roaga-te cu smerenie in fiecare zi, facand si metanii,
dimineata si seara, si de cate ori poti. Roaga-te si pentru
binele dusmanilor, implinind astfel porunca Domnului si El if]
va da pace in suflet, bucurie si intelegere duhovniceasca. 6.
Fa milostenie dupd puterile tale, adicd ai mila de altii ca
si Hristos sa aiba mild de tine. Ajutd orfanii, vaduvele,
saracii, familile nevoiage si cele cu multj copii, fara a-i judeca
pentru lipsurile lor. 7. Intoarce la credinti pe cel cazut sau
un nestiutor, daruindu-i un sfat bun, o carte de zidire
sufleteascd, o candeld, o icoand ortodoxa. Indeamna-l la o
faptd buna si vino impreuna cu ei la Sfanta Spovedanie. 8.
Mergi si viziteaza un bolnav, un suferind, un infirm sau
un neputincios; usureaza suferinta lui si vei putea sa auzi i
tu la judecatd chemarea Mantuitorului de a mosteni imparatia
Cerurilor, intrucat: ,,Bolnav am fost si M-ati cercetat...”
(Matei 25, 36-40). 9. Pomeneste si fa milostenie pentru
cel morti dupa randuielile Bisericii, in semn de iubire,
recunostintd si neuitare fata de ei. Milostenia ta le va ajuta
lor si va imbogati sufletul tdu. 10. Ai grija sd nu te
mandresti cu postul tau §i cu nimic din ceea ce faci bun, Ci
in fiecare zi sa-ti spui: ,,Sluga netrebnica sunt, pentru ca
am facut ceea ce eram dator sa fac” (Luca 17, 10). Postul
este arma impotriva ispitelor diavolesti, precum placerea este
inceputul tuturor pacatelor. Esti bogat? Nu insulta postul
socotindu- nevrednic sa stea cu tine la masa! Postul este
medicament. Sfintii Parinti au spus ca exista multe deosebiri
intre trupuri in privinta hranei. Unul are trebuinta de puting,
altul de multad hrana, pentru tinerea puterii sale firesti, fiecare
indestulandu-se dupa puterea si deprinderea lui. Caci
ingreunandu-se stomacul si tulburédndu-se prin aceasta,
mintea nu mai poate spune rugaciunea cu atentie, putere si cu
credinta. Daca postul a fost necesar in rai, cu atat mai mult
este necesar in afara de rai. Daca a fost un medicament util
inainte de rana, cu atat mai mult este util dupa rana. Fa din
ziua impartasirii tale cu Sfantul Trup si Snge al Mantuitorului
Hristos, cea mai fericita sarbatoare a vietii tale, traind bucuria
invierii! Fericiti cei ce pazesc poruncile Lui, iar cei mandri care
se abat de la poruncile Domnului sunt ca cei blestemati.
Daca ceea ce primesti poate fi furat,
cine are puterea sa-ti fure ceea ce daruiesti?

PROGRAM LITURGIC

ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
1 1'2::::;2". o 17:00 | Vecernie la Biserica ,Sf. Spiridon”
Vineri 14:00 | Spovedanie
13 decembrie | 17:00 | Taina Sfantului Maslu
07:00 - Sfanta !.lturghle _
A Lses ) Pomenirea celor adormiti
Sambata 09:00 Ultima di ’
14 decembrie (Ultima ln.acest an)
14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernie
Duminica 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
15 decembrie | 11:00 | Program de biblioteca

Intrebare: Care sunt foloasele rugéciunii?

Raspuns: Prin rugaciune se poate dobéndi de la Dumnezeu
orice dar. Dumnezeu insa nu indeplineste totdeauna si
numaidecat rugaciunile noastre. Fericitul Augustin ne spune
ca rugaciunea este cheia vistieriei darurilor dumnezeiesti,
incadt de la Dumnezeu poti dobandi orice lucru bun prin
rugaciune. Tnsusi Mantuitorul fagaduieste acest lucru, cand
zice: ,, Toate cate veti cere, rugandu-va cu credintd, veti
primi” (Matei 21, 22). i iarasi: ,,Cereti si se va da voua”
(Matei 7, 7). Asadar, cand ne aflam in strdmtorare, sa
alergam la sprijinul lui Dumnezeu; ca El ne va ajuta, aga cum
a ajutat pe Sfintii Apostoli in timpul furtunii (Luca 8, 24). De
aceea, cel ce se indaratniceste si nu vrea sa roage pe
Dumnezeu, in primejdie, nu are drept sa se planga.
Dumnezeu nu implineste totdeauna si numaidecat rugaciunea
noastra. Monica, mama Fericitului Augustin, s-a rugat
optsprezece ani la Dumnezeu pentru intoarcerea fiului ei la
Hristos. Dumnezeu Se lasa de multe ori rugat, pentru ca
rugaciunea noastra sa fie facuta cu tot dinadinsul, dandu-ne
prilej sa cinstim dupa cuviinta darurile primite. Deci, de voim
cu adevarat sa ni se implineasca rugaciunea, sa ne rugam cu
atat mai mare staruinta si caldura, cu cat Dumnezeu intarzie
cu implinirea cererii noastre. Asa facea orbul din lerihon: cu
cat Hristos Se facea ca nu-i ia rugaciunea in seama, cu atat el

striga mai tare: ,,Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”
(Luca 18, 38).

Intrebare: Cand implineste Dumnezeu rugéciunile noastre?
Raspuns: Dumnezeu implineste rugaciunile noastre mai
repede: cand sunt insotite de fapte bune si de post; cand
chemam, mijlocirea Sfintilor si cand sunt facute de mai mulij
impreuna. Postul si rugaciunea sunt cele doua aripi ale
nadejdii, zice Fericitul Augustin. Cornelie sutasul, barbat drept
si temator de Dumnezeu, insotind rugaciunea lui cu post si cu
alte fapte bune, a fost ascultat (Fapte 10, 38). De altfel multe
cetati si popoare au scapat de mari primejdii in urma
rugaciunilor unite cu vreo fagaduiala. Rugaciunea facuta in
fata sfintelor icoane sau langa sfintele moaste ale Sfintilor este
mai ascultata si mai repede implinita de Dumnezeu. Este mai
ascultatd si mai repede implinitda chemand ajutorul Sfintjlor,
findca acestia sunt prieteni ai lui Hristos, fii si mostenitori ai lui
Dumnezeu. Dumnezeu este pretutindeni, dar nu in orice loc
asculta in acelasi chip rugéciunile.  Slava Tie, Doamne!

Crede si iubeste! Credinta te face liber, iubirea te uneste. Vei fi liber in unirea cu lisus Hristos si vei rdmdne in dragostea Lui.

L La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatji preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti, stiri.
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