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SUB 0CROTIREA LUI DUMNEZEU
- Duminica dupd Nasterea Domnului, Fuga in Egipt -

Regele ludeii, Irod cel Mare, vasal al Romei, si-a ocupat
tronul prin uzurpare si crima, iar principala sa grija de-a lungul
celor 33 de ani de domnie, a fost aceea de a nu si-l pierde.
Béntuit de banuieli, nu a ezitat sa-si ucida trei din cei zece fii ai
sai. Auzind de la magi ca Pruncul care S-a nascut este de vita
impéarateasca, a ciutat sa Il omoare, de aici si anuntarea
pericolului de catre ingerul Domnului Dreptului losif. Cele trei
daruri ale magilor simbolizeaza: aurul-regalitatea, tamaia-
dumnezeirea, smira-suferinta prin Sfintele Patimi. Obsesia lui
Irod ca cineva ii ravnea tronul, I-a impins la crime abominabile
inclusiv in propria sa familie: sotia Mariamne, cumnati, si chiar
unii dintre propriii lui copii: Alexandru, Aristobul, Antipater,
ultimul fiind ucis, din porunca lui Irod, cu numai cateva zile ina-
inte de crunta lui moarte. Durerea uciderii celor 14.000 de
prunci nevinovati este asemanatd cu durerea deportarii in
robie a unui intreg popor in robia babilonica (586 i.Hr.).
Localitatea Rama, situata in apropiere de Betleem, este
localitatea unde se afld morméntul Rahelei, stramoasa
triburilor Efraim si Manase, deportate in 721 i. Hr., dupa
caderea Samariei. Rahel, in limba ebraica inseamnad oaie,
mioara. Mioara este oaia care are prima fatare. Textul profetic
face trimitere la Maica Domnului, cea care a dat nastere doar
Mielului lui Dumnezeu, Celui care ridica pacatul lumii (loan 1,
29) si prin al carei suflet a trecut sabie (Luca 2, 35). Maica
Domnului, Preasfénta Nascatoare de Dumnezeu si Pururea
Fecioard Maria, incredintatd omenirii de Tnsusi Fiul lui
Dumnezeu (loan 19, 26-27), devine nadejdea noastra in nevoi
si suferinte. Dupa moartea Iui Irod, ingerul Domnului i se arata
din nou in vis lui losif, in Egipt, si-i spune s& se intoarca in
Tara Sfanta. losif face precum i se porunceste si se intorc
acasa. Dar auzind ca domneste Arhelau in ludeea, in locul lui
Irod, tatdl sdu, losif s-a temut s& mearga acolo (Matei 2, 22).
Dar losif primeste din nou sfat in vis spunéndu-i-se s& se
intoarca in Galileea. losif, Preasfanta Maica si Pruncul lisus au
venit si au locuit in Nazaret, implinindu-se astfel o proorocie
rostitd de mai multi profeti, si care zice c& Nazarinean Se va
chema. Totul a fost prevestit si totul intra in ordinea planului
mesianic de mantuire a lumii, dar nu predeterminat de
Dumnezeu, ci conditionat de atitudinea omului. Fuga din calea
primejdiei Si punerea sperantei in Dumnezeu, ascultarea intru
rabdare si buna vietuire plind de iubire a Sfintei Familii, ne
arata calea pe care si noi s& pasim cu incredere. Se cuvine sa
credem ca iubirea lui Dumnezeu intrupata in Betleem, preface
lacrimile in margaritare ceresti si iadul suferintei in paradis
vesnic. Multumindu-| lui Dumnezeu Atottiitorul ca, in anul care
a trecut, ne-a tinut, ca un Parinte bun, sub acoperamantul
aripilor Sale (Psalm 16, 8), 1l rugam ca si in anul care incepe,
sa ne aiba in paza Sa si sa ne fereasca de tot raul. Sa ne
plecam genunchii inaintea Celui Atotputernic nascut pentru noi

GANDURI DE SFARSIT DE AN

lata-ne ajunsi si la sfarsitul anului 2024. Privind in urma,
parca nici nu ne mai amintim cat de repede au trecut anii
ceilalti, dar gandindu-ne la cel prezent, pare ca s-a sfarsit
inainte sa ne dam bine seama ca a inceput. Ce putem
constata, rezumand, este ca doar primii ani ai vietii noastre
mai pastreaza amintiri concrete si pe care le putem situa
destul de precis in cronologia vietii de pana acum. Daca,
pentru cele dinafara, imbatranirea si uitarea sunt firesti, pentru
cele dinlauntru, acordarea la ritmul si la felul de a petrece al
lumii acesteia sunt pustiitoare si ofilitoare de suflet. A se lasa
dus de valul vietii si al timpului, cum si unde vor ele, unde bate
vantul, inseamna a nu mai avea un scop in viata. Si riscul cel
mare care ne paste, si aceasta se vede mai ales la cei tineri,
este sa ne pierdem sau s& nu mai avem un scop in viata pe
care o0 petrecem pe pamant. La unii dintre contemporanii
nostri, viata se si reduce doar la ce se intdmpla aici si acum.
De aceea se ajunge att de des la posomorére si la
descurajare si, din acestea, se cade in depresie. Depresia, in
acest context, nu este altceva decat simtdmantul firesc,
adevarat si lucid al sufletului care poartd amprenta Celui Care
l-a creat dupa chipul Sau si I-a chemat la asemanarea cu El.
Viata pe care o traim si care se profileaza in viitor, nu este cea
fireasca si adevarata, precum si perspectiva si finalitatea pe
care lumea aceasta le propun, nu sunt cele firesti si adevarate.
Starea de dezamagire ce cuprinde sufletul care ajunge la
aceasta amara constatare, este orientata catre perspectiva
care ii corespunde fiintial, spre Cel Care i-a sadit in suflet, prin
facere, gustul adevarului si al fericirii, intru asemanarea cu El.
Dar cum se intampla cénd se trezeste omul dintr-un cosmar
teribil care-l chinuia cu o veste infricosata si constatd cu
usurare ca de fapt nu era decét un cosmar, asa se preface
starea de dezamagire intr-o mangaietoare bucurie i
incurajare. Fiecare zi daruitd noua de Dumnezeu si fiecare
moment de cotitura din viata noastra, constituie un
binecuvantat prilej de trezire din cosmarul unei vieti fara
perspectiva si fara sens si de reasezare a acesteia pe temelia
pusa ei de Tnsusi Creatorul-Dumnezeu. Este un prilej de
reorientare a vietii in perspectiva cea vesnica a unei fericiri
care sa nu mai depinda de mincinosul criteriu al lui ,,a avea”.
Viata adevarata isi trage seva si sensul din ceea ce
Dumnezeu facut Om - lisus Hristos - ne-a revelat ca fiind
vrednic de dorit i de iubit. Daca, pentru hrana trupului, este
firesc sa se poarte grija de painea cea de toate zilele, Domnul
ne invaté ca nu numai cu paine va tréi omul, ci cu tot Cuvantul
care iese din gura lui Dumnezeu. Dumnezeu nu dispretuieste
faptul de a dori sa avem cele necesare vietii, doar ca ne da
chiar El solutia pentru a le dobéndi, zicand: ,C4utati mai intai
impérétia lui Dumnezeu si dreptatea Lui §i toate acestea se
vor adauga voua” (Matei 6, 33). Aceasta este calea fericirii si a
implinirii adevarate!  Multumire pentru anul care se incheie!
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Sotul, sotia si armonia in familie

Unele sofii se plang ca barbatii lor nu stiu sa fie cap de
familie, sa ia decizii, sa se comporte barbateste. Este posibil
ca ei chiar sa nu stie cum sa faca acest lucru, pentru ca nu au
fost invatati sau nu au avut un model sanatos. Alteori, chiar
sotiile sunt cele care nu le dau voie sa fie barbati cu adevarat,
pentru ca preiau conducerea in familie, dirijeaza toate deciziile
si apoi tot ele se plang ca nu mai pot face fata si sotii nu le
ajutd cu nimic. Insa sunt lucruri pe care femeia le poate face
pentru a-si ajuta sotul s se comporte asa cum se cuvine si a-
si lua rolul de cap al familiei in serios. Pentru rezultate
eficiente, este nevoie ca schimbarea sa fie de ambele parti.
Deci si femeia sa renunte la anumite comportamente. Nu este
nici un secret ca cicaleala si reprosul nu ajuta, ba chiar fac mai
rau. Dar ce s-ar putea face in schimb? Ce poate sa faca
femeia pentru a-1 motiva pe barbat sa se comporte
barbiteste si si-si asume responsabilitatea? In primul rand,
sa inceteze sa- mai preseze. Presiunile si bombaneala duc la
un singur lucru: dorinta de a iesi de sub tutela sacaitoare.
Cu cat este mai puternica actiunea, cu atat este mai puternica
si reactiunea, dupa cum stim din fizica. Bineinteles, poti sa
fortezi pe cineva sa faca ceva, dar numai ,cu pistolul la
tamplad” si pentru scurta vreme. De obicei, omul pe care incerci
sa-| inveti ceva in felul acesta se inchide in sine. Daca este
mandru, pur si simplu priveste cu dispret toate acestea; daca
nu, in el apar totala dezorientare si lipsa de
incredere in propriille puteri, iar nivelul lui de
autoapreciere (care si aga era scdzut) scade sub
zero. Si, bineinteles, nu va putea niciodatda sa
manifeste calitali barbatesti. Ramane o singura
lesire: sa punem deoparte biciul §i sa luam
bomboana. in general, barbatul are mare nevoie de lauda
femeii, aceasta fi da sigurant3 de sine. In cazul dat, lauda nu
trebuie confundata cu linguseala si fatarnicia. Daca- iubim pe
om i ii vrem cu adevarat binele, daca dorim sa ne
imbunatatim relatia cu el, lauda nu este lingusire, ci este
necesar sa-l ldaudam, sa ii multumim pentru acel bine (fie el i
mic) pe care-l face. Comportamentul sofului nu poate fi
influentat prin {ipete de genul: ,Esti asa si pe dincolo, nu faci
nimic!”. Trebuie incurajate acele rare gesturi barbatesti pe
care el le face uneori sau le-a facut candva. Trebuie folosita
lauda, incurajarea, pentru a-i da incredere in puterile sale. Sa-i
spuneti cat mai des c& vreti sa va sfatuiti cu el in cutare si
cutare problema, sa va straduiti sa nu luati hotaréri unilaterale,
ci sa discutati in comun temele de tot felul. Cum se spune,
doua capete judeca mai bine decat unul singur. Daca soful
incepe sa manifeste anumite puncte tari, spunefi-i ca va
mandrii cu el, ca e barbat adevarat. Chiar si de ceea ce a
facut mai demult trebuie sa amintiti mai des, cu recunostinta.
Nu este exclus ca atunci sa vrea sa repete gesturile
respective. Desigur, acest proces nu este rapid, nici simplu.
Poate vor trece luni si chiar ani inainte ca situatia sa inceapa
sa se indrepte, dar altd cale nu este. Numai asa poate fi
motivat cu adevarat omul, numai asa poate fi influentat in mod
pozitiv. Ideea principala este ca sotia sa fie muliumita si de
micii pasi pe care soful ii face in intdmpinarea ei, sa aprecieze
asta si sa nu uite sa-i multumeasca si sa-l incurajeze. Amin.

Program Liturgic
31 decembrie 2024 - 5 ianuarie 2025

ZIUA ORA | SLUJBE si ACTIVITATI
Marti 22:00- | Vecernia
31 decembrie | 01:00 | Utrenia

La multi ani! 2025
Acatistul Mantuitorului

Miercuri 08:00-

. X . Sfénta Liturghie
1 ianuarie 10:00 Urdri de Anul Nou
Joi-Sambata | 15:00- | ,. :
2-4 ianuarie _| 21:09 | Junul Bobotezel
Duminica 07:00 || Utrenia si Sfanta Liturghie
5 ianuarie 15:00 | Ajunul Bobotezei

Multumim tuturor credinciogilor care au fost alaturi de noi si
au sprijinit Biserica in anul care a trecut. Ne rugam bunului
Dumnezeu si Preacuratei Maicii Sale, sa le daruiasca in anul
care urmeaza, implinirea cererilor cele de folos si multe bucurii
duhovnicesti.

T

Daruri si laude pentru imparatul Hristos

Nasterea Domnului nu este un fapt religios obscur, particular,
nu este o amintire pioasa din istoria Bisericii, pe care am avea
datoria s-0 actualizam festiv in fiecare an, ci este viziunea
venirii Fiului lui Dumnezeu in aceasta lume, a intéInirii dintre
lumea cereasca si cea pamanteasca. Venirea lui Dumnezeu i
petrecerea Lui Tmpreuna cu oamenii, este pentru ca noi
impreuna cu Dumnezeu sa petrecem, pentru ca pe omul cel
vechi sa- lepadam, si in cel nou sa ne imbracam. Céndva s-a
produs o ruptura prin pacat si am pierdut legatura cu
Dumnezeu, am cazut din existenta cea vesnica si fericitd, iar
acum El insusi vine in lume ca sa ne restaureze. Existenta
este un dar natural, insa omul este destinat unei existente
vesnice impreund cu Dumnezeu, numitd si existenta fericita.
Domnul este Cel care ne duce la aceastd existentd fericita
doar daca voim si noi. Prin libertatea noastra putem alege cum
sé ne folosim darul existentei, avand in fata doua perspective.
Putem opta s& ne facem existenta vesnic fericita sau vesnic
nefericitd. Sarbatorind Craciunul, noi nu facem un gest
mecanic prin care repetam arhetipuri ancestrale, nici nu ne
exersam in arta celebrarii sacrului, fapte despre care istoricii
religiilor spun ca sunt gesturi specifice omului religios din toate
timpurile, ci ne straduim, pe temelia intruparii Cuvantului, sa
ne reintoarcem la starea dintai din care am cazut, la starea
paradisiaca de dinainte de pacat. Praznuind Nasterea
Domnului, noi ne prindem de umanitatea lui Hristos si-L [asam
s& ne ridice la existenta fericita, la viata vesnica, intrucat
acesta este scopul pentru care El a venit pe pamant. Nasterea
Domnului are in acelasi timp o dimensiune eshatologica,
intrucét praznuim acum sférsitul acestei forme de existenta
cazuta si viitoarea noastra reintoarcere in Rai, adica in sanul
lui Dumnezeu, unde am fost destinati prin creatie. S& simtim
duhovniceste Craciunul, pana la identificarea cu personajele
biblice, pentru a deveni martori si partasi cerestii Nasteri a lui
Hristos, care copleseste stricaciunea si ostilitatea acestei lumi.

Nu este bogat cel ce are multe, ci cel ce n-are trebuintd de multe; nu este sdrac cel ce n-are nici o bogdtie, ci cel care doreste multe.

L La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatji preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti, stiri. B




