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FLOAREA RECUNOSTINTEI
- Duminica a 29-a dupa Rusalii, Pilda celor zece leprosi -
In timpul activitatii de propovaduire, Mantuitorul lisus Hristos
si ucenicii Sai se indreptau spre lerusalim, trecand prin
mijlocul Samariei si al Galileii si au ajuns intr-un sat, unde |-au
intAmpinat zece bolnavi de lepra. Vazandu-L pe lisus, au
strigat: ,lisuse, Invétatorule, fie-ti mild de noil” (Luca 17, 13).
Stiind ce inseamna vietuirea in boala, in afara familiei si a
celor dragi, in loc pustlu si plin de necuratie, fara sa |SI mai
conditioneze actiunea de ceva, de regula, de credinta (,,CreZI
tu ca pot? Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu?”, cum mai facuse in
alte rénduri), fara a le pretinde ceva, Domnul le spune sa se
arate preotilor (Luca 17, 14). Si pe drum, cei zece s-au curatit
de lepra si s-au tamaduit. Pentru ca preotul era cel care
stabilea daca suspectul este intr-adevar bolnav, tot preotul era
si cel care stabilea daca cel ce fusese bolnav se vindecase, se
tamaduise. De aceea, Domnul Hristos i trimite sa se arate
preotilor. Toti cei zece s-au vindecat in drumul lor. Evident, ca
bucuria fard margini i-a cuprins si mai mult ca sigur, s-au dus
la casele lor, dornici s&-i imbratiseze
pe cei ai casei. Dintre cei zece, unul
care nu era iudeu, ci samarinean, s-
a intors, dand slava lui Dumnezeu.
Leprosi fiind, samarinenii si iudeii
stateau Tmpreuna, se intelegeau.
Sanatosi fiind, nu reuseau sa se
inteleagd, se dusmaneau. Lucrul acesta este semnificativ i ni
se intampla, deseori, si noud, celor de astdzi. Suferinta,
necazul si boala ne unesc, in timp ce starea de bine si de
sanatate ne desparte. Apoi mai este si aceasta proportie,
destul de considerabila, de unu din zece, cand cineva isi arata
recunostinta binefacatorului sdu. De aceea, a ajuns in popor
zicala: ,,Recunostinta, floare rara!”. Trist, dar adevarat! De
cate ori uitdm sau ne facem ca uitdm s& multumim
binefacatorului nostru. Tocmai de aceea, cu tristete, si Man-

tuitorul lisus Hristos intreaba: ,Nu zece s-au curétit? Dar cei

noud unde sunt? Nu s-a gasit s se intoarcd sa dea slava lui
Dumnezeu decét numai acesta, care este de alt neam?” (Luca
17, 17-18). Aceasta intrebare ajunge sa fie adresata tuturor
celor ce li s-a facut vreodatd un bine si au uitat sa
multumeascd, care au neglijat recunostinta: ,Ceilalfi unde
sunt?”. Mai este in popor o vorba despre cineva
nerecunoscator, care asemeni celor noud, nu vrea sa stie de
»Multumesc!” $i care mai este numit si lepra: ,,Este o lepra,
un nerecunoscator”, la fel ca unul din cei noud. Pentru a nu
deveni in ochii celor din jur nerecunoscatori, putem sa scapam
de povara etichetarii prin slava pe care trebuie sa o aducem lui
Dumnezeu doar prin actul de multumire fata de binefacatorul
nostru, pentru ca la Dumnezeu se ajunge doar prin aproapele.
Astfel ne aratdm dragostea fatd de Domnul, pe care nu-L
vedem, prin aproapele nostru pe care il vedem si il iubim.

NU TE VOI LASA, NICI NU TE VOI PARASI
Un examen esuat, o dragoste nefericita, un serviciu pierdut, o
familie rdmasa fara sprijinitorul ei, un copil fara sanse de salvare.
Nu sunt de aceeasi intensitate aceste situatii, dar fiecare percepe
cel mai puternic anume durerea sa, chiar daca nu asa ar trebui
sa fie. Momente din viatd cand {i se pare ca esti incercat la
maxim de Dumnezeu, ca este peste puterile tale sa treci de toate
cate s-au abatut peste tine, ca a ta cruce nu mai potj sa o duci,
se intdmpla in viata fiecaruia dintre noi. Momente, cand pare ca
uite pana aici, ca mai departe nu poate sa fie mai greu, ca nu
poate Dumnezeu sa ma ,incerce” la nesfarsit, ca trebuie si mie
sa-mi dea careva bucurii, caci nu poate viata mea sa fie doar o
luptd continua, fiindca nu vreau sa sufar, vreau sa fiu fericit, nu
vreau necazuri, desigur si cu congtientizarea existentei vesnicei,
dar nu vreau sa o primesc prin nefericirea pamanteasca. Faptul
ca poate aceste nenorociri, greutatj, ispite sunt plata ca sa putem
sa ne curatim sufletul, sa intelegem ca nimic din aceasta viata nu
ne va aduce fericirea vesnica pufini vor sa accepte. Si ca mereu
exista voia Domnului care a facut sa trecem peste toate acestea,
chiar daca viata pare insuportabila si nu vezi nici o lumina, cand {i
se pare ca acest ,negru” din ea nu va mai disparea nicicand.
Multi cauta in aceste cazuri salvarea in careva rugaciuni
miraculoase, in cautarea unui sfant anume care i-ar izbavi de
aceste greutati. Da, exista rugaciuni speciale, acatiste care pot fi
citite pentru mijlocirea a unui sfant anume fata de Dumnezeu.
Dar oare e acesta scopul lor adevarat? Oare acesta e rostul
rugaciunii pentru sufletul indurerat? De ce atunci cand suntem in
cea mai grea suferintd nu ne aducem aminte de cuvintele
Mantuitorului ca nici un fir din parul capului vostru nu va cadea
fara stirea lui Dumnezeu. De ce nu incercam cu adevarat sa ne
intoarcem la Dumnezeu si sa-1 cerem mila si ajutor? Nu mila si
ajutor ca sa ne ocoleasca necazurile, dar sa
fie Domnul Dumnezeul nostru, acela care ne
va purta pe propriile brate peste ele. Stiu ca e
greu. Stiu ca exista un acel moment cand nu
mai potfi. Stiu ca poate maine nu-{i mai poti
plati chiria, cd nu-ti gasesti serviciu in timpul apropiat, ca durerea
celui care e langa tine te indbusa si nu stii cum sa-l mai ajufi. Si
ca mai exista altjii implicati, care depind de reusita sau nereusita
ta. Care te privesc si in ochisorii lor se citeste intrebarea: ,Ai
reugit, acum totul va fi mult mai bine?” Nu o sa descopar nimic
din ceea ce nu cunoaste fiecare dintre noi. Ce nu poate face
Dumnezeu? Care minune nu este posibila pentru el? Oare nu
poate el intr-o secunda s& opreasca toate suferintele ale mele,
ale voastre, ale tuturor. Dar nu o face fiindca fiecare dintre noi
are nevoie sa inteleaga ca nu ceea ce credem noi e cel mai
important, ci voia lui Dumnezeu. Omul este din fire neputincios ca
sa strabata viata fara durere si suferinta. Aceste doua stari il
insotesc toatd viata pe orice muritor. De cand este prunc, omul
incepe sa respire cu plénsete aerul vietii de aici. Si cu plansete i
lacrimi paraseste prezenta viata! Durerea este un lucru greu, dar
in spatele acesteia, in spatele suferintei, al incercarii, se ascunde
binecuvantarea lui Dumnezeu, renasterea, replasmuirea omului.
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DEPRESIA DISTRUGE UMANITATEA
Depresia, 0 boala aparent banala, face mult rau umanitatii. De
multe ori insa, de aceasta tristete covarsitoare are omul
nevoie pentru a gasi drumul de intoarcere. Poate acesta este
realismul de care avem nevoie pentru a intelege ca nu ne
putem gasi implinirea si bucuria vietii in tot felul de lucruri
lumesti si trecatoare. Un singur lucru ii trebuie sufletului pentru
a fi fericit: ,,Gustul de Dumnezeu”. Daca incepem sa-L
cautdm pe Dumnezeu, sa-L lucram, sa-L avem in sufletul
nostru, psihicul nostru se va echilibra. Daca nu vom depune
un pic de efort pentru a organiza viata noastra, vom fi clar
viitori pacienti ai unui spital de psihiatrie. Numai cine n-a
gustat din tristetea diagnosticata, poate spune ca depresia nu
este mare lucru, ca se trateaza. Depresia mai este numita
»cancerul sufletesc” Si este 0 problema serioasa, cu care
lupta omul uneori toata viata si pentru care are nevoie de mult
efort si suport. Viata asumata, traitad intr-o comunitate are o
mare contributie in starea psihicda a omului, in preventia
tulburarilor psihice. Sunt multi roméni plecati in strainatate
care nu au luat nimic cu ei (poate nu si-au luat nici parintii, nici
copiii), dar care au luat cu ei Biserica. Poate singurul loc in
care romanii din diaspora se intélnesc si isi trateaza dorul,
singuratatea si tristetea este Biserica. Uneori se intdmpla sa
se retraga in comunitatile lor, nemainteresandu-i prea mult de
restul lumii. Dar nu este de folos acest fel de existenta
crestind. Noi traim in lume, dar nu trebuie s& o parasim. Noi
suntem crestini in lume si purtdm un mesaj, al lubirii lui
Hristos. Biserica este locul in care incarcam bateriile, iar apoi
mergem in lume si impartim ce am primit. In Biserica invatam
sa traim viata aceasta in perspectiva vesniciei. Aici formulam o
viziune, un mod de viata pe care il impartasim apoi celor din
jurul nostru: ,Prin aceasta vé veti cunoaste ca sunteti ucenicii
Mei: va veti iubi unii pe altiil”. Omul s-a despartit de Dumnezeu
pentru ca nu vrea sa mai traiasca in aceasta comuniune cu
Dumnezeu. Ins& golul acela il deranjeaza, il face nefericit, il
face sa se simta groaznic. $i atunci omul incearca sa-si umple
golul acela cu orice altceva: placeri, distractii, pacate. Si orice
ar face, golul ramane. Faptul ca nu-si poate umple golul, la un
moment dat ajunge la starile acestea depresive, de
deznadejde, de totala lipsa de sens, de rost al vietji si dintr-o
datd nu mai are chef si pofta de nimic. Dintr-o data il lasa toate
@ puterile si dintr-o daté nu mai poate nici sa actioneze.
i Lumea noastra alearga, cautand sa fie fericita, sa se
implineasca, sa iasa dintr-o anume depresie pe care
foarte multi o constientizeaza. Daca oamenii ar citi
mai mult Sfanta Scripturd, nu ar mai fi atat de depresivi, atat
de deznadajduiti, atat de rataciti si fara sens. Cel mai bun
antidot impotriva depresiei este Cuvantul lui Hristos din Sfanta
Scriptura, care are in sine puterea de a ne invia, de a ne darui
bucurie si liniste. Cuvintele noastre au pacate, oricat de ingrijit
am vorbi, oricata arta a oratoriei am pune in ele. Cuvantul lui
Hristos insa are liniste si foarte multa pace. Sa citim din Sfanta
Scriptura, sa ne hranim mintea si inima cu acest Cuvant al lui
Hristos, care este fira de pacat. In timp ce lumea este din ce
in ce mai otravitd de certuri, de violente si ura, s& fim noi,
crestinii, care raspandim in ea Dragostea lui Hristos! Amin.

PROGR URGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Miercuri . . ‘.
29 januarie | 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
Vineri . . A .
24 januarie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambata 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
25 ianuarie | 17:00 | Vecernie
Duminica ) . agn . .
26 januarie | 97:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie

Rau poti face imediat, mai greu este cu binele
Cat dureaza sa faci rau cuiva? Cateva clipe. Cat dureaza sa
faci un bine cuiva? Poate chiar o viata. Evident ca potj sa faci
un bine si in cateva clipe, oprindu-te I&nga un nevoias sau
oferind cuiva cateva vorbe frumoase, insa de regula binele se
construieste in timp fiind o realizare. Raul este usor realizabil
si mult mai accesibil. E la indemana oricui. Se gaseste pe
toate drumurile. E ieftin si intunecat. $i de multe ori ispititor.
De aceea e mai comod sa apelezi la el. Pentru bine trebuie sa
duci o lupta, s& muncesti, sa faci sacrificii si compromisuri. E
mai complicat. Insa destinatiile arata si te imbracé total diferit.
Cand ajungi la destinatia raului, te intuneci si te ratacesti.
Cand ajungi la destinatia binelui, lumina i deschide usa si te
primeste intr-un loc linistit si frumos. $i doar aici it poti gasi
linistea, bucuria si rostul. Pentru a exemplifica intr-un mod
sugestiv durata binelui si raului sa ne gandim la un parinte
care munceste si traieste sa-si ajute copilul sa se realizeze.
Acest bine il construieste intr-o viatd. Totusi, in doar cateva
clipe, copilul poate sa arunce vorbe de nerecunostinta care il
vor afecta cumplit. Sau chiar il poate abandona cu nepasare
pe cel care s-a dedicat o viata intreaga pentru binele lui.
Parintele il va ierta, desigur, dar cam atat dureaza sa darami
un om si sa faci un rau. Si sunt multe exemple. Majoritatea tin
de nerecunostinta si devalorizarea celor din jur. De
inconstienta si egoismul nostru. De suflete inchise si intuneric.
Suntem insotiti mereu de bine si rau. Si este alegerea noastra
pe care dintre ele vom lua de mana. Trebuie doar sa
congtientizam riscurile si  pierderile. Trebuie doar sa
deschidem mai mult ochii si sufletul. Sa lasam la o parte
egoismul si sa invatam sa oferim lumind daca nu vrem sa
traim in intuneric. Toate actiunile noastre se rasfrang cumva
asupra noastra. Acest univers are o putere miraculoasa de a
echilibra tot ce se intampla intre noi si in noi. Daca arunci doar
cu noroi, nu poti primi inapoi trandafiri. Niciodata. Daca arunci
cu trandafiri, poti fi lovit cu noroi, insa, cu siguranta intr-o buna
zi trandafirii vor reveni la tine. Sa nu facem raul, dar nici binele
cu sila. De multe ori luptdm pentru binele unora, iar acestia nu
doresc deloc sa-l primeasca. Oricat am incerca sa-i luminam
sau mangaiem prin fapte frumoase, ei nu vor sa asimileze
ceea ce le oferim. Si atunci este bine sa oferim lumina altora.
Sunt mulfi care au nevoie de ea si ar face orice sa o
primeasca. Binele pe care il oferim in lume trebuie sa fie primit
tot cu buna-vointa, caci binele poate sta doar in bratele altui
bine. De multe ori, din pricind ca binele nostru nu e apreciat
sau pretuit, raul ne manipuleaza sa actionam cu rea vointa.

T T T Misiunea noastrd pe pdmdént este sd trdim o viatd sféntd in mijlocul atdtor lucruri la care trebuie sd renuntdm. T 1 1
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