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DUMINICA ORTODOXIEI
Prima Duminica a Postului Sfintelor Pasti este dedicata biruintei
credintei ortodoxe asupra ereziilor. Sfintii Parinti care s-au reunit
in Sinoadele Ecumenice din secolele IV-VIll, au statornicit
dreapta invatatura despre dumnezeirea Fiului si a Sfantului Duh,
precum si despre adevarata cinstire ce se cuvine sfintelor icoane.
Instituita de catre Sinodul de la Constantinopol din 11 martie 843,
aceasta sarbatoare a fost inchinatd biruintei dreptei credinte
asupra celor care luptau impotriva cinstirii icoanelor, a Sfintei
Cruci si a sfintelor moaste, fiind totodata si sérbatoare a biruintei
dreptei credinte asupra tuturor ereziilor sau invataturilor gresite,
in general. Duminica Ortodoxiei aminteste despre biruinta
ortodocsilor impotriva ereticilor, culminand cu restabilirea cinstirii
sfintelor icoane. Asadar, hotarérea ca prima Duminica din Postul
Sfintelor Pasti sa fie numita Duminica Ortodoxiei, a fost luata in
anul 843, la Sinodul de la Constantinopol, dar ea a fost pregatita

de Sinodul al Vll-lea Ecumenic de la
Niceea din anul 787, cand Sfintji Parint]
au proclamat cinstirea sfintelor icoane,
ca manifestare a credintei ortodoxe.
Intelegerea sfintelor icoane ne ajuta s&
privim cu speranta si bucurie taina vietji
noastre si a aproapelui. Sfintele icoane
ne incredinteazd de  valoarea
persoanei umane, a persoanei noastre,
dar si a semenului. Hristos si sfinfii ne
privesc din icoane si ne indeamna sa avem o privire curata,
sincera si binevoitoare. Aceasta privire curata se cuvine sa o
indreptdm si spre semenul nostru care poarta pe chipul sau
pecetea chipului lui Dumnezeu, fiecare om fiind o persoana unica
si irepetabild, plina de mister, o fiintd cu vocatie de a trai vesnic
in iubirea lui Dumnezeu cel vesnic. Acest chip al lui Dumnezeu in
om poate fi intunecat din pricina pacatelor, a patimilor egoiste, a
lipsei de iubire smeritd si milostiva. Dar acest chip isi poate
redobandi stralucirea prin rugaciune si pocainta, prin participarea
la viata liturgica a Bisericii, prin impartasirea cu Sfintele Taine,
prin cultivarea dragostei fratesti impreuna cu toti care II
marturisesc pe Hristos ca Mantuitor si Tamaduitor. Fiecare
crestin poate participa la implinirea acestei lucrari duhovnicesti
de restaurare si sfintire a chipului séu si al semenului sau, dupa
chipul luminos al lui Hristos si al sfintilor Sai. Fiecare dintre noi
poate deveni Samarineanul cel milostiv care il ajuta pe cel cazut
in suferinte sa se ridice si il conduce pe drumul vindecarii
duhovnicesti si trupesti. Sa nu uitam ca Parintji Bisericii vad in
Samarineanul milostiv din parabola (Luca 10, 25-37) pe insusi
Mantuitorul lisus Hristos, Care a venit sa ne ridice din boala, din
pacat si din moarte. Asadar, fiecare dintre noi poate s il urmeze
pe Hristos si sa devina aproapele celui aflat in suferinta.
Milostivirea fata de cei aflati in nevoi ne aseamana cu Dumnezeu
insusi si ne ajutd sa dam un raspuns bun in fata lui Dumnezeu.
Facerea de bine fata de cei care sufera si au nevoie de ajutorul
nostru este semnul prezentei Duhului in viata noastra, dovada
ca suntem crestini.  Slava lui Dumnezeu pentru toate!
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SFINTII 40 DE MUCENICI

In timpul impératii lui Liciniu (308 - 324), cand crestinii erau
adesea pedepsiti pentru credinta lor, in cetatea Sevastia era
pe atunci un general de oaste pe nume Agricolae, mare
dusman al celor care credeau in Hristos. Hotarandu-se ca totj
ostasii sunt datori sa aduca jertfe zeilor, Agricolae a aflat cu
manie ca patruzeci dintre soldafji sai sunt crestini si nu vor sa
asculte aceasta porunca. Cheméndu-i la el, Agricolae le
spuse: ,Ori jertfiti zeilor, ori veti inceta de a mai fi osteni si veti
fi chinuiti!” Si ii arunca pe tofi in temnita. Stand ei acolo si
cantdnd psalmi intreaga noapte, iatd ca li se arata chiar
Domnul nostru lisus Hristos, care 1i imbarbata sa rabde pana
la capat toate chinurile ce vor veni peste ei. Dupa sapte zile,
cei patruzeci de soldati au fost scosi din temnita si adusi la
judecata. Vazand ca nu accepta sa se inchine zeilor, ei au
poruncit ca mucenicii sa fie lovifi cu pietre. Insa, din voia
Domnului, pietrele isi greseau finta si se intorceau asupra
celor care le aruncau. Cand insusi Agricolae, manios, a luat o
piatra si a aruncat-o asupra unuia
dintre sfintj, piatra s-a intors si I-a
lovit in fata. A doua zi, voievodul a
poruncit ca tofi cei patruzeci de
sfinfi sa fie aruncati intr-un lac
adanc ce se afla in apropiere. Apa
acestui lac era foarte rece, caci
afara era un ger cumplit. Venind
noaptea, unul dintre ei,
nemaiputand rabda, a iesit din lac,
dar a murit pe loc. Ostasii de pe
margine, care ii  pazeau,
adormisera, numai  strajerul
temnitei nu dormea. El a fost atat de impresionat de cele
petrecute si de credinta celor patruzeci de mucenici incét a
intrat in apa rece, strigand: ,Si eu sunt un crestin!”. Numele
sau era Aglaie. A doua zi, de dimineata, generalul a mers pe
malul iezerului si s-a mirat ca oamenii din apa erau inca in
viata. Manios, a poruncit ca sfintji sa fie scosi de acolo si sa fie
omorati prin chinuri cumplite. lar ei, dandu-si sufletele in
mainile Domnului, se bucurau ca s-au mantuit si nu s-au
lepadat de lisus Hristos. Pentru a nu mai romane nimic din
trupurile mucenicilor, Agricolae a poruncit ca ele sa fie arse,
iar oasele sa fie aruncate intr-un rau din apropiere. Dar nimic
din toate acestea nu s-a pierdut, caci dupa trei zile, episcopul
Petru, din acea cetate, a mers noaptea pe malul raului
impreuna cu alfi crestini si au adunat de acolo toate oasele
sfintilor, caci erau luminoase, astfel incat puteau fi vazute si in
intuneric. Ele s-au pastrat pana in ziua de astazi, particele din
moastele celor patruzeci de mucenici gasindu-se in multe
locuri ale lumii si chiar si in tara noastra, in cateva biserici,
unde credinciosii ortodocsi vin si se inchina cu evlavie. Amin.

Contribuiti cu pand la 3,5% din impozitul pe salarii si pensii la lucrérile Bisericii, completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.
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Sémbetele din Postul Mare sunt zile de pomenire generala a
celor raposatj, parinti si frafi ai nostri, adormiti intru nadejdea
invierii si a vietii vesnice. Dupa cuvintele Domnului nostru lisus
Hristos, suntem datori sa-i iubim pe apropiatji nostri, ca pe noi
ingine, iar in rugaciunile pentru cei raposati se arata cea mai
mare i mai desavarsita dragoste. lar aceasta dragoste este
scumpa celor raposatj, deoarece noi le aducem lor, celor fara
de ajutor, un adevarat ajutor. In zilele Postului Mare, datoria
fiecarui adevarat credincios, sunt milosteniile si facerile de
bine. Prin facerile de bine pe care le facem pentru cei raposatj,
noi aratam Domnului nostru ca si noi suntem vrednici de mila
Sa. Cerand de la Dumnezeu iertarea pacatelor pentru frati,
prietenii, cunoscutii, rudele apropiatii nostri, aratdm speranta
ca si noi vom primi acestea la Judecata fiecaruia dintre noi.
Motivul pentru care pe parcursul Postului Mare s-au pus
aceste sambete de pomenire a celor raposati, sta in dragostea
crestineasca. Sfantul Apostol Pavel spune cé fara de dragoste
nu este nimic, deci postul nostru, dacad nu va fi insotit de
adevar si de dragoste isi va pierde insemnatatea, iar cei ce
postesc, nu vor ajunge la scopul lor, facerile de bine vor pierde
puterea lor. lata de ce, Biserica are grija pentru ca intre tof fii
sai sa se pastreze dragostea si pacea. Mai inainte de a pasi in
Postul Mare, Biserica ne-a invitat pe fiecare dintre fii sai, care
locuim aici pe pamant, sa aratdm ca suntem intr-o legatura
neintreruptd a dragostei si bunei intelegeri cu cei ce au trecut
la cele vesnice — atat cu sfintii, cat si cu cei ce se afla in dureri.
Tot asa si acum, nevoind sa incalcadm nici cat de putin
porunca intemeietorului nostru lisus Hristos, de a ne iubi unii
pe alii, Biserica ne indeamna la rugaciuni comune pentru cei
raposati, alegand in acest scop, sdmbetele din Postul Mare.
Alt motiv, pentru instalarea acestor zile ca
zile de pomenire, sta in faptul ca in alte zile
de pe parcursul Postului Mare, cu exceptia
Zilelor de sémbata si duminica nu se
savarseste Sfanta Liturghie, iar prin
aceasta, mortii sunt lipsiti de acele bunatati care vin asupra lor
in timpul Sfintelor Liturghii. De aceea, in aceste zile se inalta
la Domnul rugaciuni aprinse, speciale. lar celelalte sémbete,
sunt consacrate deja anumitor evenimente, pomenirea celor
raposati facandu-se dupd modul obisnuit. In zilele de pomenire
generala a celor raposati, crestinii vin la Biserica, aprind
lumanari, aduc coliva pentru cei raposati, se roaga cu osardie
pentru scumpii lor, trecuti la Domnul, aratdnd prin aceasta
adevarata dragoste. Fiecare dintre noi este dator sa inteleaga
importanta acestor pomeniri. Omul pacatos, ajungand inaintea
lui Dumnezeu, nefiind vrednic de a mosteni raiul, nu se va mai
putea ruga pentru sine lui Dumnezeu. Astfel de posibilitat
primesc doar sfinii si cei ce sunt bineplacuti lui Dumnezeu.
Daca aici pe pamant, noi putem marturisi pacatele noastre si
primim iertarea lor, dincolo, ei sunt lipsiti de acest drept. De
aceea, pomenirile si rugaciunea personala pentru cei raposatj,
sunt de foarte mare folos, cét si faptele bune, milosteniile
facute de noi pentru ei. In mod deosebit, importanta pomenirii
creste atunci cand aceasta este facuta in timpul Sfintei
Liturghii. Fiecare poate sa ajute pe cei raposati prin rugaciuni.

PROGR URGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Luni ) .

10 martie 16:00 | Spovedanie

Marti ) . . . .
11 martie 08:30 | Sfanta Liturghie a Darurilor
Mlercur_| 17:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portarita
12 martie ’

Vineri 14:00 | Spovedanie
14 martie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambits 07500 Sfanta thl:ll'ghle si pomenire
15 martie 14:00 | Spovedanie

17:00 | Vecernia Duminicii a 2-a din Post

Duminica 07:00- | Utrenia Duminicii a 2-a din Post
16 martie 11:00 | Sfanta Liturghie

Invata s fii multumitor!

O tanara dorea sa se angajeze la o firma. Cand a citit o intrebare
pe formularul de cerere, i s-au inmuiat picioarele. Intrebarea era:
,Posedati aptitudini de conducétor?”. Fiind o fatd sincera, ea a scris
,nu” si-a predate formularul cu o inim@ neincrezatoare. Spre
surprinderea ei, a primit o scrisoare de la conducerea firmei: , Citind
cererile de angajare am constatat ca 1452 de solicitanti sunt buni de
conducdtori. Am acceptat cererea dumneavoastra, pentru cd este a
unei singure persoane care vrea sa se subordoneze”. Traim zile in
care cu usurinta gasesti oameni dispusi sa fie ,bucatarul-sef’, dar
sunt putini gata s& spele farfuriile. Intotdeauna se gasesc multe
femei care doresc sa participe la un concurs de frumusete si sa fie
alese chiar ,miss”, dar putine vor fi de acord s& mature tribuna.
Intreprinderile nu au dus niciodata lipsa de oameni care doreau sa
fie tdmplari-sefi, dar se géseau cu greu oameni care s& scoata
cuiele sau sa lucreze ceva util.

Tatal nostru
- Sa nu spui , Tatal” daca nu te comportj ca un fiu in fiecare zi!
- Sa nu spui ,Nostru” daca esti inchis in egoismul tau!
- S& nu spui ,Care esti in ceruri” daca esti preocupat de
lucrurile pamantesti!
- Sa nu spui , Sfinfeasca-se numele Tau” daca nu-L respect!
- Sa nu spui ,Vie impératia Ta” daca o confunzi cu succesul
material!
- Sa nu spui ,Faca-se voia Ta” daca nu o accepti cand e dureroasa!
- Sa nu spui ,Painea noastrd cea de toata zilele, da-ne-o noud
astdzi” daca nu te gandesti la cei infometatj!
- Sa nu spui ,,Si ne iartd noud greselile noastre” daca pastrezi manie
pentru fratele tau!
- Sa nu spui ,Si nu ne duce pe noi in ispitd” daca ai de gand sa
pacatuiesti in continuare

- Sa nu spui ,Amin” daca nu respecti cuvintele din Tatal nostru
O farama din inima ta
Un tanar a intrebat pe un pustnic intelept:

— Care este taina infelegerii cu toti oamenii? o

Batranul pustnic I-a privit indelung, s-a gandit o vreme in
tacere sii-a raspuns:

— Sa daruiesti ceva, fiecdrui om intalnit in cale.

- S& dau de pomana?

- Sa daruiegti un zdmbet, o0 vorba buna, o péine...iubire,
compasiune, intelegere..., adica o fardma din inima ta!

Desi nu stim, avem ceva de daruit fiecarui om.

8 @ Sa nu va plangeti de furtuni, de incercari si de suferinte. Nu le uréti, ci va pregatiti sa le puteti birui. @ 8

L La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatji preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, céri, stiri. B




