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Pocainta, postul si rugaciunea ajuta
pe cei pacatosi sa devina sfinti
In Duminica a cincea din Postul Mare facem pomenirea
Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca, pentru ca ea este un
model de pocaintd pentru tofi oamenii. A trait in a doua
jumatate a secolului al IV-lea si inceputul secolului al V-lea. A
trecut la Domnul in anul 431, in timpul imparatului Teodosie
cel Tanar. A fost o fata frumoasa, insa frumusetea ei i-a adus
multe ispite, incat a cazut in multe pacate trupesti, chiar si in
timpul calatoriei sale spre Tara Sfanta. Dar cand a voit ea sa
intre in biserica Sfantului Mormant din lerusalim, o mana
nevazutad a oprit-o sa intre in sfantul lacas. Atunci a inteles ca
viata ei era prea pacatoasa ca sa poata intra in biserica si a
hotarat s& mearga in pustia lordanului pentru a se pocai de
N .. pacate. Acolo a petrecut 47 de ani
15 in post si rugaciune, in pocainta si
in multe nevointe duhovnicesti.
Astfel, a ajuns la o mare sfintenie,
jar cand se ruga se umplea de
lumina si se ridica de la pamant,
pentru ca devenise mai mult duh
decat tarana. insa, cu un an
inainte de moartea sa, taina vietji
ei a fost descoperitda unui parinte
duhovnicesc, si anume Cuviosului
Parinte Zosima, care, prin lucrarea lui Dumnezeu, a gasit-o in
pustie, a spovedit-o, a aflat istoria vielii ei, a impartasit-o, iar
apoi Cuvioasa Maria Egipteanca I-a rugat pe Cuviosul Zosima
ca in anul urmator, la aceeasi vreme, sa vina din nou, pentru
ca ea va muri atunci. Asadar, ea si-a prevazut si prevestit ziua
mortii. Intr-adevar, Sfanta Cuvioasé Maria Egipteanca a trecut
la Domnul in anul urmator, dupa cum prevestise. Acelasi
Cuvios Parinte Zosima a ingropat-o si a povestit multora viata
ei. Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca ne arata cat de minunat
poate lucra harul lui Dumnezeu in omul care se pocaieste.
Atat de mult schimba harul lui Dumnezeu pe omul pacatos
care se pocaieste profund, incat il poate ridica spre lumina
Imparatiei cerurilor pe care o pregusté sfintii inca din lumea
aceasta. De aceea, pilda vietii de pocainta si sfintenie a Sfintei
Maria Egipteanca este o intarire spirituala si o speranta pentru
toti credinciosii si pentru tofi oamenii care doresc sa se
mantuiasca, sa-si sfinteasca viata, oricat de pacatosi ar fi ei.
Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca, ca urmare a convertirii ei
duhovnicesti  prin  pocainta, este numita ,inger in
frup”, deoarece si-a rastignit patimile trupesti si a ajuns la
invierea sufletului din moartea pacatului, sfintindu-si sufletul si
trupul cu ajutorul dumnezeiescului har. Pomenirea Sf. Maria
Egipteancane pregateste sa inaintam  duhovniceste
spre Sambata lui Lazar, Duminica Floriilor si Saptaména
Sfintelor Patimi, pentru a intra apoi in lumina Sfintelor Pasti,
spre slava lui Dumnezeu si bucuria tuturor. Slava Tie, Doamne!

DARURILE POCAINTEI

Fiecare dintre noi a experimentat gustul amar al departarii de
Dumnezeu, fiindca orice pacat savérsit, orice gand necurat ne
despart de lIzvorul sfinteniei si al bucuriei. Dar prin céinta
suntem cu totii chemati sa ne bucuram de mila si iertarea
Preamilostivului Parinte. Pacatuind, devenim vrednici de
plans, fii ai intunericului, ai diavolului. Pocaindu-ne, pregustam
bucuria partasiei cu iubirea si lumina Tmparatiei cerurilor;
redevenim fii ai lui Dumnezeu si casnicii Lui; din osanditi la
moartea vesnica, la iad, ajungem mostenitori ai fericirii
nesfarsite. Intoarcerea noastrd nu constd numai in lasarea
pacatelor, ci si in inceputul unei vieti noi, al unui urcus nu doar
exterior - prin departarea de rele -, ci si al unuia interior - lupta
cu gandurile, intentiile si pornirile patimase. Un alt aspect
tindnd de pocainta se referd la timpul dedicat ei. Invatatura
Bisericii ne indeamna la buna chivernisire a existentei
pamantene, caci dincolo ne vom infatisa la Judecata
Infricosétoare. Aici este vremea ostenelii, acolo a odihnei, aici
a suferintei, acolo a rasplatirii. Cat despre durata pocaintei, se
pare ca Domnul nu o masoara in timp, ci in intensitate.
Talharul de pe cruce a céstigat raiul doar prin cunoscuta
cerere: ,, Pomeneste-ma, Doamne, intru fmpdrd,tia Ta!”
Raspunsul il stim si ne umple inima de bucurie si necurmata
nadejde: ,, Adevarul iti zic: astazi vei fi cu Mine in rai”.
Dupa Parintii filocalici, pocainta se face prin lacrimi, rugaciune
si indeosebi prin Taina Spovedaniei. Ea omoara pacatul si
inviaza sufletul, intunericul 1l preschimba in lumina, spala ochii
duhovnicesti, stapaneste peste firea cea neputincioasa,
infraneaza patimile. Pacatul salsluit in trup domind mintea si
inima ca un tiran, imbolnavindu-le. Nu este altd modalitate de
insanatosire din boala produsa de pacat decat prin cainta i
marturisirea la scaunul Sfintei Taine a Spovedaniei. Doar
astfel se deschide calea spre leacul nemuririi; Sfanta
Tmpértég,anie. Orice credincios, cata vreme isi ascunde
vinovatiile in adancul sau, este stapanit de nelinisti, chinuri, de
0 greutate permanentd, apasatoare. De aceea, parintele
Dumitru  Staniloae considera pocainta ideea centrald a
crestinismului, in jurul ei gravitand toate evenimentele
mantuitoare. Prin cainta, omul isi face o analiza interioara,
ajungand la o cunoastere de sine si, indiferent de rezultat, el
nu va deznadajdui de izbavire, caci harul divin primit in Taina
Marturisirii i este salvator. Spovedania reprezintda cununa
pocaintei si constituie doar o parte din ea. Nu fiecare pocainta
implicd spovedania, insa fard marturisire, pocainta nu ne va
dezrobi de pacat, cel mult ne pricinuieste un sentiment de
auto-invinovatire. Pocainta cuprinde in sine intreaga lucrare
de desavarsire a vietii credinciosului. De la starea de cadere,
urmare fireascd a pacatelor comise - prin lucrarea pocéintei,
omul se va intoarce pe calea binelui, cu un dor nestins i
sfant. + Crede si iubeste! Credinta te face liber, iubirea te uneste.
Veifiliber in unirea cu Hristos si vei rdmane in dragostea Lui
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Rugaciune si credinta

Rugaciunea este convorbirea sufleteasca a omului cu
Dumnezeu. Inaintea Bunului Dumnezeu, rugéciunea este o
taina, ea este maica si imparateasa peste toate faptele bune.
Modul nostru de a comunica cu Dumnezeu este rugaciunea.
De aceea, daca vrem sa vorbim cu Dumnezeu, rugaciunea
trebuie sa fie o stare permanentd a mintii i a inimii noastre.
Rugéaciunea neincetatd si muliumirea fata de Dumnezeu
pentru toate cate ni se daruiesc, fac parte din firescul viefji.
Daca omul nu muliumeste lui Dumnezeu pentru fiecare lucru,
nu poate nici sa se roage, nici sa traiasca viata
duhovniceasca. Rugaciunea este ridicarea mintii si a voii
noastre catre Dumnezeu. In timpul rugaciunii ne inchinam,
insemnandu-ne cu semnul sfintei cruci, facand metanii, stam
in genunchi, spre a spori evlavia noastra launtrica. Mai ales in
timpul postului trebuie intensificata rugaciunea, deoarece
postirea noastra este incompletd fara rugaciune. Cea mai
sigura si cea mai potrivita cale in urcusul spre desavarsire al
crestinului este rugaciunea, deoarece este maica a virtutilor.
Postul si rugaciunea sunt armele cu care crestinul lupta pentru
dobéndirea libertdtii duhovnicesti. Postul Mare este vremea
rugaciunii i a pocaintei. Prin rugaciune, omul se pregateste
pentru intélnirea cu Mantuitorul lisus Hristos prin Sfintele
Taine si tot prin rugaciune o si intretine, printr-o stare de
smerenie si de pocainta. Aceasta, pentru cad prin insesi
cuvintele rugaciunii, cerem mila lui Dumnezeu si iertarea
pacatelor si ne recunoastem starea de pacatosenie. Dupa
marturisirile Sfintilor Parinti, rugaciunea bineplacutd inaintea
lui Dumnezeu este cea implinitd de crestin cu toata fiinta sa.
Pentru aceasta este nevoie ca el sa aiba minte, inima si
credinta puternica, ca sa-L preamareasca, sa-i multumeasca
si sa-i ceara tot ceea ce El considera ca-i este de folos. $i
acestea pentru ca rugaciunea este convorbirea omului cu
Dumnezeu si cea mai sigura cale de desavarsire a oricarui
crestin. Rugaciunea trebuie sa fie scurta, simpla si constanta.
Ea poate fi si o atitudine launtricd, o indreptare a sufletului
catre Dumnezeu in deplina tacere. Rugaciunea sta in a-i
impreuna cugetul cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu
marturisirea pacatelor si cu suspine nevazute si cu o dispozitie
nepatimasa castigata prin deprindere si care rapeste mintea
prin dragoste desavarsita spre inaltimea spirituala. Ea este,
prin excelentd, un act de credinta in Dumnezeu. Mai ales
acum, in timpul postului, ne gandim si practicam cu mai multa
intensitate rugaciunea, pentru ca fara ea postirea noastra este
lipsita de continut. Miezul postirii noastre este rugaciunea,
care ne aduce la comuniunea cu Dumnezeu si astfel postul si
rugaciunea ne fac sa traim bucuria duhovniceasca a Raiului.
Omul care a gustat bucuria launtrica a rugaciunii va dori sa fie
neincetat impreuna cu Domnul, ca sa poata sta de vorba cu
El. C& ne rugédm si noi in timpul postului: ,S& se indrepteze
rugaciunea mea ca tdmaia inaintea Ta...” ( Psalm 140, 2).

+ Perioada de post este potrivita pentru analiza personala si
vindecare. Sa incercam sa fim prieteni buni cu cei de langa
noi! S& punem, in loc de frica, responsabilitate si curaj, in loc
de ura, speranta si iubire, in loc de tristete, liniste si nadejde in
Dumnezeu si in oameni. Postul si rugaciunea ne vor da aripi
pentru a ne ridica din pacat si din boald. Slava Tie, Doamne

PROGR URGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Luni ) .
7 aprilie 14:30 | Spovedanie
Marti . . . .
I 08:00 | Sfanta Liturghie a Darurilor
8 aprilie
Mlerc.u M1 18:00 | Paraclisul Sf. Icoane Portirita
9 aprilie ’
Vineri 15:00 | Spovedanie
11 aprilie | 18:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambata 06545 Sfanta thl:ll'ghle si pomenire
12 aprilie 15:00 | Spovedanie
18:00 | Vecernia Duminicii Floriilor
Duminica | 07:00 - | Utrenia Duminicii Floriilor
13 aprilie | 11:00 | Sfanta Liturghie

invata si fii multumitor!

O tanara dorea sa se angajeze la o firma. Cand a citit o
intrebare pe formularul de cerere, i s-au inmuiat picioarele.
Intrebarea era: ,Posedati aptitudini de conducétor?”. Fiind o fatd
sincera, ea a scris ,nu” si a predate formularul cu o inima
neincrezatoare. Spre surprinderea ei, a primit o scrisoare de la
conducerea firmei: ,Citind cererile de angajare am constatat cad
1452 de solicitanti sunt buni de conducétori. Am acceptat cererea
dumneavoastrd, pentru cd este a unei singure persoane care
vrea s& se subordoneze”. Traim zile in care cu usurinta gasesti
oameni dispusi sa fie ,bucatarul-sef’, dar sunt putini gata sa
spele farfuriile. Intotdeauna se gasesc multe femei care doresc
sa participe la un concurs de frumusete si s fie alese chiar
,miss”, dar putine vor fi de acord sa mature tribuna.
Intreprinderile nu au dus niciodata lipsa de oameni care doreau
sa fie tamplari-sefi, dar se gaseau cu greu oameni care sa
scoata cuiele sau sa lucreze ceva util.

Tatal nostru

- Sa nu spui , Tatal” daca nu te comporti ca un fiu in fiecare zi!
- Sa nu spui ,Nostru” daca esti inchis in egoismul tau!
- Sa nu spui ,Care esti in ceruri” daca esti preocupat de lucrurile
pamantesti!
- Sa nu spui ,Sfinfeascé-se numele Tau” daca nu-L respecti!
- Sa nu spui ,Vie impdrédtia Ta” daca o confunzi cu succesul
material!
- Sa nu spui ,Faca-se voia Ta” daca nu o accepti cand e
dureroasa!
- Sa nu spui ,Painea noastra cea de toata zilele, da-ne-o noud
astdzi” daca nu te gandesti la cei infometatj!
- Sa nu spui ,Si ne iartd noua greselile noastre” daca pastrezi
manie pentru fratele tau!
- Sa nu spui ,Si nu ne duce pe noi in ispita” daca ai de gand sa
pacatuiesti in continuare

- Sa nu spui ,Amin” daca nu respecti cuvintele din Tatal nostru

Atitudinea

O mamica tanara avea mereu probleme cu baietelul ei de patru
ani. Copilul era tare neascultator si de aceea parintii ii faceau des
observatie si chiar il pedepseau. Odata, mama lui, pe cand se
aflau in casa, nemaiputand suporta nazbétiile odraslei sale, i-a
zis autoritar: ,Bdiatule, du-te si asazé-te imediat pe scaunul
acela”. Micutul, speriat, se supune vointei mamei, se asaza pe
scaun si ii spune: ,Mami, sd stii ¢d de ochii lumii stau pe scaun.

T T T Rugdciunea este respiratia sufletului, iar postul este apa care stinge vapaia patimilor. T T T

L La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatji preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti, stiri. B




